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L3I NOI DAU

Soi sang thurc tai thyc ra la tén chidng téi dat cho nhirng
bai ghi chép tom tat cac budi dam dao hay tham van thién véi
Hoa thugng Vién Minh trong gio ubng tra budi sang tai khach
dudng Chua Biru Long. Nhirng budi dam dao nay da co tu lau
nhung chi gigi han trong nodi b chia. Vé sau mot Phat tir dén
tham du budi tra dam thay hay nén muén dugc nghe thudng
xuyén da sam cho chua thiét bi dé co thé nghe tur xa qua Skype.
Tir d6 s6 nguoi dén tryc tiép nghe thay noi chuyén hoac nghe
tlr xa ngay cang dong nén da mé thém qua YouTube theo nhu
cau cta Phat tr muén tham du.

Chang t6i la nhom nghe tir xa qua YouTube & Sydney va
Melbourne da hoc dugc nhiéu diéu bé ich cho su tu tap thién
soi sang thuc tai qua Tra dao Biru Long nén phat tam ghi lai
nhirng 10i chi day cia thay dé chia sé voi ban bé dong dao. Rat
tiéc chung téi tham du hai mudn nén chi ghi dugc tor nam 2016.
Tuy nhién Tra dao Biru Long van con tiép tuc nén ching toi sé
bién tap tiép va xuat ban sau. Mac du da dugc thay dong y cho
chung toéi bién tap nhung viéc nay kha khé khan nén sé khéng
tranh khoi sai sot, xin ban doc thong cam va nhat 1a ching con
xin sam hoi thay néu ching con khong ghi dugc 16 day cua thay
mot cach hoan toan trung thutc.

Thanh kinh,
Nhom bién tap:
Nhu Tué, Vién Huong
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Tra dao ngay 14.7.2016

& Thay Phap

Hoi: Xin thdy gidi thich cdu "Gidn di mdi uyén
tham" trong bai thi k¢ ciia Thdy.

“Gidn di méi uyén tham”, chinh la c6t 16i thé hién
trong 161 Dtic Phat day ong Bahiya: “Trong thdy chi la
thdy, trong nghe chi la nghe, trong xiic chi la xiic, trong
biét chi la biét... khong coé cdi “ta” Bahiya trong do,
dii qud khii, tuong lai hay hién tai”. Viia nghe xong
Bahiya thay ngay cai “ta” chi la do tudng. Trong thay
biét qua cdn-tran-thtic néu ban nga ling xdng tao tac
thi lién roi vao sinh tt, néu tanh biét soi sang phap
tanh ty nhién thi ngay do6 la Niét-ban, nén lap tic
Bahiya hoan toan giac ng¢ giai thoat.

Trong Thién téng, cai Tam ct khoi lén ling xdng
goila "ddu thugng trudc dau” (trén dau doi thém dau)
hodc "tuyét thugng gia suong” (trén tuyét con thém
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suong) tuc la thém that sy phan biét khai niém nay
no vao chi lam tang thém phtic tap... Gian di chinh la
tra phap lai cho trat tu van hanh cta phap, chi thay
phap nhu né dang la thoi, khong thém bét gi ca. Co
gian di méi tron ven tinh thic, méi thay phap ding
thuc tanh. D4 la tri tué "gidn di mdi uyén tham”, thay
biét nhu thi, nhu thuc.

Nhiing phuong phap tu tép chila "ddu thugng trudc
ddu" thém that vao cdi dang la... Thién la tra phap vé
v6i thuc tanh cta phap, tra tim vé véi tanh biét cta
tam. D6 la tam gian di, phap gian di... Néu tam khai
1én mot y niém thi lién trung trung duyén khoi véi vo
s0 y niém sai khac. Nén ngai Assaji da chi ra cho dao si
Sariputta thdy rdng:

Cdc phdp sinh do nhan

Nhu: Lai chi nhdn dy

Nhan diét cdc phdp diét.

Do 1oi Pai Sa Moén

Nhan la tdm sinh thi cac phdp sinh, nhan la tam

diét thi cac phap diét. “Cdc phdp sinh” chinh la “thé
gian tdp khdi", dua dén Kho dé, phat sinh phién nao
khé dau. “Cdc phdp diét” chinh 1a “thé gian doan diét”
la Diét dé, 1a chdm dtt phién nao khé dau. Cu thé 1a
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diét cdi "ta" thém that tu tudng, quan niém vao thuc
tai, ldc d6 méi chinh la thdy phdp - tra phap lai cho
phép nhu n6 1a. Ching c6 "ai" thdy phdp, chi tdnh
biét thay phap van hanh tu nhién theo nguyén ly ctia
nd. Cho nén khong can thém bét gi ca, do chinh la
‘gidn di madi uyén tham”.

Nhiéu nguoi c6 tu hanh da danh mat sy gidn di d€
tra phap vé ban chét that ctia phap, nén khong thay
dugc tinh chét vo thuong, khd, vo ngé tu nhién cta
cac phép htiu vi. Khong phai thiy vo thuong, khd, vo
nga qua khai niém ma chinh la tra phap htiu vi vé cho
tinh chat v thuong, kho, vo nga clia n6. Thdy qua
khdi niém la da danh mét tinh gian di ty nhién cta
phap rdi. Vi véy, thay cang gian di cang sau sac. Tri tué
khong c6 nghia 1a hi€u phap nhu thé nao qua tri thiic
cua ban nga, khong dé tu kién tu duc xen vao sy van
hanh ty nhién cta phap. Thay dugc su van hanh cua
phap chinh la Minh. Chi ¢6 Minh méi chdm dtit dugc
toan bo tién trinh ctia ban nga luan hoi sinh tt.

% Tanh Khong

Héi: “Tianh khong” c6 phdi la Phat tanh hay Tanh
biét?
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- Tanh khong bao trum tat ca, nhung cé hai
phuong dién:

* Tanh Khong ctia phdp: tii khoang vat nhu dat da,
thuc vat nhu co cay cho dén sinh vat nhu loai thu,
loai ngudi... moi thi von la tanh khong tu nhién khi
chua bi khéi niém hoa.

* Tanh Khong cua tam: khi tam rong ling trong
sang, tanh biét chiéu soi, chua sinh tu tudng, quan
niém thi cac tudng biét nhu nhan thtic, nhi thic, ty
thtc, thiét thic, than thtc, y thuc... cing déu khong.
D¢ la tanh khong ctia tAm gidc ng¢ giai thoat.

Tanh khong cua phap Thién tong goi la "duong
xui tuic khong". Tanh khong cta tam - khong bi khai
niém “tudng 13’ “cho 1a” ctia ban nga che 1ap... thién
su Bankei goi la Tam bat sinh - tam khong sinh khai y
niém, quan niém, tu kién nao nia. Tam khong d6 méi
1a cai khong t6i hau... N6i chung tanh khong cta vat
ly, ctia hién tugng tdm ly va ctia tim hoan toan rong
ldng trong sang déu cung ban chat nhu nhau. Cho nén,
du la cai khong cua vat ly, ctia sinh ly, ctia tam ly hay
cua tanh biét déu goi chung la tdnh khong (Sufiriata).
Toém lai, vé ban chat tanh khong hoan toan giong nhau
nhung vé thé loai thi c6 t6i 5 cai khong khac nhau:

10
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1. Khong do vo thudng

2. Khong do sanh diét

3. Khong do gia hgp, duyén khoi

4. Khong cua thuc tai dang la (duong xu tiic khong).

5. Khong ctia tAm rdéng ling trong sang (tdm giac
ngo giai thoat: sunfatacetovimutti)

# Pung hiéu 1am Kho bé

Hoi: Dic Phat day vo thudng, kho, vé nga. Con
thdy vo thudng, vé nga thi duong nhién roi nhung néi
kho thi co bi quan khong?

Khé la moét su that, khong bi quan dau. Trude hét
can phai biét kho that sy 1a gi, dung voi két ludn. Co
3 loai kho:

1. Kho tu nhién:

Khé tu nhién nhu déi qua, no qud, néng qua, lanh
qud v.v... thi ai sinh ra trén doi, tii Phat dén ching
sanh déu phai c6. Khé nay cuc ky quy gid, 1a mén qua
Tao hoéa hay Phap ting cho moéi ngudi, néu khong co
khé nay thi tré thanh dit da - khong cam gidc. Céi
khd nay la tu nhién va cin thiét nhu ban nang sinh

11
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ton trong doi song gidp chung ta biét r6 muc nguy
hiém dé bao vé mang s6ng. Béo toan su séng thi phai
biét trdn qui gia tri clia cai kh6 nay néu khong sé
dong nghia véi bai liét hodc tu vong.

2. Khé qua:

Cai kho nay 1a hau qua ctia nhiing nhan bét thién
trong qua khd, biéu hién luat nhan qua giup moi
ngudi thdy ra nhiing nghiép nhan sai lam ma minh
da tao tac trudc day hau qua do biét diéu chinh lai
nhan thtic va hanh vi ctia minh. Khé qua mang tinh
gido duc rat cao gitip moi nguoi tién hoa trén duong
gidc ngo gidi thoat. Néu khong c¢6 khé qua thi khong
ai biét dugc minh da sai lam nhu thé nao nén khong
thé doan tan tham 4i.

3. Kho do:

Khé nay von khong c6 that, chi do ao tudng tao ra.
Ddy mdi chinh la kho dé ma Diic Phdt néi dén trong
bon Thanh dé, né con kho hon ca hai loai kho trén du
chila ao giac. Kho nay c6 thé chdm dit, hay doan tan
khi khong con ao tudng tham san si. Nham 1an khé dé
v6i kho tu nhién va khé qua la sai ldm 16n. Khé do duc
ai, hiiu ai, phi httu i tao ra méi hinh thanh khé kho,

12
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hoai kho, hanh khé trong khé dé. Ba loai khé trong
khd dé nay déu do ao tudng tao ra nén goi la khd ao.

Maic du do o tudng tao ra nhung mot khi khé ao
nay da dugc hinh thanh thi lai trg thanh kho qua that
su. Thi du: do tudng tugng ma s¢ ma, nhung khi da
s¢ hai thi lai mat &n mat nga. Thé nén ti kho do cua
tam sinh ra khd tho trén than 1a thuc. Néu do tudng
bién mat thi khé ao cting bién mat ludn, chi con di
chiing trén than nhu bi nh6i mdu co tim chdng han.
Vi du mot ngudi thay sgi day tudng con ran thi sg
hai lo 4u phét sinh nén than kinh cang thang buc boi,
nhung khi nhin lai thay do6 chi la sgi day thi toan bo
a0 anh cung véi anh hudng ctua chung cham dut.

Cho nén cai kho nay 1a kho c6 thé chdm dit dugce
bang cach soi sang thay né chi la do giac do ao tudng
sinh ra. Khé dé can dugc hiéu dung. Nhiéu nguoi
hiéu 1am kho dé€ la khé tu nhién hodc kh6 qua nén
c6 tu dé mong thoat ra 2 loai khé nay, nhu vay ching
khéc gi tu d€ trg thanh gb da. Chi khi nao thiy khé
do ao tudng sinh ra méi chdm dit dugc ao tudng
cua ban nga, va tat nhién cing khong con kho dé dé
ntia. Nhung luc d6 méi thdy cai khé ty nhién chinh
xac hon dé tranh. Thi du u6ng mét chut rugu da thay
16 tac hai cia né ngay nén khong bi nghién ngép va

13
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tranh dugc bénh tit. Hodc khi c6 khé qua thi biét
nguyén nhan do minh tao ra d€ tu diéu chinh, khong
than trach ai khac. Cho nén, chi chAm duit cai kho do
tham 4i tao ra ma Duc Phat goi la khd d€ thoi chi
khong phai mong ciu thodat khoi cai kho tu nhién
va khé qua. Néu nham lan diéu nay thi sy tu tép sé
huéng dén huy diét su that chi khong phai hay diét
ban nga tao ra o tudng.

Cling cin phan biét gitia nhan va qua: nhu cai khé
thudc tm vé nhdn di thuc, goila tho uu nhung van la
khé qua chu khong phai tam san thudc nhén tao tac.
Cai “than" c6 cac tri giac nhu thay, nghe, ngtii, ném,
xuc giac nay chinh la biéu hién ctia tim v6 nhan di
thuc cé cac cam tho lac, khd, hy, uu va xa nén khi
ti€p xuc v6i mdt doi tugng nao do, do tam vo nhan
di thuc bat thién ma khé uu ty sinh chi khong phai
do nhan tao tac hién tai. Thuc ra, néu khong cé tam
vO nhan di thuc thi cing khong cé than nay. Ngay ca
bdo than ctia Phat va cac bac Thanh ciing tli tdim vo
nhan di thuc ma cd, cho nén cac ngai van c6 cac cam
tho khé uvu. Nhén qua trong nghiép bdo cling 1a hé
luan ctia nhin qua ty nhién nén khé qua cling van
co tinh chét tu nhién, chi khic & chd vo tinh va hitu
tinh ma thoi.

14
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Tra dao ngay 30.7.2016

# Pung hiéu lam 1oi Phat day

Hoéi: Trong nhiéu ban kinh Diic Phat khuyén khich
hanh gid ngoi thién dinh, nén hiéu nhu thé nao?

Khi Dtic Phat chua xuit hién & doi, hau hét cac
ton gido & An Do xem thién dinh 1a t6i cao nén ho
cho ridng vao riing tu la muc dich t6i thugng, néu
khong ngoi thién dinh bi ho cho la khong tu hanh
gi ca. Khi méi xudt gia thai ti Siddhattha cing tu
thién dinh v6i hai vi dao si va da dac hét cac tang
dinh Sac gidi va Vo sac gidi ctia ho nhung thay thién
dinh nay khong dua dén gidc ngo gidi thoat - van
con bi rang budc trong sic ai va vo sac ai - nén ngai
da tu bd. Tuy nhién, vilgi ich hién tai lac trii, vé sau
trong gido phap ctia ngai thién dinh nay van dugc
duy tri cho nhiing ai tdm con nhiéu vong dong véi
canh bdo ring d6 khong phai 1a hanh doan giam
trong hanh trinh “xa ly, ly tham, doan diét” d€ dua

15
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dén chanh tri gidc ngo Niét-ban (xem Kinh Doan
Gidm, Trung B9).

Phap hanh Tu Niém Xt chua hé ¢ truée do, cho
dén Dtc Phat day phap hanh nay cho nguoi dan xd
Kuru, 6 d6 moi ngudi di lam lung, sinh hoat binh
thuong nhung van thuc hanh Td Niém Xt mot cach
tu nhién, dac biét Dic Phat day: Than thé nao thay
nhu viy, tho thé nao thay nhu vay, tdim thé nao thay
nhu vay, trai nghiém véi phap thé nao ciing chi thay
nhu vdy... d6 chinh la tu, 1a thién minh sat, la phap
hanh duy nhat dua dén chiing ng6 Niét-ban. Trong
phép hanh nay da cé du giéi dinh tué, nhung dinh &
day 1a chanh dinh v6 vi v6 nga, khong phai la dinh
hiiu vi hitu nga trong thién Hiu sac va Vo sac cua
ngoai dao. D6 1a ly do vi sao Dtic Phat khong day
thién dinh cho Bahiya ma chi ngay thién minh sat:
Trong thdy chi thdy, trong nghe chi nghe, trong xtic chi
xuc, trong biét chi biét... khong co cdi nga Bahiya nao
d do... thi Bahiya lién chung qua A-la-han.

Trong kinh Kalama Ptic Phat ciing néu ro rang
dting vdi tin vao kinh dién, 16i truyén tung, nhiing tin
don hay bat cu diéu gi... ma mdi ngudi phai tu thuc
nghiém dé thdy ra Su That. Nhiing vin ngdn trong
kinh dién trai qua cd ngan nam dén lan két tap tha 4

16
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m&i dugc ghi thanh vén ban Pali, ma truéc d6 Tam
Tang dugc ngai Mahinda - con vua Asoka - dua tif An
Do sang Tich Lan, dugc ghi lai bang vén tu Sihalese va
tang trii & Mahavihara da bi phdi Abhayagiri Vihara
tiéu hty va viét lai, nhu vdy lam sao Tam Tang con
nguyén ven nhu lan két tdp dau tién ma khong bi cac
nha su géc Ba-la-mo6n thém thit theo quan niém thién
dinh ctia ho! Trong khi Dtic Phat khai thi su that ty
nhién pht hgp véi can co trinh d6 ciia mdi nguai thi
bay gio lai trd thanh nhiing cong thuic tu luyén tap thé
cting nhac... Chinh vi vdy trong Kinh Vi Du Lo6i Cay
buic Phat day nguoi hoc Phat cing nhu ngudi vao
ruing tim 16i cay, can biét r6 dau la 161, dau la giac, dau
1a vo, dau chi la canh 14, néu khong chi ldy dugc canh
14, vd hodc giac cay dem vé ma khong tim dugc chut
161 nao. Ciing vay ngudi hoc Phit néu chi biét nam git
nhiing di€u thi yéu ma khong biét r6 diéu gi la chinh
yéu trong 161 day ctia Dtic Phat thi cling roi vao nhanh
ngon cua thoi mat phap. Nhu trong ké Dhammapada
12 Btic Phét day:

“Chinh yéu la chinh yéu

Khong chinh la phu tuy

Thdu dat diéu chinh yéu

Doi tugng chdanh tu duy”

(Sarafica sarato

17
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Asarafica asarato
Te saram adhigacchanti
Samma sankappa gocara) *

Ngudi nao khong thidy Phat day diéu gi la chinh
yéu diéu gi 1a phu tuy, cti nghi 16i Phét day diéu gi
cling gioéng nhau thi ngusi dé khong thé thau dat
dugc cot 161 ctia Phat phap. Nhu ngudi khong biét
dau 1a 16i cay nén vao riing chi dem dugc canh 14, vd
cay, giac cay dem vé ma thai!

Trong kinh, cin luu y di€m quan trong nay: Ngoai
trti mot s6 nguyén ly phd quat 1a c6t 161, con tat ca
trudng hop ca biét Phat déu tuy duyén ma noi, vi vay
nhiing cau néi dé chi dung véi trudng hgp clia ngusi
trong cudc ma thoi. Nhu kinh Chuyén Phap Luan,
Phét chi néi v6i nhém Kiéu Tran Nhu. Vi cac vi nay
tu khd hanh, nén Phat md&i nhdn manh su that kho
do nhén v6 minh ai duc ma cé d€ ho diing bam vao
ly tudng kho hanh ntia ma chi can buéng hét moi
tham cau cho tam thanh tinh trong sang thi ngay do
thay dugc Niét-ban. Vi vay cach trinh bay trong kinh
Chuyén Phap Luan chi 13 hinh thic phu hgp véi cac
vi tu khé hanh, con ndi dung Bon Su That mdéi la
cot 161 cua bai kinh. Noi dung d6 Ptic Phat va cac
béac thanh dé tu trinh bay rat khac trong nhiing tinh

18
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hudng khac nhau. Panh dong y kinh cho méi trudng
hop - chang khic ndo danh dong céc toa thude cho
moi bénh nhén - 1a oan cho chu Phét.

# Qua Du Luu

Hoi: C6 phdi trong qud Dy Luu, hoai nghi la chua
tin vao bdn chdt gidc ngd cé san dé tré vé véi chinh
minh?

Khi nguai thuc chiing dugc nguyén ly cot 16i cua
Phap thi dugc goi la bac Dy Luu hay Nhap Dong (Tu-
da-hoan), ttic da s6ng khé hop vé6i Thuc tanh Chan
dé hay Thanh dé. Luc do, khong con nghi ngo gi ca
vi da thdy r6 dau 1a Phap tanh tu nhién. Thi du nhu
nguoi di lac dang c6 tim lai ngdi nha ctia minh, trén
duong khi thiy ngoi nha nao ciing nghi khong biét
c6 phai nha minh khong, d6 chinh la hoai nghi, dén
khi nhéan dién ding ngdi nha ctia minh roéi, ngudi dy
lién vao &, khong con hodi nghi gi nita.

Vi Nhép Luu cing khong con xem ngit udn la
“ta” nén khong con than kién tic 1a khong chap vao
hién tugng doi song trong quan hé thin-tdm-canh
ma thudng trd vé song véi tAm roéng ling trong sang.
Nguoi mé khong biét minh dang song trong thé gisi

19
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a0 do ban nga tao ra, nén ho cang khong thay thé gisi
duyén khéi do diéu kién gia hgp ma thanh, luén bién
doi khong c6 gi chic that nhu y mudn. Ngusi ngd
khong con ddm chim trong thé gidi do clia vong tudng
ma ciing khong con roi vao thé giéi duyén khéi vi da
thy tinh v6 thuong, kho, vo nga cua nd, do d6 khong
con than kién - khong con chdp hién tugng duyén
khéi ctia than-tam-canh 1a “Ta”, khong nhu ngu6i mé
tao ra thé giGi 4o d€ ro6i nhén gia lam chén.

Vi Nhap Luu ciing khong con gidi cdm thi tic
khong con chdp vao moi hinh thtic bé ngoai, ho da
tham nhép noi dung tinh t€ cia mdi hanh dong nén
moi cti chi, moi ddng dép di ding ng6i ndm déu tu
nhién thoai mai khéng cau né ma van trang nghiém
thanh tinh. D6i khi ngudi ta 1am tudng chiing qua
Du Luu 1a mot s& dac bac thdnh. Thuc ra con s6 dic
tiic con bam chdp vao su tudng ma “ta dat dugc’, cd
nghia 1a con chap than kién, hoai nghi va giéi cam
tht thi lam sao Nhap Dong dugc.

20
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Tra dao ngay 02.8.2016

% Ta dinh va su lién quan dén ta kién

Hoi: Ta dinh la khi dinh ¢ muc dich badt thién.
Nhung trong liic hanh thién khéng cé bdt cii y niém
bdt thién nao thi mdi vao dinh dvoc. Chi cdn ¢6 1 tam
s6 badt thién khong thé nao vao dinh dugc. Viy ta dinh
va chdnh dinh khdc nhau ché nao?

- Ta dinh thuong dugc hiéu theo nghia dinh cé
dong co va muc dich khong dung hudng gidc ngd
giai thoat, nhung cling c6 loai tot loai x4u, vi vay goi
doé 1a “khong phai chanh dinh” chinh xac hon. Du
la dinh t6t cling c¢6 phan biét pham dinh véi Thanh
dinh. Pham dinh la dinh con “hitu, tudng, tic, cau”,
ttic con vé minh ai duc nén bi gi6i han trong Sac ai
va VO sic ai, d6 la dinh hiiu vi, hitu ngé, nén chi cdn
dinh nay c¢6 muc dich khong ding hudéng van khong
phai 1a chanh dinh. Trong khi Thanh dinh la dinh
“khong, vo tudng, vé tdc, vo cdu”, da vugt khoi tam

21
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gi6i, hoan toan vo vi, vo nga. Day mdi la dinh trong
bat Chanh Dao.

Chanh dinh la dinh dung huéng “khong, vé tudng,
V0 tdc, vo cdu” ma Dtic Phat day, vi vdy chi can than
thu gian, tim buong xa moi y do trd thanh ctia ban
nga d€ tra tim vé véi ban chét thanh tinh vang ling
tu nhién cua no6, d6 mdi la dinh vo vi vo nga. Luc do
tam ty an tra trén doi tugng tu nhién (nhu sy thé vo
thd ra hodc chinh trang thai tich tinh cua tam). Dé
tam ty yén, khong cin c6 gang nd luc dung cong, chi
buong ra thi tdm lién ty ling diu va tu di vao dinh,
cling khong can phai biét tdim vao loai dinh so thién
hay tt thién, ma chi dé tam tu dinh, c6 thé di dén
dinh cao nhat, nhung cling khong can khoi khai
niém phan biét d6 la dinh cao hay thap. Khi vao dinh
tu nhién nay thi tim viia rong lang viia trong sang,
nén goi la dinh hay tué gi cting dugc, hoac cé khi
dinh tué nhat nhu, c6 khi yéu t6 tué trdi hon thi saing
suot thay r6 Phap, khi yéu t6 dinh manh hon thi vao
dinh dé dang. Du thé nao van la vo vi v6 nga.

Trong Bat Chanh Dao, khi c6 chanh kién thi cé
chanh tu duy, khi c¢é chanh tu duy thi c6 chanh ngf,
chanh nghiép, chanh mang nho d6 tam ty dong on
dinh trong chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
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Nén Bét chanh dao la mot chudi lién hoan khong
tach roi ra d€ tu tling phan. S& di Dtic Phat day tinh
tan, chanh niém, tinh gidc (chanh kién) trong Kinh
Td Niém X, vi d6 la 3 yéu t6 dan dau gitp hoan
thién 5 yéu t6 con lai trong Bat Chanh Dao. Nghia la
khi cé tinh tan, chanh niém va tinh giac thi ty dong
c6 chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghi¢p, chanh
mang va chanh dinh moét cach hoan toan tu nhién.
Néu hiéu dung nguyén ly Dic Phat day thi viéc tu tap
tré nén rat dé dang, hoan toan ty dong, nén méi goi
1a “khong, vé tudng, v tdc, vo cau’.

Thoi ky ddu Duc Phat chi thdng nhiing nguyén
ly tinh yéu nhu Td Thanh D¢, V6 Nga Tudng, Phap
duyén khdi, 5 udn, 18 gidi, Bat chanh dao v.v... dé€
nguoi nghe thdy ra sy van hanh tuong giao hoac
moi quan hé ctia than-tam-canh ma khong bi lam
lac trong do6. Trong Kinh DPoan Giam, Dtic Phat day
rat r6: Du chiing dac 4 thién hiu sac va 4 thién vo
sac cting chi la hién tai lac tri va khong tich tru thoi,
khong phai 1a hanh doan giam trong gido phap cta
bac Thanh. Hanh doan giam la hanh “xd ly, ly tham,
doan diét” d6i v6i cac ac, bt thién phap nhu sat sanh,
trom cdp, ddm duc, doi tra... tham, sin, si, man,
nghi, ta kién v.v... thi tAm méi an tinh va chanh tri
mdi chiing ngd Niét-ban. Chi goi la chanh dinh khi
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két hgp véi gidi va tué mot cach hai hoa, néu tach
riéng dinh dé€ tu mot cach cha quan thi du cé dac
dinh cao nhét trong ti thién bat dinh van roi vao ta
kién va tham 4i.

S6 di goi la ta dinh vi 62 ta kién phan 16n xuat
phat ti cac loai dinh nay. Ta kién la cht truong chap
vao mot mdt cua thuc tai, con goi la chdp nhi nguyén
hay bién kién. Thi du tinh thuong va doan la hai mat
tuong dung ctia mot phap, nhung chi chap thudng
hodc chdp doan, hodc chip viia thudng viia doan...
déu Ia ta kién. Vi ta kién hiiu bién, vo bién wv.v...
cling vay. Sai 6 chd chdp mot chiéu nhu ngusi bit mat
s0 voi. SO cdi tai la that nhung két luan con voi giéng
cai quat la sai. S¢ cdi chan la that nhung cho rdng
con voi giong cay cot la sai. Phai m& mat ra d€ nhin
thay toan dién méi dugc. Nhiéu nguoi doc kinh nghe
Phat noéi 62 ta kién thi tudng kién nao nhu vay déu
sai, nhung thuc ra ching cting ding nhung chi dung
cuc b, phién dién, mét chiéu thoi ma tudng la toan
dién nén mdi goi la ta kién. Néu nguoi thdy dugc su
tong hop toan dién 62 kién dé dang vdi vi tri clia moi
phuong dién thi lai 1a ngudi c6 chanh kién.

Ciing vay, ta dinh c6 khi khong hoan toan la xau,
nhung s& di goi la ta vi khong ding huéng chanh
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dao: vién ly, ly tham, doan diét, an tinh, chanh tri
gidc ngd Niét-ban, ma chi huéng dén dat s& dac nay,
s& dic kia lam cho ban nga ngay cang tang trudng...
nén mdi goi la ta dinh ma thoi.

#% Thién dé dac dinh hay giac ngo?

Hoi: Muc dich ngoi thién la dé dat dugc cdc tdng
dinh Sdc gi6i va Vo sac gidi. C6 muc dich dinh nhu
vdy mdi ngoi thién dugc. D6 la thién tam, vdy sai &
choé nao?

- Tai sao ngo6i thién chi huéng dén muc dich dat
dugc cac tdng dinh hiiu sac, vo sac dé r6i chi dinh mac
thém trong tam gidi, trong khi c6 thé hudng dén tri
tué giac ngd Bon Su That? Nhu trudng hgp ngai Xa
Lgi Phat huéng dan tim mdt ngudi sap lam chung
khién sau khi chét ngudi dy sinh lén c6i Troi, da bi
Dtic Phat qué trach, 1é ra khong nén huéng tam ngudi
ay dén coi Troi ma c6 thé hudng tam ong ta dén chiing
ngd dao qua Tu-da-hoan. Muc dich cac tang dinh chi
1a hién tai lac tra va tu luyén than théng chi khong
hudng dén gidac ngd giai thoat, nén van con vudng vao
nhiing kiét sii sdc di, v6 sdc di. Phat tuy cdn co ngudi
tam nhiéu vong dong bat an ma tam thai cho ho thién
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dinh d€ dugc an lac thoi, khong dugc thi trién than
thong. Nhung v6i nhiing ngudi nhu Bahiya, Vakkali,
nhém Kondania v.v... Phat khong day thién dinh, ma
day théy biét nhu thuc hodc chi cho thy ng udn la vo
thuong, kho, vo nga... thi lién gidc ngd giai thoat. Tat
nhién giac ngd phai cé day du gidi dinh tué, nhung
day la chanh dinh, khéng phai la dinh hiu séc, vo sac
va cach hanh hoan toan khac nhau.

Vi tam thuong vong dong hodc vi ham muoén an
lac va than thong nén méi thich dinh, nhung c6 tran
ap khoi tham sén si tao tac hang ngay nén phai c6
dén nén va hau qua 1a cing thing din dén tdu hoa
nhdp ma. Con néu dat dugc dinh thi cling chi la lay
da deé cdé nhung lai dé banh truéng ban nga s¢ dac,
khong thé giac ngo gidi thoat dugc. Tat ca phuong
phap thién dinh la do cac vi t6 su va thién su sau nay
ty dat ra dua theo Chu Giai. Thi du cach ngéi dém
hoi tha khong cé trong Chanh Tang ma do ngudi sau
mo phong theo cach tu thién dinh ctia Ba-la-mon dé
ché tac ra. Trong khi Dtic Phat chi day cam nhan tron
ven su thd trén than ‘cdm nhdn toan thdan khi thé vé,
cdm nhdn toan thdn khi thé ra” v.v... ma thoéi . Néu
biét cach thi trong khi di diing ng6i nam va tat ca moi
hoat dong hang ngay dinh c6 thé phat huy hoan hao,
nghia la chi can thén trong (gidi), cha tam (dinh),
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quan sat (tu¢) mot cach tu nhién trong moi luc moi
noi thi dinh ngay cang kién c6. Nén néu hanh nhu
vay moét cach nghiém tac thi chi can khi ngoi buong
thu la dinh tu dén rit dé dang ty nhién, d6 méi chinh
la chanh dinh, vo vi v6 nga.

Cach Duc Phét day khac véi cach day cua thé gian
1a ngai day tii cao r6i méi xudng thap dan, chi khong
tti thap 1én cao d€ khoi mat thoi gian ctia nhiing nguoi
can co bac thugng phai hoc v& long. Ttic la ngai day
nhiing nguyén ly thuc tanh rét rao nhu Td Thanh dé,
Vo ngd, 6 X4, 18 Gidi, 5 Udn, 12 Duyén sinh... trudc
r6i méi ndi xudng cac phap mon thap dan tuy theo
trinh d¢. Cuo6i cting khi trinh d6 tang ching hoi phtic
tap DPuc Phat méi ban hanh gi6i dinh tué ché dinh.
Nghia la trudc dé khong c6 gidi dinh tué ché dinh cac
vi gidc ng0 déu nho gidi dinh tué tu tanh.

Trong Bat Chanh Dao, 8 yéu t6 nay luon tuong tac
v6i nhau, khong tach thién dinh riéng dé€ tu nhu Ba-
la-mon. Céc yéu t6 gidi dinh tué luén hgp nhat trong
Bat Chanh Dao, nén khi da thay r6 cac yéu t6 then
chét nay thi cé thé tuy lac cin thiét ma ting cho phu
hop v6i hoan canh, do chinh la biét diéu chinh nhan
thtic va hanh vi. V€ sau cdc tong phai tach rdi cac yéu
t0 trong Bat Chanh Dao ra riéng d€ tu nén méi goi la
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thoi Mat Phap. Mat la tach ra tiing nhdnh ngon riéng,
ting chi Phap riéng ma hanh, nhu chi niém Phét, chi
hanh thién v.v... d¢ mong dat dugc s& dac ly tudng
cta minh nén méi hitu vi hitu nga.

Chanh dinh la trang thdi v6 vi v6 nga hoan toan
thu gian, buéng xa moi y do trd thanh cua ban nga,
cam nhan toan thidn dang tho, dang di hodc dang
ngoi... tuy cho, tuy luc, tuy hién trang mot cach tu
nhién, nén tam khong con tan loan, tu tré vé véi ban
chat rong lang, trong sang hon nhién. Liac d6, thoat
khoi moi y d6 s& dac nén tam ty dinh, tanh biét tu
soi, khong c6 ban nga tao tac nao trong do, vi vay
chanh dinh dugc goi la v6 vi vo nga. Ngugc lai, khong
phai c6 muc dich xau mdi goi la ta dinh, ma dinh tac
thanh béi y do ctia ban nga, du c6 muc dich thién
van la pham dinh, van con v6 minh ai duc, chua phai
la chanh dinh. Trong 4 giai doan tién hoa, giai doan
phat huy ban nga thién dinh dugc xem la phuong
tién t6i uu d€ tiéu nga trd thanh dai nga. Trong dao
Phat thi thién dinh htu vi hiiu nga van con trong
tam gidi nén chua dugc goi la chanh dinh.

Vé sau do mot s6 nha chu giai trudc kia tinh thong
gido dién Ba-la-mon da vo tinh (hay hiu y?) dua tu
tudng va phuong phap hanh tri ctia Ba-la-mon (nhat
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la thién dinh) vao gido phap Dtic Phat, ma nhiéu
ngudi do khong du trinh do tham nhép truc tiép loi
day cta Dtic Phat da quad tin vao cac chu giai dy dé roi
hiéu Phat phéap theo Ba-la-mo6n ma hoan toan khong
hay biét. Bahiya nghe Phét day khong can qua bat ky
mot chu gidi nao, mot luan su van giac ngo lap tic.

# Chinh minh la cuén kinh ky diéu nhat

Cudn kinh v6 cung quan trong ma méi ngudi can
phai doc that ky ludng doé 1a chinh minh. Chinh minh
14 cuon kinh vi diéu nhat khong c6 kinh luén nao cé
thé sanh bang. Bt ky kinh luan nao du vi diéu dén
dau ciing khong thé ndi hét su that noi thuc tai than-
tho-tam-phdp sdn c6 & moi ngudi. Toan bd nhiing loi
Phat day ciing chi gi6i thiéu sy that d6 ma théi. Hay
doc cuon kinh noi chinh minh! Ai thay sy that ngay
noi mat, tai, mai, ludi, thin, noi tit cd cam gidc cam
xuc, noi nhiing phan ting, nhiing thai do, nhiing trang
thai ndi tdm, noi sy tuong giao va moi quan hé véi van
phdp xung quanh... ngudi dy dé thong sudt toan bd
16i day ctia Phat ma khong bi giéi han béi ngon ngi
dugc thuét lai va bién tap vé sau thanh kinh dién.

Nhu trén tdm ban do, nguoi ta chi phac hoa so nét
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con duodng di thoi, con thuc té€ con dudng phong phu
hon nhiéu, khac xa véi hinh vé. Nén khi di trén con
duong d6 co thé thiy biét bao cdy c6i xung quanh,
cay nao dang nd hoa, hoa nao mau dé, hoa nao mau
xanh, con duong lat da gi, rong bao nhiéu, hai bén
dudng cé bao nhiéu nha... v6 s6 nhiing diéu ma ban
do6 khong thé noi hét duge. Cang vay ngudi nao biét
doc cudn kinh vi diéu noi chinh minh dé€ kham pha
ra 6 do su that vo cung phong phu, ngusi dé méi
c6 kha ndng xién duong Phat Phap nhiém mau, vi
Phét Phap khong phai la ngon tii dugc tudng thuat
lai trong kinh dién ma ngudi sau da thém that va chu
gidi chti quan theo ly tri hon la chi thing sy that.

& Giac ngo y cu trén Sy That, khong y cu
theo Luan Giai

Hoi: Doc trong Kinh dién va Chi gidi thdy c6 vé
nhu dé cao thién dinh, nén hdu nhu ai ciing mudn
tu dé dat dugc ly tudng tii thién, bat dinh nhu Ba-la-
mon. Trong khi chinh Bo-tdt Siddhattha da tir bo thién
dinh do khad lau trudc khi gidc ngd. Phdi chdang Kinh
va Chui gidi da bi ly tri cua cdc nha Su goc Ba-la-mon
thém that dé ddnh trdo thién dinh vdi gidc ngo? Con
tam ddc cau nédi cia thdy: “Doc lai chinh minh mdi la
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doc quyén Kinh vi diéu nhdt!”. Ngai Ajhan Chah cting
noi vay, phdi trdi nghiém, chiing nghiém Sy Thdt mdi
co thé ty minh va gitp Phat ti tham nhdp chdnh dao
dugc. Khong nén qud y cii vao Kinh dién va Chii Gidi
do ngudi doi sau bién tap.

- bung vay! Khi dat ra muc dich ly tudng la tudng
tugng da dua khai niém ra trudc, roi cudi cung chay
theo phdong anh ctia khai niém d6. Khi dat dugec muc
dich dé ra, tudng da dat dugc Su Thét, thuc ra chi
dat dugc ao tudng cta chinh minh. Nhu c6 gai no
lay dugc nguoi chong ly tuéng ma c6 hing mo udc,
nhung sau moét thoi gian chung séng mdéi phat hién
ra d6 chi la banh vé cta chinh minh, con anh ta van
chila anh ta cht khong nhu minh mo mdng.

Trong ching ta von cd san tit ca phap. Dinh gi
cling c6 san trong dé nhung chung ta lai c6 gang tu
luyén cho bang dugc loai dinh ma ban ngd mong
cau. Co6 luc ngoi lang 1é quan sat lai minh thay tam
dang di qua hy lac, c¢6 luc dinh xa, tham chi c6
lac thay ca trang thai tam phi tudng phi tudng xu
mot cach hoan toan ty nhién, khong hé mong doi.
Nhung khi chung ta dung y, dung cong d€ c6 ging
dinh tam thi tim cang bi don nén, cho du c6 dat
dugc dinh nhu y mudn thi dinh d6 hoan toan hiu
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vi htu nga ma bén trong khoi vé minh di duc bi don
nén van con nguyén.

Vi khong biét chdnh niém tinh gidc d€ chiém
ngoan chinh minh, khong biét moi tam dinh déu c6
san bén trong, nén ctt mai loay hoay di tim kiém, tu
luyén, no luc dung cong d€ rdi chi di tim dugc do
tudng cua cai nga ly tri ma thoi! Chi can budng moi
tim kiém, trd vé v6i tam thdi vo su - khong, vo tudng,
v0 tdc, vé cdu - thi lién thdy tdm hoan toan lidng lé,
dung 1a dang vao dinh cang lic cang sau ma hoan
toan khong can dung cong dung y gi ca. Nhu vay,
cang xa bo tam ham mudén dinh thi dinh cang sau.
Chanh dinh bat dau da la “ly duc ly dc phdp”, va dinh
cang sau cang tuong tng vdi xa, dung véi huéng “xd
ly, ly tham, doan diét, an tinh” ma Dic Phat da day.

Chi can ngo6i budng xa vo sy - khong ham mudn
gi, khong khoi bat thién phap nao - véi tam “khong,
V0 tudng, vo tdc, vé cdu” nhu vay tdm khong khéi i,
tht, hiu thi ngay d6 khong can né luc cua ban nga
van thdy hy, lac, nhdt tdm va xd ctia dinh la gi, thim
chi c6 thé thdy luon ca tdm dinh trong phi tudng
phi phi tudng xd nhu thé nao niia. Va néu day du
nhan t6 gi6i dinh tué, giai thoat, giai thoat tri kién c6
thé thdy ludn ca tdim Tu-da-huon, Tu-da-ham... va
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Niét-ban khong chiing. Tat ca nhiing Phap nay déu
6 san noi moi ngudi, chi vi vo minh ai duc ma khong
thdy ra thoi, dau can phai rén luyén dé€ trd thanh, béi
vi ngay khi khdéi tim ren luyén d€ trg thanh la da lot
vao quy dao duyén sinh ciia v minh-hanh, tiic roi vao
Tap dé, Khé dé mat roi. Néu thiy tit ca cac phap nhu
no6 dang la thi dau can luyén tap dé€ trd thanh. Chido
khong du stic di theo nhat huéng xa ly, ly tham, doan
diét, an tinh nén khong thé nao thay chanh tri giac
ngd Niét-ban nhu Dic Phat da day.

Phat xac dinh gido Phap ctia Nhu Lai la nhdt huidng
xd ly, ly tham, doan diét thi tim mdi an tinh, chanh
tri méi gidc ngd Niét-ban. An tinh nay chinh la tam
budng xa moi y do ctia ban ngd nén trong thay chi
thay, trong nghe chi nghe, trong xtc chi xuc, trong biét
chi biét, do chinh la chanh tri gidc ngd Niét-ban. Thé
ma ban nga cti no lyc ren luyén d€ mong ciu dat dugc
dinh nay dinh kia dé€ r6i chi loay hoay lu4n hoi trong
Tam gidi, trd thanh dai nga, 1am sao liéu thodt sinh ti?
Niét-ban van luon ngay day, khong sinh khong diét,
sao lai phai tim kiém trong thién dinh hiiu vi hitu nga?
Néu tam c6 tham san si thi ngay do lién thay tuc la
minh, nhung néu c6 gang thién dinh d€ tran ap ching
thi chi tang thém v6 minh ai duc, vi tran ap chi don
nén tham san si vao vo thic, kho ma diét dugec.
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Néu khong than trong chu tdm quan sat, khong
trd vé tron ven tinh thtic, khong trong lanh dinh tinh
sang sudt, khong rong rang ling 1é trong sang ngay
day va bay gio véi thuc tai than-tho-tam-phap thi du
c6 no luc thién dinh t6i dau ciing khong phaila chanh
dao, du 1én nui vao hang kho luyén kiéu gi cting déu
khong phai la chdanh dao. Nhung khi di dung, khi
dong tinh déu r6 biét - khong mé - thi du & dau tam
van tu thanh tinh trong sang. Nhu nang Patacara sau
khi mat hét moi thu s& hitu, trd nén dién loan. Nhung
khi nghe Phat néi mdt cau ké khong cé gi sé hiiu
dugc trén doi thi nang lién tinh ngd. Sau khi xuit gia
hang ngay mac y mang bat di khat thuc trong chanh
niém tinh giac. Mot hom, di khat thuc vé, mic nuéc
rtia chan thay nudc chay xudéng thim vao dat mat
hat, véi tam thuan tinh trong sang - khong, vo tudng,
vO tac, v cau - nang da ching ngd dao qua A-la-
han. Chiing dao qua khong phai do thdy nuéc, ma do
tam hoan toan roéng ling trong sang. Luc d6 khong
kinh dién, khong chu giai, khong ngon tu, khong tu
tudng, chi mot tam hoan toan tich tinh ma thoi.

& Biét thuc chat va biét tén goi
Hoi: Cdc thién sinh khi trinh thién, cdn ci trén 10i
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trinh thién thién su két luan da ddc tam thién, tii thién,
dac qud nay quad kia. Liic ndy, thdy cé néi déi khi vao
trang thdi tam thién r6i ma minh khong biét la thién
gi, nhung Phat néi ai chiing thi ngudi dé biét ngay lam
con béi r6i. Vi doi liic con cho rang minh thdy nhu vdy
nhung sg rang dé la do tudng thi sao. Lam sao biét tdm
minh khi do 6 trang thdi nao?

- Nguoi thuong chanh niém tinh giac, tron ven
tinh thic, than trong chu tdim quan sat thuc tai thi
duong nhién biét r6 thin tdm dang & trang thdi nao
- biét rat ro than tho tdm phap ra sao - nén néu tim
vao dinh cting biét trang thai tdm dinh nhu thé nao.
Nhung c6 hai loai “biét r6”: Mot 1a biét r6 trang thai
thuc chiing nhung khong biét goi tén no la gi. Hai la
biét r6 tén tliing chi phap cac tang thién theo phap
hoc nhung khong thuc ching. Nhu trong thoi Duc
Phét c6 2 vi ty kheo, mot vi gidi phap hoc Phat hoi chi
Phép nao cling noéi dugc, con vi kia tuy thuc ching
nhung khong biét ndi gi ca. Dén khi Dic Phat hoi
vao su thuc ching thi vi 4y dién ta dugc ro6 rang con
vi thd nhat lai khong biét gi ca. Vi thuc chiing biét ro
tam minh nhung khong biét goi n¢ la gi nén khong
cho minh la dac thién thi miy, hodc dao qua nao.
Nguogc lai vi gioi phap hoc c6 khi tudng minh da dac
tam thién td thién theo khdi niém hoc dugc nhung
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trén thuc t€ do chi la do tudng. Co nhiéu thién su
cling ua tuyén bo vi nay dac thién nay vi kia dac qua
no theo kién thtic phap hoc chii khong phai dung véi
tri kién chan thuc. Cho du cé dic tam thién ti thién
ma thdy c6 “cai toi dac” la da ta thién roi. Con vi thuc
chiing chi thdy trang thdi tam nhu véy, nhu vay...
cht khong can néi cting khong can biét do 1a tam
thién hay ti thién gi ca. Dat thém khai niém tam td
gi vao d6 chi giong nhu chup mi cho phap ma thoi.

Khi cam nhén trang thai thuc, hoan toan thuc méi
khong c6 chup mi. Néu ndi do6 la td thién thi da chup
mi khai niém vao cai thuc r6i. Nhan duyén tam thé
nao thi thdy ra nhu thé, nguoi giac ngo co thé thay ro
tu dia nguc cho t6i Niét-ban, nhung khong can noi
dac tAng nay tang kia cao thip lam cho hanh gia phat
long tham s& dac. Nén Diic Phat day Phap 1a tré vé ma
thdy, ngay noi thuc tai, c6 thé thay ngay, khong qua
thai gian va moi ngudi tu chiing tu biét 1a véy.

# Khong tru chan dé, khong xa tuc dé
Hoi: Ti niém xui néi trong thdy chi la thdy, trong
nghe chi la nghe, khong co téi nghe trong do. Vay khi

con nghe tiéng: “Cuu toi véi” cach con 100m, con
phdi hanh xti nhu thé nao cho phu hgp?
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- Phép c6 hai: Phap thuc tanh chian dé va Phap
khai niém tuc dé, vi vay nguoi giac ngd séng trong
thé gian biét r6 ca 2 mat nhung khong loai bo tuc dé
cting khong bam tru chin dé. Néu tru thuc tanh chan
dé khong thoi van la tram khong tré tich, ciing sai.
Thay r6 tuc dé 1a tuc dé, chan dé 1a chan dé mdi giac
ngo toan dién. Thay chan dé dé khong 1é thudc hoan
toan vao tuc dé, ttic “khong nuong tva, khong viidng
mdc bdt ky diéu gi 6 doi”, nhung ciing phéi thdy r6 tuc
dé€ méi giai quyét nhiing van dé tuong doi gitia doi.
Vi vay nghe kéu ctiu phai biét rat ro la gia hay thuc.
Co6 mot lan & Sydney, nghe tiéng kéu hot hoang nhu
dang kéu ctiu cia mot con qua, ra xem thi ding la
con qua dang cau ctu, né bi mot con chim khac tan
cong, thdy bong ngudi con chim la bay di. Nén doi
lc trong tuc dé cling can phan biét that ro6 rang xem
kéu ctiu that hay gia nhu Ton Ngé Khong méi dugc,
chti dling vdi dén ctiu ma bi ma quy bat dn thit nhu
buong Tang thi nguy. Khong phai ci tudéng minh
nguyén hanh Bo-tat roi gdp gi cling ctiu thi chi la bi
khong tri ma thoi.

Gitia tuc dé€ va chan dé€ c6 gi khac biét? Thay mot
vat, goi cay cdt, la thay khai niém tuc dé, con thay né
nhu no la, tic thdy thuc tanh chan dé. Thuc ra “cai
cOt” chi la khai niém quy udc chi co gia tri tuc d€, phai
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thay thuc chat ctia n6 1a ti dai gid hgp, la mot hién
tuong duyén khdi méi thay dau la tuc dé, dau la chan
dé. Thi du nghe tiéng chudng bao hiéu biét dén gio
an trua la tuc dé€ cin thiét trong sinh hoat doi thudng.
Nhung néu chi biét nhu thé thi bi giéi han trong khai
niém ché dinh mat tuc dé, kho thay dugc su thét rot
rao mat chan dé, nén ngudi tu con phai biét trong nghe
chi nghe, trong thdy chi thdy dé€ thoat khoi khai niém
tuc dé méi thdy dugc ban chat that ctia doi séng. Vi
nhu nguoi biét ngdi nha minh & déu thi du ¢ di xa
(tuc d€) cling biét cho vé (chan dé), méi khong bi lac.

Ngoai phan biét tuc dé€ va chan dé, con mdt cach
nhin khdacla tanh va tuéng, that va do. Nguoi giac ngo
khong nhiing thay tanh trong chan dé ma con thay
tanh ctia tuéng duyén khaoi va thay luon ca tudng ao
do tudng sinh. Nhu vay thé gidi nay c¢é 3 mat: 1/ Mat
a0. 2/ Mdt thuc tuéng duyén khéi. 3/ Mat ty tanh
chan dé (Thanh dé va Niét-ban). Ngusi thuc hanh
song dao can thuong thay ra luc nao la ao, lac nao la
duyén khoi, lic nao & trong do hda va duyén khéi ma
van ‘khong dong, khong sdu, tu tai va vé nhiém” thi
m&i thay duge Niét-ban.
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#& Phan biét tam bat dong cua Dinh va Tué

Hoi: Khi ngoi thién tam con bdt dong, tam budng
xuong, hoan toan yén ldng, trong con khong cé y niém
gi khéi lén. Viy lic d6 con da tré vé tam rong lang trong
sang hay la tam trong lanh, dinh tinh, sdng sudt va biét
tdt cd nhu né dang la chua? Con van chua dugc ro.

- C6 hai loai bat dong: Bat dong cua dinh va bat
dong cua tué. Bat dong cua dinh cling cé hai loai:
Dai v6i dinh thudc Sac va Vo sac gidi thi bat dong co
nghia l1a an tri trén mot doi tugng, khong quan tdm
dén cdc doi tugng khac. Daéi véi chanh dinh - trong
Bat Chanh Dao - thi bat dong c6 nghia la tam an tinh
trudc moi doi tugng. Con bat dong cta tué thi trong
thay chi thay, trong biét chi biét moi doéi tugng dén di
nhu né dang l1a khong khai y niém tham san hay tha
xa. Trong bat dong ctia tu¢ tanh biét tuy lac, tuy noi,
tuy doéi tugng ma ty tng, khi hiu sy thi than trong
chu tam quan sat, khi vo su thi tré vé tron ven tinh
thtic, khi ting ra bén ngoai thi trong lanh dinh tinh
sang suot, khi buong xa thi rong rang ling 1é trong
sang mot cach ty nhién thuan phap chu khong con y
do6 cta ban nga nén tuy trong ddng ma van bat dong.
biéu nay mdi ngudi phai tu ching méi biét dang &
trang thai bat dong nao.
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#& Chi can nghiém tac, khong can
nghiém trong

Hoi: Xin thdy chi day thém Thién trong doi song
hang ngay. Song tron ven vdi than tam nhu né dang la.
Phdi song nghiém tiic vdi chinh minh trong moi hoat
dong hang ngay nhu thé nao?

- Khi di tron ven tinh thtic biét r6 dang di. Ciing
vay biét minh trong moi hanh dong, moi cam gidc,
cam xuc, moi trang thai hodc thai do noi tam, moi su
tuong giao hoac moi quan hé véi hoan canh. Biét luc
nao can than trong chu tdm quan sat, lic nao chi can
trd vé tron ven tinh thtc. Lic nao d6i phép tAm van
trong lanh dinh tinh sang suét, lic nao budng ra dé
tam trd v€ voi ban chdt rong lang trong sing noi chinh
noé. Do 1a tit ca gisi dinh tué tu tdnh ¢ san, sé ting ra
tty truong hgp. Cho nén khi phap dén tam tu biét ting
xt, khi phéap di tim tré vé ldng 1€ rong khong.

Cu thé nhu bay gid nghe chuong bao dén gio
dn sang, hét gi¢ Tra dao, thi thay nhin xuéng xem
dép & dau, dua chan xudng, mang dép vao, dung
day di... Moi mdi déu r6 rang la tu chd co tu gi
nghiém trong qua dau! Chi can nghiém tuc, khong
can nghiém trong.

40



SO\‘S«@*%&%
M1

VIEN NH

Tra dao ngay 04.8.2016

% “Toa Vong” trong hoc thuyét cua Trang T

Hoi: Trong Thién Dai Tong Su cua Trang Tvi Nam
Hoa Kinh, cé néi: “Gidi thé, bé thong minh, lia hinh, bé
tri, dong vdi Dao I6n, do goi la toa vong”. Néu toa vong
la ngodi quén tdt cd thi co trdi véi chdnh niém tinh gidc?

- Néu “toa vong” that su hoan toan khong con ban
nga thi do6 chinh 1a "an trd Tanh Khong" hoac “diét
tho tudéng dinh” ma Duc Phat da day. Nhung ciing
c6 thé d6 chi la 4 thién vo sic do tudng “khong” ma
dinh. Trudc kia khi chua hoan toan giac ngd Dtic
Phat cling da tling an tru 4 tang dinh khong nay,
nhung sau khi gidc ngd ngai maéi that sy "an tra Tanh
Khong" hoan hao. Vi bay gid 1a "an tru Tanh Khong"
cua ty tanh Rong Ling Trong Sang ma Diic Phat goi
la Tam Choi Sang (Pabhassara Citta) an nhién tich
tinh. Day la ban chat rong lang trong sang hoan toan
ty nhién ctia tdim. Khi tam hoan toan budng thu,
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vO vi, v nga thi né tré vé véi Tanh Khong ma Thién
Tong goi 1a V6 Tam hay Vo Su. D6 ciing 1a Chanh
binh: “Dinh nay tich tinh, vi diéu, vang lang, nhdt
tanh, khong diéu kién, khong doi khdng, khong tré
ngai” (Digha Nikaya).

Trong Thién Tong, phai Tao Dong c6 phap thién
"tich chiéu": Trong ngoi chi ngdi thoi chinh la da day
du dinh tué, lac dé tu ching la mot, chi khong cé
chd tu, khéng c6 ché chiing, vi than tim da nhat nhu.
Dbtic Phat day trong thdy chi thdy, trong nghe chi
nghe, khong cé ban nga trong do. .. thi ngay d6 chinh
la Dao, 1a Qua, la Niét-ban. Toa vong, Tich chiéu, An
tra Tanh Khong, hoan toan thu gian buong xa... Tuy
khac nhau trén ngon tii nhung trong thuc chiing rét
rdo thi van khong khéac, néu c6 khac la do trinh do
chting ngd thoi. D6 méi thatla chanh tué, chanh dinh
trong Bat Chanh Dao. Trong Thién Tong cé hanh tu
goi la "vo cong dung hanh” - viugt ngoai dung y, dung
cong, hoan toan vo vi vo nga, nén ciing con goila "Tu
vO tu, chling vo chiing”

Bén Dao Thién Chua, “Nguyén” cling la tam thai
hoan toan buong bd ban nga dé thé nhap véi Chua
Troi, hoan toan giao phd linh hon cho Thién Chua...
thuc ra lac d6 cting la mdt hinh thuc “Toa Vong’, va
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néu thuc su vo vi vo nga thi goi dé la "an tra Tanh
Khéng’, 1a "budng thu rong ling" hay "tich chiéu”
gi cling dugc, vi khi da thau suét ndi dung thi ngon
ttt khong con la ranh gi6i niia. Phan biét nay no chi
12 mudn khang dinh ton gido minh hay nhit, cao
nhét... Nhung ching qua ciing chi 1a thoi thudng
phan biét cia ban ngd ma thoi. Xem ra “Toa Vong”
ma noi dung la "Giai thé, bo thong minh, lia hinh,
bé tri, dong véi Dao 16n” thi con cao hon thién dinh
ctia Ba-la-mon" vi dinh nay c¢6 muc dich httu vi hiiu
ngd, 1a phap tu tap luyén dé€ tiéu nga trd thanh Dai
Ngi, nén van con trong Tam Gidi... Trong khi Lao
Tt, Trang Tt hay phai Tao Dong néu hanh dung thi
cing la vo vi vo nga.

Hoi: Con thdy mot truong phdi thién ctia Ba-la-
mon ciing ngoi hoan toan budng xd bdan nga dé hoa
nhdp vao su an lac cua Ddang Pham Thién, tic Thugng
dé, thi dau khdc toa vong hay an tru Tanh Khong?

- O day, dang ndi vé mit giong nhau va wu diém
trong “Toa Vong” ctia Trang Tt, "Huyén Dong" ctia
Lao Tu, “Tich Chiéu” cta Tao Ddng hay “Nguyén”
cta Pao Thién Chua so v6i "an trd Tanh Khong"
ma Duc Phat da day thoi. Con vé mdt khac nhau,
rat dé bi nham lan. Néu mot ngudsi ci “Toa Vong”
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hay “Tich Chiéu" chi d€ hudng thu su tinh ling hoan
toan cling bi roi vao "tram khong tré tich" tré thanh
tham ddm trong trang thai tinh lang, luc nao cling
tranh tht ngo6i Thién d€ hudng su an lac ctia Thugng
dé€ hay ctia ddng Pham Thién nén tuy bo tiéu nga
nhung thuc ra 1a dong hda véi cai Nga vi dai hon.
Nhu véy trong vi té van con chd bam tru. Trong khi
"an tru Tanh Khong" hoan toan khac, & d6 Nga, Phap
déu khong, nhu Luc T6 néi “Ban lai v nhét vat” vay.
Trong Vi Ti€u c6 cau chuyén "Dang Pham Thién Bat
Dong” nhu thé nay:

Thién St xudng tran thdy mot dao si Yoga dang
tuyét thuc, ngdi ngay ngin trong moét tinh that kin
déao yén tinh, than tam bat dong.

Thién st hoi:

- Dao si ng6i nhu vay dé€ lam gi?

- b€ thé nhap dang Pham Thién.

Thién st ngo ngac nhu tham: “Thugng dé ban cho
con ngudi moi hoat dong nhu di, diing, ngoi, nam,
udng, an, tay dua lén, dé xudng, chan co lai, dudi ra,
mdt nhin lui nhin t6i... moi thit déu uyén chuyén tu
nhién, bién héa vé cting dé gitip con ngudi hoc ra moi
tinh hudng cua doi séng ma qua dé ho déu thé nhdp
dugc vdi Thugng dé, sao dao si nay cit ngdi mét ché
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ma néi dé thé nhdp Thugng dé nhi?”. Thugng dé€ hay
Phap Tanh thi & khap moi noi, con Tam thi vén réng
lang trong sang, nhu vay “khi xiic cham viéc ddi, tam
khong dong khong sdu, tu tai va vé nhiém” méi la thé
nhap Phap Tanh chd dau phai ngéi yén bat dong dé
mong cau thé nhap Phap Tanh. Suy nghi mai, Thién
sti md&i chot hiéu ra rang dao si nay mu6n Thugng
dé€ trd thanh 6ng ta chu khong phai 6ng ta thé nhap
Thugng dé. Nghia l1a dao si muon Thugng dé ciing
phai bat dong nhu minh méi dugc! Mong mudn luon
song trong an lac chinh la chu truong luan thuyét
“hién tai lac”, mot trong 62 ta kién ma Duc Phat da
dé cap trong Kinh Pham Vong.

“An trii Tdnh Khong” 1a tim rong ling trong sang
khi dang di diing ngdi nam; khi dang hoat dong tu
nhién, v6 ngd, nén tuy c6 ma khong, cai khong vang
béng moi y d6 cua ban nga. Trong khi “thé nhdp an
lac ctia ddng Pham Thién” van con chd bam viu du
cho bam d6 la Dai Nga cao siéu di ntia. Vay & day,
khong nén danh dong cac ngudn thién khac nhau ma
can thay ra nhiing diém dong nhat va di biét... méi
khong bi nham lan. Thyc ra khi né6i dén thién dinh
Ba-la-mon la muon am chi cach tu tdp véi muc dich
ti€u nga trd thanh dai nga thoi, con du d6 1a ai ma tu
dung hudng thi déu c6 thé gidac ngd giai thoat. Ngugc
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lai, tu theo thién Phat gido nhung hanh sai huéng thi
con té hon ca thién dinh Ba-la-mon.

Ngudi song theo Phat phap can nam that ving
nguyén ly giac ngd giai thoat méi khong bi nham lan
hay tha héa... Trong Thién Dong Do “Tich Chiéu"
ctua phai Tao dong doi khi cling bi 1én an vi phan
16n ngudi thuc hanh dit nang “tich” hon “chiéu” nén
sinh ra tri tré. Ngai Hué Nang da tién dodn trudc va
ndi rang “tru tim quan tinh” 1a bénh chit khong phai
Thién. Néu ng6i budng thu tu nhién dé tim rong ling
trong sang hoa nhap vao su tich tinh ctia Phap Chan
D¢ thi khong sai. Nhung néu muén ngoi tru tam dé
dugc dinh lac thi tat nhién khong dang.

& An tra Tanh Khong

Hoi: Phdt day ngai Xa Logi Phdt vé an tri Tanh
Khong trong tii oai nghi, cé phdi la chdanh niém tinh
gidc trong tii oai nghi?

Thuc ra khong phai chi chanh niém tinh gidc trong 4
oai nghi ma la chanh niém tinh gidc trong tat ca cac oai
nghi, tat ca moi hoat dong. Trong tat ca moi hoat dong
ma tdm van réng lang trong sang la an tri Tanh Khong.
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C6 4 cach an tra Tanh Khong véi tinh tan chanh
niém tinh giac:

1. Than trong chu tam quan sat la an tru Tanh
Khong trong 4 oai nghi va trong moi hoat dong.

2. Trd vé tron ven tinh thiic véi thuc tai la an tra
Tanh Khong trong lic nghi ngoi vo su.

3. Trong lanh dinh tinh sang suét la an tra Tanh
Khong khi mé tdm ra véi van phap.

4. Rong rang ling lé trong sang la an trd Tanh
Khong khi hoan toan budng xa.

Nhu vay, c6 thé an tra Tanh Khong & trong tat ca
moi hoat dong, trong cac oai nghi di diing ng6i nam
chtt khong phai chi ng6i ma théi. Co6 thé an tra tanh
khong khi dang cti xuéng nhit mot ngon 1a. C6 thé
dang di trén dudng bong nhién tdm hoan toan réng
ling trong sang. Co thé dang ngoi trén xe ty dung tAm
vang bdt moi lao xao nhu mdt hé tinh lang... Nhiéu
tinh hu6ng tuy khac nhau nhung moéi khi bat gap tam
rong ling trong sang thi déu giong nhau. Tham chi
6 lic trong chiém bao gap mot tinh hudng cuc ky
nguy hiém bong nhién cling roi vao tam hoan toan
rong lang trong sang. T d6 khi da nhan ra tam von
rong ling trong sang ma Piic Phat goi 1a Pabhassara
Citta thi méi thdy rang thuc ra trong doi song binh

47



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

thuong tdm nay van ludn soi sang tu nhién, nhung
do ly tri vong thtic che 1ap nén khong thay ra thoi.
Thuc chiing dugc su that nay thi moi lic moi noi du
di diing ngdi ndm hay hoat dong gi tim déu c6 thé
rong lang trong sang dugc.

Nhiéu ngudi van nghi tu hanh 13 phai v6 cung
nghiém mat nén khong biét rang Duic Phit day chi
can ‘an tri chanh niém trudc mdt” trong cac oai nghi,
trong cac sinh hoat hang ngay dé€ loai khoi tam moi
lau hodc (ttic moiy d6 ctia ban ngd) la ngudilam chdi
sang khu riing Gosinga chu khong phai dat dugc cac
s& dac cao siéu nhu da van, thién dinh, than thong,
dau-da... Néu mot nguoi c6 tdm trong lanh, dinh
tinh, sang suodt thi moi hoat dong déu thanh tinh
trong sang cht khong can phai n6 luc dé mong cau
dat dugc s dic. Chang han ciu chuyén ngai A-nan
khi ¢6 gang hanh thién dé mau chiing qua A-la-han
hau dugc tham du két tap Tam Tang thi chi bi cang
thing thoi nén khong thé nao dat dugc, nhung khi
buong xuéng moi y d6 dé€ ndm nghi ngoi thi ngay do
tam lién rong lang trong sang va hoat nhién chiing
ngo6 Dao Qua A-la-han.
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Tra dao ngay 13.8.2016

#% Thap muc nguu do

Hoi: Thdp muc nguu do, cé trong Kinh dién Nguyén
thity khong? Xin thdy gidng Thdp muc nguu do lién hé
trong tu tap.

- Thap muc nguu d6 dung dé dién ta tién trinh
tu tap theo Thién tong. C6 2 loai Thap muc nguu
do: Thap muc nguu do ctia Thién Tong va Thap muc
nguu do cua Dai Thiia. Phét gido Nguyén thiy khong
c6 Thap muc nguu do. Chi c6 bai Kinh Dtic Phat day
cach chan bo so sanh véi viéc tu hanh thoi. Thap muc
nguu do dai khai vi viéc tu tap nhu viéc chdn trau qua
qua trinh nhu sau:

1. Tim trdu c6 thé so sanh véi niém than
2. Thdy ddu c6 thé€ so sanh v6i niém tho

3. Thdy trdu c6 thé so sanh véi tué thdy danh sac
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4. Bat trau cé thé so TRANH CHAN TRAU THEN TONG
sanh véi tué thiy tdm sinh /

5. Chan trau c6 thé€ so
sanh véi tu¢ thay tam sinh
diét

6. Cudi trau vé nha cé
thé so sanh véi tué thay
tam diét

1. TIMTRAU 2. THAY DAU 3. THAY TRAU

4.8U0C TRAU 5. CHAN TRAU 6.COI TRAU VE NHA

7. Quén trau con nguoi
c6 thé so sanh véi tri kién
tinh

8. Nguidi, trau déu quén
c6 thé so sanh vdi tué xa thu 11

9 TROVENGUONCOI 10, THONG TAY VAO CHO

9. Tré vé nguon coi cb thé so sanh vai tué thiy
Thanh dé

10. Thong tay vao chg c6 thé so sanh véi trd vé tuc
dé vo ngai.

Uu diém ctia Thap muc nguu do 1a goi y mot qué
trinh hanh thién nhu vay dé€ nguoi tu biét trinh tu
huéng di ctia minh ma tranh dugc nhiing sai lam
trong tim cau s& dac, nhung ciing c¢6 nhugc diém la
khién ngudi hanh phai di theo mét duong 161 nén bo
mat tinh sang tao va bat ngo trong viéc kham pha sy
that. Trinh tu tu tap nay dai khai cling tuong tu nhu
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su thuc ching qua 16 tang tué theo thién Vipassana
trong Phat gido Nguyén thuy. Nhung thay biét su
that bién hoa vo cung chii khong nhat thiét phai lap
trinh thay nhu thé€ nay, nhu thé kia...

Hoéi xua, ngai Mahasi cé giang 16 tang tué nhung
nguadinao téi Tué nao ngai ndéi dén Tué d6 chu khong
pho bién. Roi dé tii ngai ghi chép lai va viét ra thanh
sach bi ngai qud trach, vilam nhu vay khién hanh gia
tinh todn dic tué nay tué kia theo ly tri ma c6 gang
qué muc c6 thé dua dén tdu hoa nhip ma. Nén ndi
nguyén ly tu tdp thoi con d€ moi ngudi tu kham pha
ra su that thi hay hon la dua ra 1§ trinh tu tdp qua
muic thuéc nhu vay. Cho nén cang giai thich 10 tranh
chan trau, cang phan tich 16 tang tué¢ cang kho thuc
hanh mot cach ling 1€, vo ngdn day bat ngo va sang
tao. C6 khi luan gidi rdt hay nhung chang théy gi ca!
Trong khi Duic Phat don gian hon nhiéu, Ngai day rat
cu thé nhu dang di r6 biét di, dang ngo6i ro biét ngoi,
dang lam gi hay dang & trong trang thdi nao déu biét
10 than tho tam phap nhu né dang la... Biét 16 & day
1a tué tri trong tanh biét chi khong phai thic tri hay
tudng tri trong tudng biét.
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Hoi: Thua thdy trong kinh Phdt gido Nguyén thiiy
c6 néi thuc hanh chdnh niém nhu chdn trau hoang
phdi khong a?

- Cé, trong Nikaya c6 Tiéu Kinh Ngudi Chin Bo
(Cula Gopalaka Sutta) va Pai Kinh Nguoi Chan Bo
(Maha Gopalaka Sutta), Dtic Phét vi du ngudi biét
cach tu hanh giong nhu nguoi biét cach chéin bo vay.
Tuy nhién khong han cich dién ta sy tu tap trong 2
bai Kinh Phat va 10 tranh chan trau da giong nhau,
va tranh chan trau cua Thién Tong cling rat khac véi
tranh ctung tén ctia Dai thua.

& Vi ngot va su nguy hai

Hoi: Bach thady, mot nguoi tu hanh tién bg la tat
cd ham mudn sé gidm ddn phdi khong a? K€ cd ham
mudén bdm sinh di truyén nhu ham muén sdc duc nam
nii phdi gidm mdt khong con niia thi mdi dung phdi
khong a?

- bung, khi ngudi tu thay ra su sinh diét, vi ngot
va su nguy hai ctia cac phap hiiu vi sé khong con ham

muon chap trude bat ky diéu gi & doi. Nhu Bo-tat
Siddhattha xuit gia khong bao lau da chiing dac vi
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ngot clia tat ca thién dinh hiiu vi hitu nga nhung khi
da thdy ra dinh nay chi tao su dinh méc trong sac i,
vO sdc i ngai lién tu bo. VE sau khi da hoan toan giac
ngo ngai nhan ra rang chanh dinh vo vi v6 nga khac
han tG thién bat dinh nay.

Vi vd minh - khong biét su that - nén mdi sinh ai
duc. Nguai thay r6 su sinh, su diét, vi ngot va méi nguy
hai ctia cdc phap thé gian nén khdéng con tham dam bat
ky diéu gi 6 doi. Do la Minh, ttic khong con vo minh va
ai duc ntfa. Ngugc lai, khi vd6 minh ma muén diét ai duc
thi cling sai, vi khong thay su that thi diét duc nay lai
sinh duc kia trong vong Tam gi6i ma thdi, r6i cudi cling
cling trd lai cai cti nén méi goi la luan hoi.

Thi dy, mdt ngudi chan c6i Duc Gibi c6 gang
hanh thién d€ 1én coi Sac Gidi, roi thdy coi Sac Gidi
van con thip, mudn lén c6i V6 Sac Gidi cho cao, dén
c6i Vo Sac Gidi cudi cung cting chan lai muén quay
vé Duc Giéi... cu thé luan hoéi mai trong Tam gidi.
Cho nén, néu v6 minh thi muén diét ai duc ciing la
ai duc, diéu nay rat dé nham lan. Nhiéu nguoi c6 diét
tham san si d€ mau giai thoat hodc 1ap nguyén giai
thoat ngay trong kiép nay vi s¢g khd, mudn dugce lac
thi cting la vo minh 4i duc ma thoi.
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Phai thay ra su that méi giac ngo giai thoat dugc.
Thdy ra ro rang bang tué tri la Minh, ciing nhu nguoi
thay thudc khong loai bd vi thudc nao (am, duong,
han, nhiét, dang, cay, ngot, man v.v...) tuy thoi tuy
ché ma st dung. Vi thdy thudc biét 16 tinh chét ctia
moi vi thudc nén khi st dung méi khong hai minh
hai nguoi. Con nguoi khong biét ¢t uéng qua nhiéu
thudc bo thi chi rudc hai ma théi. Nhu vay khong
phai la n6 luc diét tham san si, ma phai thdy r6 chung
thi méi khong con bi chung tréi bugc.

C6 loai tham san si 4o, c6 loai tham sin si do
duyén sinh, c6 loai tham san si trong thudc tinh tu
nhién ctia tim. Vi vy, chi can thdy ra, loai do thay
ra thi n6 tu hét, loai duyén sinh thi qua dé thay ra
su sinh diét, su 1gi hai ctia ching, loai thudc tinh tu
nhién cta tam thi thay ra dé khong diét lam, chu
khong phai loai nao cting diét. Thi du nhu thdy sgi
day tudng con ran, vdy phai loai bo do tudng hay
loai bo sgi day? Cho nén trong Phat phap c6 sé doan
va phi sé doan tiic 1a cai gi diét dugc va cai gi khong
diét dugc. Chu khong phai diét hét sach thanh ra
doan kién. Cudi clung, thdy ra la chinh chi khong
phai cai gi cling c6 Diét.
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Hoéi: Xin thdy gidng thém vé vi ngot va sy nguy hai.

Su hip dan ctia van phap 1a vi ngot, nhung c6 diéu
ky la, chinh vi ngot 13 dong luc hip dan chung sinh di
tim kiém, kham phd va nho dé ma thay ra toan b su
that gom madt trai ctia ching. Mat trai d6 chinh la sy
nguy hai. Nhé ham mé vi ngot méi gap phai su nguy
hai ma théy ra. Cang ham lac thi cang gap khd! Khi
thdy ra su that nay méi bat ddu nham chan. Cudc doi
nay la trudng hoc tu nhién ma moi mat déu cé su
hép dan ctia n6 nén ngudi ta mai chon, theo s& thich
khac nhau va hoc bai hoc khac nhau, nhung nguyén
ly chung 1a: Ban d4u thdy sy hip dan cta vi ngot nhu
mui thom, vi ngon, tiéng hay, sac dep, su xuc cham
diu dang ém 4&i v.v... cho nén chay theo vi ngot d¢€ s&
hiiu cho bang dugc, dén khi s¢ hitu dugc roi thi méi
thdy ra madt hoi, do, xau, tho ctia chung. Trong doi
nay bat ky phap nao ciing déu c6 2 mat, nhu ban tay
minh day cling c6 mat sdp, mdt ngtia. Ngan ngti cd
cau “khong mé day nao khong c6 mat trdi” 1a vay.

Do a0 tudng vé vi ngot ma di tim kiém, vo tinh
chinh tham 1a dong luc thuc ddy sy tim cdu ma di
vao con duong kham pha. Khi kham pha dung phai
su thét thay ra bén canh vi ngot c6 su nguy hai va rat
nhiéu mdt khac nhau ctia sy that. Néi theo ngtt hanh
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trong Dich ly, kim khic mdc nhung lai sinh thuy, tuc
1a c6 mét sinh thi ciing c6 mat khac. Thi du vi thay
thudc gidi phai thiy ra hai mat 1gi-hai, sinh-khéc ctia
cac vi thudc néu khong chiia bénh sé khong hiéu qua.
Ciing vay, gidc ngo la thdy ra hai mét ctia cu¢c song
chu khong phai béd mat nay lay mat kia nhu ngudi ta
thuong nghi. Cho nén Dtic Phat dinh nghia chanh
bién tri la thay ra su sinh, su diét, vi ngot, su nguy hai
va xuat ly déi véi cac phap.

Tom lai, cudc doi la mot chu trinh hoan hao & chd
ban dau nhd sy hdp dan ctia vi ngot khién ngudi ta di
tim cdu d€ dat dugc, nhung khi tht dac dugc lai thay
ra rang c6 sinh thi c6 diét va cudi cting kham pha
dugc madt nguy hai ctia né nén khong bi né tréi budc
nta, do la giac ngo giai thoat.

Hoi: Thua thdy, khi tu tdp thay vi tdm tré nén viing
vang an lac hon thi con lai hay thdy rdt kho trudc
nhiéu phién ndo. Xin thdy chi day con cé cdch nao dé
dugc vo ngai.

- Tu ma thay ra khé 1a ding hudng. Cai sai 1a tu
vi mudn dugc lac. Khi tu ma ngay cang thay ra vo
thuong, khd, vo ngd méi dung. Vi du mét nguai lac
vao trong rung thdy hudng nao ciing nguy hiém,
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hudng thi toan cop beo, hudng thi toan ran rit, huéng
thi sdng sau, vuc tham, hudng thi vach nui cheo leo,
hudng thi thdy cay cdi, gai géc chang chit... dén khi
thiy dugc hang dong an toan thi chi muén &n nup
trong do, nhu vay lam sao thoat khoi khu riing nguy
hiém. Néu biét than trong, chd tdm quan sat c6 thé
tim ra cach vugt qua dugc cop beo, ra khoéi hang sau
vuc tham, c6 thé vugt nai bang riing méi hay. Cudc
dei von vo thuong, khé, vo nga 1am sao tim dugc an
lac vinh hang.

Trong mong cdu vinh lac
Chdng thdy tuéng kho khong
Cang chudc thém dam truéc
Biét bao gid mdi thong?

Diling c6 tim an lac trong mong ao, ma phai thay
ra mat that cay dang nao phién cta thé sy méi khong
dinh méc, bam viu, chdp thu bat cti diéu gi ¢ doi.
Dbén khi thay dugc khong co6 gi d€ dat, thi buong ra,
ngay d6 thay Niét-ban. Tu con thdy minh dat dugc
nay kia la con sinh tti. Cho nén, cang sém thay cuc
doi nhiéu nhiét nao cang mau giac ngd giai thoat.
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Tra dao ngay 18.8.2016

#% Hién xac co6 phai Bo thi Ba-la-mat?

Héi: Hién xdc cé phdi B thi Ba-la-mdt? Cé nguoi
n6i hién nhu vdy khi chét roi tam thiic thdy than minh
bi mo xé sinh ra dau kho, sg hai, c6 diing khoéng?

- B6 thi thi cti bé thi, duing nghi la Ba-la-mat hay
khong Ba-la-mét gi cd. Muc dich b6 thi 1a dé€ vugt
qua cai nga xan tham ich ky, vugt qua ban nga chinh
la Ba-la-mat. Vixan tham ich ky chi cling c¢6 cho cai
nga s& hitu nén cang tich luy cang dau kho, vi vay b
thi d€ b6t xan tham ich ky la vugt qua chinh minh.
N6i chung c6 tdm hién xdc sau khi chét 1a tot roi.
Thuong ngudi phat tam hién xac 1a ngudi cé trinh do
nhén thic tot vé sy song chét.

Ba-la-mat cling c6 nhiéu cap do, nhu viéc hién xac
sau khi chét véi taAm vi tha c6 thé duoc xem nhu Ba-
la-mét cap do 1 tuong duong véi bo thi tai san. Hién
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tang nhu cho than, cho mat, cho mdu... khi dang con
séng voi tam vi tha c¢6 thé dugc xem nhu Ba-la mat
cap do 2. Hién ca sinh mang ctia minh vi long vi tha
la Ba-la-mat cdp do cao nhat.

Dong thoi con tuy ngudi hién xac c6 nguyén vong
nhu thé nao niia: Cé nguoi hién xac sau khi chét cho
nghién ctiu khoa hoc véi tam nguyén lam lgi ich moi
ngudi. C6 nguoi tinh nguyén néu con manh khoe ma
dot th thi xin hién cac bo phan co thé d€ ciy ghép
cho ngudi khac dang can... Nhiing ngudi nay sau
khi chét sé khong con luyén tiéc vao thé xac nén da
dugc tai sinh lam ngudi hodc sinh thién ngay lam sao
con s¢ bi md xé hay thiéu dot niia, néu da sg thi sau
khi chon thay than minh bi muc ra tu ti hodc bi con
trung duc khoét cang dau khd sg hi lau dai hon nita.

Hoi: Co ngudi liic song thi tinh nguyén hién tang
sau khi chét nhung khi chét roi lai luyén tiéc xdc than.
O Hawai mot ngudi phu nii c6 tam mudn hién xdc
nhung khi chét bat ddc ky ti trong tai nan 6 t6, ngudi
ta ldy bo phdn trong co thé ba ghép cho ngudi phu nit
khdc. C6 ngudi Viét dugc nhdan mot bo phdn tii co thé
ba va tii dé cé cii thdy mot nguidi lang vang theo minh
va doi cdi gi ctia ho. Co nay sg qua b di tu, sau nhiéu
nam tu hanh tinh tdn méi khéng con bi theo doi niia.
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- C6 hai trudng hgp: Mot 1a ngudi duge ghép tang
ti mdt xac chét nén bi am anh sinh ra ty ky am thi.
Hai la ngudi hién xdc mong rang lam nhu véy sé
duoc chét binh an nén do chila mot sy danh déi chi
khong thuc su xa ky vi tha. Do d6 khi chét bat dac ky
tt, qua bat ngd, tAm nguoi 4y con bam viu vao thé
x4c ma sinh vao ¢6i Am, vi vin con 3o tudng minh
chua chét.

Cling can ndi thém rang ngudi thudng quan niém
vé su chét va quan niém vé than 6 trugt sé khong sg
chét va khi chét sé khong luyén tiéc xac than... con
ngudi qua cham chut xac than thi rat dé bi luyén tiéc
than xac.

Hoi: Nguoi hién xdc khi chét mang cdan va hoi am
khong con, lam sao biét thiic tanh ctia ngudi dy da lia
khéi xdc chua? Va khi dé phdi xii ly vé6i xdc dy thé nao
cho diing?

- Theo nguyén ly thi ngay khi chét thtc tai sinh
lién di dau thai, chi khi con luyén tiéc gi d6 méi tam
thoi sinh vao c6i Am (Tay Tang goi 14 than trung 4m)
ttic ngudi chét tudng minh van con song thuc ra lac
doé ho da sinh vao c6i Asura hodc Peta roi, khong con
don thuan la thtic tanh, vong linh hay linh hon vat
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vuong nhu nguodi ta thudng ndi. Do tam con bam
viu nén ngudi chét tuéng minh van la 6ng A, ba B...
nhu khi con so6ng ma bam vao than do tudng sinh ay.
Néu nhu vay ngudi Am nay sé chap vao x4c than, néu
chon, thiéu hay hién xac gi di nita thi ciing van chdp,
van dau khé nhu nhau. Con nguai thiu hiéu dao ly
thuong quan niém vé su chét thi dau con sg.

Khoa hoc méi chiing minh dugc rang sau khi chét
than thiic ngudi d6 van con. “Con" & day c6 hai nghia:
Mot 1a than mang da chét lam sang nhung nghiép
mang thi van chua dat trong moét thaoi gian ngan, do
do6 thuong sau khi chét phai d€ thém mot thoi gian
mdi nén kham liém. Hai 1 “con” theo nghia da tai sinh
vao cdi Am. Da phéan ngudi chét khong hiéu dao ly,
con dinh mac duong thé nén chua dugc tai sinh vao
cdi t6t lién ma van git hinh 4nh minh trong c6i Am.
Dtic Phat day nguoi than nén lam phudc ciing duong
dé€ hoi hudng cho ngudi méi chét dé€ ho hoan hy véi
phudc d6 ma thodt dugc than 4o nh trong céi Am.

Hoi: Nhiing nguidi mdt di dé lai xd-19i c6 phdi thanh
khong?

Tuy tdm nguyén. Co6 nhiéu vi thanh khong dé€ lai
xa-lgi, trong khi ngudi pham lai thich d€ lai xa-lgi.
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Xa-loi khong biéu hién thanh hay pham. Trong thai
Dtic Phat ¢6 nhiéu vi Thanh khong dé lai xa-1gi, nhu
ngai Bakula s6ng dén 160 tudi khi tich bay lén gita
hu khong va dé thé xdc tan bién vao hu khong ching
dé lai ddu vét gi ca.

62



_—7
SO\‘SN«FQ«%OJE&&
M1

VIEN NH

Tra dao ngay 20.8.2016

& Xu 1y co thé sau khi chét

Hoéi: Hom trudc thdy néi vé xd-lgi cua ngudi
thudng va bdc thdnh. Néu y nghia khong l6n nhu
vay viéc luu giii ¢6 y gi khong? Nhu giit nhuc thé cia
nhiing vi cao tang?

- Giti xa-1gi va tro c6t tlly quan niém ctia moi noi.
Chéng han ngudi theo dao Hindu An D¢ tin ring délinh
hon ngudi chét dugc 1én thién dang, do d6 ngudi than
dua xdc dén bén song Hang va tién hanh nghi 1é hoa tang
(thiéu). Thiéu xong dy tro cdt xudng séong Hang. Con
tap tuc diéu tang la dit xac ngudi chét bén riing cho kén
kén, qua va thu an, d6 cling la mot hinh thtic bé thi xac
than. Noi chung, c6 nhiéu cach xti ly xac chét.

boi véi nguoi dugc quan chung kinh trong thi
dugc udp xac hodc chich thude bao quan dé giti xac
lai. Nhiéu noi nhu Thai Lan, Mién DPién, Trung Qudc,
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Viét Nam c6 nhiing vi tang sau khi tich than khong bi
tan ra va dac biét cé xac khong nhiing khong hoi ma
con téa ra mui thom niia, c6 thé do6 la do phudce duc
ctia moi vi. Thuong Duc Phét hodc nhiing vi thanh 1a
nhiing bac gidc ngd c6 an diic 16n véi quan chiing nén
khi chét dugc quan chung giti lai xa-1gi dé€ ton tho.

Ngudi Trung Quéc quan niém am trach (ttic cudc
dat dung d€ chon ngudi chét, con goi la mo6 ma) 1a
xay lang mo cho tot trén cudc dat hgp phong thuy
dé giti ngudi chét lai phu ho cho con chau. Con theo
Phat gido lam nhu thé nguoi chét cang kho siéu sinh,
néu lam mo cang tot cang dep thi bién ngudi chét
thanh ma gitt mo6. Néu nguoi chét chua giai thoat thi
nén trg duyén lam phudéc hoi huéng giup ho dugc
tai sinh canh gidi tot dep hon la xay ling md giti xac
than hodc tro c6t khién ho luu luyén kho siéu sinh.

Hoi: Viéc 1é nghi doi véi ngudi mdt. Viia mdt xong
ma dua vao nha xdc lanh lién c6 dnh hudng vdi ngudi
da mat khong?

- Anh huéng hay khong con tlly ngusi mat. Néu
nguoi viia mat lién sinh thién hodc tdi sinh vao bao
thai mot ngudi me thi con dau ma sg. Nhung néu

mot s6 ngudi chét 1am sang tic nhiing bo phén trong
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co thé ngting hoat dong nhung c6 thé nghiép thtic
van con khi ti tdm chua dén thi ngudi 4y van con
biét s¢ hai. Trong Phat gido c6 chia ra 3 tinh trang
chét khac nhau:

- Chét do than mang ngung hoat dong nhung tam
thiic chua chét han.

- Chét do sinh nghiép chidm dit nhung than van
chua ngung hoat dong hoan toan.

- Chét dung luc ca thdn mang va nghiép mang
cung cham dut.

Khoa hoc kham phd rang sau khi chét, than thuc ¢
thé van con luu lai mot thai gian nhat dinh nao d6. Thi
du trudng hop thi nhét néu trén, than chét ma nghiép
van con nén tt tdm chua dén. Trong trudng hgp nay
nén d€ yén xac nguoi chét mot luc cho tién trinh tu
tam hoan tat va thic da di tai sinh méi nén liém.

Hoi: Truong hgp “tii than” ngung hoat dong lam
sang nhung “tii tdm” chua dén dé chuyén qua thiic tdi
sinh ma dem liém sém thi dnh hudng nhu thé nao?

- Ngudi nha tudng da chét nhung néu ti tim
chua dén ttic tam thiic van con thi ngudi 4y van con

biét. Khi gap mot s6 ngudi ngat xiu hoan toan, dung
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tudng ho khong biét gi ca, that ra ho van biét. Bo
la trudng hop th than, con ti tdm that su chua dén.
Tham chi c6 nhiing trudng hgp da liém vao quan tai
r6i ma ngudi chét van ngoi day va sdng lai, vi vay can
phai dé xdc mot thoi gian dén khi that sy chét hoan
toan mdi dugc. Ciing can ndi thém cai bi€t qua cam
nhan hay goi 1a linh tri con nhanh hon mat thay tai
nghe nhiéu.
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Tra dao Buu Long 23.8.2016

&% Nghi Hoac va Hoai Nghi

Hoi: Trong 5 trién cdi, “nghi hodc” thudc bdt thién,
va trong 10 kiét si, “hoai nghi” cting thudc bdt thién,
nhung khi day cho nguoi xit Kalama Duic Phdt khuyén
diing vgi tin, nhu vdy c6 vé nhu cdn phdi nghi mdi tot.
Vay hai logi nghi nay khdc nhau thé nao?

- That ra, chua biét r6 su that tat nhién phai nghi
ngo (kankha), tic chua voi tin, nghi nay mang tinh
cdn than, dé dat la cai nghi can thiét, ngusi hoc bao
nén co cai nghi ctia sy than trong nay. Trong khi nghi
hodc (vicikiccha) thudc trién cai (nivarana) cé tinh
si - phin van, do dy - thiéu yéu té “ta” (vicara) dé
th&m dinh d6i tugng ré rang khién tam bi tré ngai
chua 6n dinh dugc. Con hodi nghi (vicikiccha) trong
kiét st (samyojana) ciing cung tinh chat nhu nghi
trién cai nhung khéc nhau & chd sy phan van ludng
lu la do thiéu yéu to tri tué (pafina) trén doi tugng
chan dé chi khong phai trén dé muc thién dinh hay
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doi tugng tuc dé. Khi chua thét sy tué tri dau la tuc
dé€ dau la chan d€ thi van con nhan thtc qua ly tri
(tudng tri va thic tri cta y thiic) nén chic chan con
hoai nghi, tiic chua thay ré dau la chan dau la gia.
Bac Thanh Du Luu khong con hoai nghi vi da liéu
tri Thanh d€ nén ludn “tinh tin bdt dong”, khong con
hoai nghi dé6i véi Su That Rot Rao (Niét-ban) niia.

Hoi: Thua thdy theo kinh sdch nguoi nao hét hoai
nghi la chiing qud Tu-da-hoan. Vay thdy Thuic tdnh
phép r6i ¢6 mdt khong? Va cé su khdc biét nao giita
ngudi thdy Thuic tanh phdp van con pham phu vdi nguidi
thdy dugc thiic tanh phdp chiing qud Tu-da-hoan?

- Thay thuc tanh phap roi c6 thé€ mat ¢ thé khong
mat, vi thuc tanh chin dé c6 hailoai: Tanh dé (Sabhava
sacca) va thanh dé (Ariya sacca). Khi con pham phu
chi méi thdy tanh dé qua tué tri van cé thé mat, con
bac thanh thay thanh d€ qua liéu tri nén khéng mat.

Trong tién trinh tam ching ngd Dao Qua, khi
tam Pao ting khoi thi mot mat thay Tanh dé€ cta cac
phién nao va lap ttic phién nao diét, ngay d6 tam bDao
lién chiing Thanh dé, Niét-ban. Trong qua trinh tu
tap, bong mot lic nao dé tm rong lang trong sang,
vang bat moi khai niém, tri kién tam thoi thanh tinh,
lac do6 chinh la thay ra Tanh dé, nhung nguoi ay cé
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thé khong biét d6 la Tanh d€ nén mdéi mat. Nhung
nho trai nghiém nhiéu lan nhu thé mdi bat dau thuc
chting do6 1a Tanh dé. Khi da nhan ra Tanh dé thi sém
muoén gi cling thuc ching Thanh dé.

Hoéi: Trong kinh A Ham c¢6 doan ndi dén Hitu
hanh Niét-ban, Vo hanh Niét-ban, Ton hai Niét-ban
va Trung gian Bdt Niét-ban. Kinh xin thdy gidi thich
vé cdc logi Niét-Ban nay.

- Vi d¢ la Kinh A-ham cua cac B¢ Phai chit khong
phai Kinh Nikaya Nguyén thuy nén thay chi doan
rang Hu hanh Niét-ban la Niét-ban con tap khi
(sankhara) ctia bic Hiitu Hoc, VO hanh Niét-ban Ia
Niét-ban khong con tap khi ctia bac V6 Hoc, Ton
hai Niét-ban 1a Niét-ban ctia cac bac Hiiu hoc con
phai trai qua thai gian d€ diét dan (t6n hai) cac kiét
st m6i chiing dugc Niét-ban hoan toan. Trung gian
Niét-ban la Niét-ban cta cac vi A-na-ham sinh vao
c6i trung gian la Sac Ctiu Canh Thién r6i 6 d6 chiing
qua A-la-han va nhép Niét-ban luon...

Khi doc Kinh diéu nao khong hiéu nén bo qua
mot bén dé€ doc tiép, vé sau khi nao du duyén sé hiéu
cht diing ¢ gang giai doan dé cho ly tri vong thtc
xen vao. Diéu nao thong sudt dugc tiic minh da trai
nghiém, da thdy ra trong thuc té doi song.
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Tra dao ngay 25.8.2016

#% Phai chang cudc doi da lap trinh san?
Hoi: Thua thdy phdi ching cudc doi da lap trinh san?

- Cugc doi khong phai da dugc lap trinh sdn vé
moi mdt, nhung né giong nhu modt cudc c6 cd quy
ludt han hoi, trong d6 méi quan cd, méi nudc cd déu
c6 cong dung va vi tri nhat dinh cua né6 ma ngudi
choi duong nhién phai tuan tht. Con thang hay bai,
vui hay budn, vinh hay nhuc... la do quyét dinh cta
ngudi trong cudc di quan cd nao, chon nudc cd nao,
v6i muc dich gi... thi méi ngudi c6 quyén tu do lua
chon tuy kha nang, tuy trinh d6 nhan thiic va cach xt
ly trong van ¢ ctia minh.

Do d6 ndi la 1ap trinh sdn ciing dung, nhung d6 1a
nguyén ly, la quy luat, khong phai ai d6 da an bai san
moi su nhu dinh ménh ma méi ngudi phai ganh chiu.
Lap trinh san & day cling c6 nghia la ¢6 san nhiing yéu
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t0 tu nhién, nhu trong thién nhién da cé san hydrogen,
oxygen, carbonic v.v..., nhung tuy hi€u biét tinh chat
ctia cac nguyeén té 4y ma c6 thé tao ra nhiing phan tng
hod hoc khac nhau dé c6 nhiing hiéu ting nhat dinh
tuy muc dich sti dung ctia moi nguoi.

Dé hiéu hon nhu chung ta c6 san rau, cu, qua, gia
vi mdn, ngot, chua, cay v.v... nhung ai thong hi€u dugc
tinh vi cta chung thi c¢6 thé ché bién thanh nhiing
mon an ngon, b6 dudng, ai khong biét sé ché bién ra
mon dn dd, doc hai. Nhu vay, tuy thuc phdm c6 san
nhung thiic an ngon d& khong phai do ai l4p trinh
san ma do nhan thtic va cach ché bién ctia ngusi nau.

Lap trinh ma khong phai lap trinh, day la mot
cach lap trinh réat ky la: chi lap trinh trén nguyén ly
thoi con ting dung thi tu do chon lya cia méi ngudi.
Ngugc lai du tu do chon lya nhung cudi cing van
phai hoc ra sy van hanh theo nguyén ly cta phap,
khong phai muoén gi theo y minh ciing dugc. Rot
cugc chon lya dudng nao réi ciing phai hoc cho ra
nguyén ly ctia phap méi thoi.

Hoi: C6 doi khi nhiing gidc mo nhu bdo hiéu chinh
xdc diéu sap xdy ra. Viy cé phdi la moi viéc da sap dat

san roi sao?
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- Khong phai sap dit sdn ma giong nhu trai mit da
dugc 1 thang, ngudi trong mit ranh nghé cé thé biét
bao lau nia trai mit ay sé chin vi n6 cé tién trinh cta
nd, nhung trong d6 van c6 su uyén chuyén ma nguoi
cang ranh ré chling nao cang doan dung chting do.
Néu nhu troi nang nhiéu thi trai mit sé chin sém,
troi lanh qua thi mit sé chin tré hon, ngudi ta c6 thé
nhin qua tat ca hién tugng thién nhién ma biét dugc
su van hanh ctia van phap. Cho nén ngudi ta c6 thé
du doan thoi tiét... ma trong dich ly goi la "ly suong
kién bang chi” tiic nhin thdy suong ma biét sip téi
sé c6 gia bang. Nhiing nguoi di lam rling thdy mang
moc nhu thé nao doan dugc nam dé c6 1a lut 16n hay
khong, hodc thiy hoa lau nd ra sao ma dodn dugc
thoi tiét sap xay ra rat chinh xac, nhu kiéu kién doan
dugc troi mua, cd doan dugc dong dit dudi bién vay.

Trong “lap trinh” cta tao héa (phap) c6 nhiing
nguyén ly phd quat quy mo 16n nhu thanh-tru-hoai-
khong; quy moé viia nhu sinh-tru-di-diét; quy mo
nhé nhu sinh-lao-bénh-ti. Nhan qua, nghi¢p bdo
cling c¢6 quy luat cia n6 nén nhiing vi c6 thién nhan
minh c6 thé biét dugc ngudi nao gieo hanh nghiép
gi sé gat hau qua ra sao, sinh & co6i gidi nao. Nghiép
dugc moi ngudi ty do chon lya nhung chon lya nao
cling déu phai hoc bai hoc trong chon lya cia minh.
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Vé phuong dién tdm, phin tudng biét ctia tim qua
luc can chi biét dugc doi tugng hién khoi, nhung tanh
biét ctia tam c6 thé biét dugc thoi gian qua kh, hién
tai, vi lai va khong gian v6 tdn bén trong, bén ngoai,
tam huéng, mudi phuong. Ban chit cua tim rong
16n bat tan vé ca khong gian va thoi gian nén viéc
linh cdm dugc chuyén sap xdy ra & tuong lai hoac
chuyén dang dién bién & c6i gidi khac 1a chuyén binh
thuong. Vi nhu nudc va séng, tanh biét nhu nudc,
tudng biét nhu song, séng tuy duyén ma biéu hién
khac nhau nhung tanh nuéc khong thay déi. Tanh
nudc thi & cung khap nhung hién tuéng nhu hoi,
suong, mu, may, mua, nudc giéng, nudc song, ao, ho,
bién ca... déu tuy duyén ma bi€u hién khac nhau.

Ciing vay, tudng ctia tam chi giéi han trong moi
chung sanh, nhung tanh cta tam rdng 16n vo cung
nén thuong dugc goi la vii tru tam. Ngudi thoat khai
ban nga, thaim nhép vao dugc bién tim rong 16n co
thé thdy qua khu, tuong lai va khong gian réng 16n.
Nhu Dtic Phat ¢6 thé ngéi & chtia Ky Vién ma thay
dugc cac c6i Troi ra sao, thdy luon ca qua kht, tuong
lai ra sao. Doi luc chung ta vo tinh cam tng dugc
tuong lai, nhat la qua gidc chiém bao, lac do y thic
cua tuéng biét khong hoat dong, nhung tanh biét
cta tam thi van am thadm lam viéc. Vi vdy ma né van

73



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

biét dugc qua khi tuong lai, tham chi linh cam dugc
nhiing chuyén xay ra bén ngoai.

Tam rat ky diéu ma chua mon tam ly hoc nao néi
hét dugc, ké ca nhiing bd luan no6i tiéng nhu Vi Diéu
Phdp hodc Duy Thiic. Cé nhiing truong phai thay
tdm nhu vay sinh ra cha nghia duy tAm va cho ring
tat ca déu do tam tao ra hét. That ra, su song khong
phai chi c6 tam khong thoi ma con c6 dat, nudc, lua,
gi6 va hu khong nita. Nhiing nguyén t6 dé két hgp
v6i nhau sinh ra muon loai van vat. Hién tudéng cta
muon loai van vat thi cé sinh c6 diét, nhung tanh cta
ching van khéng sinh diét.

Dao Phat nhin sy vat mot cach toan dién gom mat
tat dinh, mat ty do va ca mat ngau nhién ntia. Trong
khi mot s6 ton gido, triét hoc chi nhin thady mét chiéu
nén ho chu truong hodc la dinh ménh, hoac 1a tu do,
hodc la ngau nhién mot cach phién dién.

Hoi: Nhiing yéu to thién thoi, dia lgi, nhan hoa c6
phdi la tdt dinh cho sy thanh cong hay thdt bai?

- D6 chi la duyén bén ngoai, 1a diéu kién can nhung
chua dua dé dat dén thanh cong. Trong Phét gido c6 Tt

Nhu Y Tuc: duc, cdn, tdm va thdm 1a nhiing yéu t6 bén
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trong lam nhan quyét dinh sy thanh cong. Trong khi
thién thoi, dia loi, nhan hoa c6 vé thu dong vi 1¢ thuoc
vao diéu kién hoan canh va sy ting hd ctia quan ching
thi Td Nhu Y Tdc mang tinh chtt dong ctia théi do noi
tam. Su két hgp hai hoa gitia ndi tdm va ngoai canh sé
quyét dinh sy thanh cong viing vang hon.

Nhu trong chién tranh bén nao dat dugc nhiing
diéu kién thién thoi, dia thé va long nguoi thi c6 hy
vong chién thang hon, tuy nhién tai dtic va chinh
nghia méi la nhan chinh quyét dinh chién thing cé
y nghia. Nhu védy chién thang hay thanh céong mot
mat can dén tri tué va nang luc clia mdi ngudi, mit
khac phai thudn theo nguyén ly tat dinh trong su van
hanh ctia thién nhién va xa hoi, nén ¢6 nhan méi noi
“Thudn thién lagp ménh”la thé. Vi nhiéu ngudi khong
thdy dugc diéu nay nén khi thanh cong cti tudng la
minh tai gidi ma sinh ngd man, ty cao.

& Dao co phai la con duong?
Hoi: Thua thdy, Dao c6 phdi la con dudng?

- Bao khong phai la con dudng dan téi dau. Thuat
ngili Dao trong Pao dé la nhiing yéu t6 giac ngo ra Su
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That ma su that rot rao nhat chinh la Niét-ban trong
Ta Thanh Pé. Néu c6 con dudng thi phai c6 diém
xudt phat va dich dén nhu vay da ¢c6 ham muoén tré
thanh, tic roi vao hiiu, tudng, tdc, cau hay sinh, hiiu,
tdc, thanh, chu khong phai la Dao la khong, vé tudng,
V0 tdc, vo cdu hay khéng sinh, khong hiiu, khong tdc,
khong thanh nhu Duc Phat day. Nhung Niét-ban &
ngay day va bay gid noi thuc tai hién tién nén Diic
Phat day chi can nhin lai ma thdy chti khong phai tré
thanh hay dat t6i.
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Tra dao Buu Long 27.8.2016

# Cach hiéu 1oi day cua Duc Phat

Hoi: Thua thdy trong Kinh Phdp Ciu phdm Ngu,
Diic Phdt c6 day:

“Tim khong dugc ban duong,

Hon minh hay bing minh,

Tha quyét song mot minh,

Khong be ban ké ngu”

Néu vdy chi tim ban gidi dé choi ma bé mdc nhiing
nguoi kém hon minh xung quanh thi cé ding khong
thua thdy?

- Trude hét can khac c6t ghi tim rdng khong phai
16i day nao ctia Phét cling diing cho moi trudng hop,
vi Dtic Phat chi déi co ma day cho trudng hgp déc
thu nhat dinh nao dé thoi. Néu hiéu 1am 161 Phat ma
ap dung lung tung thi ching khac nao “rdu 6ng no
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cam cam ba kia” thi oan cho Phat 1dm. Thi du hom
kia thay an mén canh ro6i ndi v6i ngudi ndu bép la
“canh nay chua qud” thi chi dung véi thoi diém do,
canh do, ngudi ndu do thoi. Bay gio néu ci gap canh
nao ciing bat chude thdy ndi “canh nay chua qua” thi
con dung niia khong. Réi ai hoi canh nay ngot sao lai
no6i chua thi bao “Thay noéi vdy ma” nhu thé c6 oan
cho thay khong?

Dtic Phat luén day ding véi thoi-vi-tinh moéi tinh
huéng ddc thu cua ngudi dang doi dién thdi, khong
phai ap dung cho ai ciing dugc. Cho nén, moi bai ké
Phap Cu déu c6 mdt cau chuyén di kem dé€ cho ngusi
sau thdy rang bai ké dé dugc ndi trong boi canh do
thoi. Nhu 161 Duc Phat day “khong phdi cua ta” cho
nang Patacara chi thich hgp véi hoan canh khé dau
mat mat moi ngudi than ctia nang nén nang mdi tinh
ngo, néu dem ndi véi mot d6ng vua dang luc thanh
binh thinh tri thi mang hoa!

Cau Phap cu s6 61 am chi truong hgp trudng lao
Maha Kassapa song véi mot nguoi dé tu ngu ngoc,
san hén, da lam sai khong nghe 16i day bao lai con néi
gian dot ludn tinh that clia trudng lao, nén Duc Phat
méi day Kassapa rang tha song mot minh con hon
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song v6i ké ngu, cht khong cd y néi bo mic ngudi
kém hon minh, néu bé mdc ngudi kém hon minh sao
Dric Phat lai mat cong di hodang hoa d¢ sinh.

& Giao Phap nguyén thuy va cach hanh

Hoéi: Gido Phdp va cdch thic hanh theo Phat Gido
nguyén thuy la tu tu, ty chiing dé diét kho cho minh,
nhu vay cé vi ky cd nhan khong, thay vi tu trong hoat
dong vi tha dé givip doi bot khd nhu Dai Thiia?

- Van dé 1a & cho hiéu y nghia cta cudc doi nhu
thé nao. Néu xem cudc doi la mai truong gido duc,
hudn luyén, dao tao dé€ gitp mdi ngudi phat huy tri
tué va dao dtic thi dé cho moi ngudi tu minh trai
nghiém nhiing khé khéin gian khé ma giac ngé giai
thoat la tat yéu. Nhu trong trudng huin luyén quan
doi chdng han, ngudi ta phai thiét 1ap nhiéu tinh
hudng kho khin nguy hiém d€ hoc vién phai vugt
qua mdi phat huy dugc kha nang chién dau. Néu co
mot ai d6 nghi rang sao lai d€ cho nhiing hoc vién
nay cuc khé nhu véy réi anh ta dua ra dy an san bang
moi hiém tré d€ bién truong huidn luyén thanh khu
nghi dudng 5 sao cho hoc vién hudng thu thi con gi
la y nghia cua trudng huin luyén khé nhuc!
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Vay cudc doi dau kho chinh la dé méi ngudi hoc
ra bai hoc giac ngd giai thoat, nén tu xua dén nay
chua c6 vi Bo-tat hay ding ctu r6i nao, du long vi
tha rong l6n dén dau c6 thé dep moi thiang trdm cho
cudc ddi bang phing dugc ca. Trong lich st ti khi
6 loai ngudi xudt hién trén trai dat nay c6 thoi dai
nao thuc sy bang phdng chua? Nhu thé, long vi tha
khong phai la “nguyén dé chiing sinh” bang cach dep
bo nhiing khé dau trén cudc doi d€ moi nguosi déu
dugc hanh phic moét cach khong tudng, ma diéu
kién tién quyét 1a moi nguoi phai ty kham pha ra
nguyén nhin dau khé noi chinh minh dé€ tu gidc roi
méi cé thé chi bay cho ngusi khac biét tu gidc ngd
gidi thodt ra khoi nguyén nhan khé dau do chinh ho
gay ra nhu thé nao.

D¢ laly do vi sao Duic Phat chi khai thi cht khong
ctiu r6i, vi néu ctiu rdi cho moi ngudi thi ho khong
con kha nang tu gidc dé€ vugt qua nhiing thu thach
chong gai, d€ tu minh phat huy tri tu¢ va dao dtic
dugc nita. Ty giac khong phai la ich ky ma phai cé
tu gidc md&i co thé giac tha. Mot hom Duc Phat ghé
qua mot ganh xiéc, thiy hai cha con cung biéu dién
man xiéc giti thing bang khi dang nhao 1on trén mot
soi day. Dtic Phéat hoi ngudi cha lam sao hai cha con
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cung biéu dién c6 thé giti thang bang tdt, ngudi cha
tra 10i trong khi biéu dién con d€ y giti thing bang
cho con cuia con. Roi Diic Phat héi qua ngudi con,
anh ta tra 16i: con chi lo git thing bang cho chinh
minh. Dtic Phat khen ngudi con da lam dang.

Vi mdi lo git thang bang cho ngudi khac thi chinh
minh d3 mat thing bing r6i! Cho nén khi di may
bay hanh khach dugc canh bdo ring hay deo mat na
dudng khi cho minh trudc r6i méi gitp tré em va
nguoi khdac sau. Dtic Phat day ty minh gidc ngd trudc
vi khi da gidc ngd thi tat nhién minh sé dem lai lgi
ich cho nhiéu ngudi. Nhung du long vi tha ¢ 16n t6i
dau thi thay gido cting chi day cho hoc sinh cach hoc
dé cac em biét siéng ning hoc tap chu khong thé hoc
gitm, thi gitm cho cdc em khéi khé cuc trong hoc
hanh dugc.
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Tra dao ngay 30.8.2016

#& Moi nguoi la bai hoc caa chinh minh

Hoéi: Tinh hinh ctia mot dat nudc c6 dnh hudng dén
sy gidc ngo cuia cu dan trong nudc dy khong thua thdy?

- M6i ngudi sinh ra trén doi la d€ hoc bai hoc giac
ngd chinh minh va ban chat cudc séng. Bai hoc nay
khong phai do ai dem dén ma 1a do nghiép ctia méi
nguoi tu tao qua cach chon lya nhan thic va hanh vi
cta chinh minh. Da gieo nhén thi phai gat qua méi
¢ thé hoc bai hoc diéu chinh nhan thic va hanh vi
dugc. Qua bao dugc thuc hién noi mdi ngusi qua
chdnh bdo va y bdo. Chanh bao 1a hau qua dién ra
ngay trén than tim moi ngudi, con y bdo la hau qua
dién ra noi chén ma ho sinh ra nhu trong gia dinh
nao hay dat nudc nao.

Tai sao ching ta sinh ra & Viét Nam ma khong sinh
ra ¢ Phap vi ching ta c6 cong nghiép v6i nhiing ngusi
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can phai hoc bai hoc 6 Viét Nam, con ngudi nao sinh
ra & Phap thi sé hoc bai hoc ctia ho & Phap. Néi cho dé
hiéu, mét em hoc sinh trinh d¢ 16p Mét phai hoc l6p
Mot thi tit d6 méi tién 1én dugc, néu em vao 16p Hai sé
hoc khong néi nén sé ching hoc duge gi. Lép Motlay
bao phu hgp véi trinh d¢ ctia cac em, con két qua hoc
tap ctia mdi em moi khac do 1a chanh bao.

Néu quan sat, chiém nghiém ky sé thdy ra tai sao
dan toc nay bi nhu vay, dan tdc kia dugc nhu kia...
tat ca déu c6 cong nghiép chung cua dan toc va biét
nghiép riéng ctia moéi ngudi trong dan toc do. Co cau
ndi rat dung rang: “Minh sinh ra khong phai d€ thay
do6i cudc doi ma cudc doi sinh ra dé€ gitp thay doi
chinh minh” Chinh hoan canh cudc doi gitp moi
nguoi gidc ngo.

& Theé nao la vi lanh dao uu viét?

Hoi: Thua thdy, nhiing diéu thdy viia day co vé di
nguoc lai véi ly thuyét cua leadership tiic ly thuyét cua
ngudi lanh dao la phdi chu dong dé thay doi chii khong
phdi thu dong dé doi pho. Ngudi leader gidi phdi chu
dong dé thay doi tinh hudng nao dé dé trd nén tot dep
hon. Con thu dong thi tién trinh tién hoa sé rat cham?
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- Khong phai la thu dong, bdi vi thay d6i chinh
minh 1a thai d¢ cht dong tich cuc nhat. Khong phai
lanh dao la chilo thay d6i bén ngoai ma nguai lanh
dao trudc tién phai phat huy tri tué va dao duc noi
chinh minh, néu khong thay déi dugc chinh minh
lam sao thay ddi thién ha. Ban than minh phai sang
su6t hiéu r6 chinh minh hiéu rd moi hoan canh,
moi tinh hinh thi méi lanh dao t6t. Khéng Tu,
mot nha chinh trj va triét gia 16i lac ciing ndi rdng:
“Mudn binh thién ha trudc phdi tri quoc, muon tri
quoc trubc phdi té gia, mudn té gia truéc phdi tu
than, chdnh tam va thanh y”. Duc Phat cling vay,
sau khi ty minh giac ngo, Ngai chi di day do chia sé,
khai thi cho nhiing ngudi hittu duyén thoi, Ngai néi
Ngai la nguoi chi dudng chii khong phai la gido chu,
khong lam nha lanh dao, thé ma cho dén bay gio
hang triéu nguoi trén thé gidi van tu hoc theo Ngai,
van con ton thg, quy ngudng noi Ngai. D6 chinh la
“bdt tri nhi bdt logn, bdt gido nhi ty hanh” cta bac
Thanh Tri.

Con lanh dao doc tai kiéu Hitler thi thé giGi sé di
vé dau? Cho nén, thay déi chinh minh van la thai d¢
uu tién, ngudi cé tri tué va dao diic ¢ thé khong can
thay d6i nguoi khac, cing khong cén bat ngusi khac
phai thay déi theo y minh ma moi ngudi tu thay déi
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theo. D6 chinh la lanh dao uu viét nhat theo Vuong
dao hay Thién dao cht khong phai lanh dao theo
kiéu Ba dao hay Atula dao.

# Ai thay duogc su hoan hao trong bat toan
la nguoi giac ngod

Hoi: “Ghét cua nao trdi trao cua dé” c6 ding khong
thua Thdy?

- Ngoai luit nhan qua con c6 luat duyén bdo,
2 luéat nay c6 cho khac nhau, thudng nhiéu nguoi
chi dé y dén nhan qua chu khong dé€ y duyén bdo.
Duyén 1a hoan canh cta moéi ngudi nhu sinh ra &
dat nudc nao, xa hoi nao, gia dinh nao, c6 méi quan
hé véi ai, tot hay x4u... Cé ngudi than phién tai sao
toi gap nguoi chong/ngudi vg kho khan thé nay thé
no. That ra, vi nguoi dé c6 ao tudng vé mot ngudi
chong/vag ly tudng, nén gap duyén ngudi chong/vo
béat nhu y, c6 nhu thé méi thdy ra su that dong thoi
giup phat huy dugc dic tinh nhan nai, cam thong,
dung thu. Ai thiéu diéu gi thi Phap dén bé tuc diéu
do, ai du cai gi Phap dén lay di cai d6. No6i nhu Lao
T thi Phap thuong “bd bt tiic, ton hitu du” d€ giap
moi ngudi phat huy tri tué va dao dtic ctia minh,
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nhung mdéi trong cé vé nhu “ghét ciia nao trdi trao
ctia dy” vay.

Trong thién nhién cop tim cach bat nai nén né
ngay cang muu meo hon, nai tim cach chay thodt nén
cting nhanh nhen va canh giac hon. Diéu nay c6 vé
nhu da dugc 14p trinh san d€ chung sinh phat huy
dugc chinh minh. Ban dau do chién ddu nén phat huy
cai ac, sau biét dau khé méi cam thdéng véi noéi khé
cta ké khac ma phat huy diéu thién, vi thé néu dep
hét cai ac thi cing khong cé diéu thién. Trong cdi ac
bong phat sinh diéu thién, nhu con cop no an con nai
me, thiy con nai con yéu 6t n6 bong phat sinh tinh
thuong yéu bao vé va nudi nang chu nai con. Trong
thién nhién that ky la, nhin c6 vé bat toan nhung that
ra von rat hoan hao. Cho nén, ai thay dugc su hoan
hao trong bat toan chinh 1a ngudi giac ngd.
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Tra dao ngay 10.9.2016

#& Moi quan hé dang tot

Hoi: Thua Thdy lam sao dé c¢6 moi quan hé ma
khong bi chi phéi béi sy doi dai a. D€ xdy dung mjt
tinh ban ma khong dem lai khé dau cho nhau thi phdi
doi v6i nhau nhu thé nao?

- Trong cudc soéng duong nhién phai c6 moi quan
hé. Thién nhién thuong cé sy tuong giao tu nhién,
nhung séng trong xa hoi thi can c6 moéi quan hé. Noi
cach khdc, trong Chan D€ mdi c6 su tuong giao, con
trong Tuc D€ kho tranh dugc mdéi quan hé. Nguyén
ly Dtic Phat day 1a da c6 quan hé thi trong mdi quan
hé can phai dung t6t méi khong gay phién luy cho
nhau. Trong thuyét chinh danh ctia Khong Tt ciing
c6 ndi lén moi quan hé dung t6t (nhu cha ra cha, con
ra con, vua ra vua, than ra than, ai ciing lam tron bén
phan va trach nhiém cua nguoi do).
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Khi s6ng dung tot thi tu nhién c6 moi quan hé tot
dep vé6i xung quanh, Dtic Phét day trong gia dinh néu
ngudi vg hodc ngudi chong song dung tét, moi ngusi
lam tron nhiém vu cua minh thi ty nhién gia dinh hoa
hgp. Khi mdi ngudi séng dung tot thi tu nhién cé sy
tuong giao hai hoa hon la c6 tao mdi quan hé rang
budc. Nhung khi doi héi méi quan hé qua cao, sdng
v6i nhau anh phai thé nay, t6i phai thé kia nhu mét
hop dong co diéu kién thi lién sinh ra nhiéu tinh trang
bat dong, nén trong moi quan hé can phai biét minh
biét ngudi. Moi quan hé phai dét trén nhan thic dung
va hanh vi t6t méi dua dén moi quan hé tot dep.

Xa hoi sd diloan la do ca nhan xen tu y vao nhiéu
qua. Nguoi nay dam nhiém chiic vu nay dem tu y
vao, ngudi kia ddm nhiém chtic vu kia cing dem
ca tinh vao trong d6 nhiéu qua, tao nén mdi quan
hé cang mau thudn, cang hén loan. Néu nhu moi
ngudi lam tron bén phén cia minh, lam duang chtic
ndng ctua minh doi véi moi ngudi, thi moi su déu tot
dep. Nguyén ly la vdy, nhung ting xt lam sao trong
tinh hudng cu thé thi mdi ngudi phai nhan ra chinh
minh. Thi du vg chdng can biét lang nghe, ton trong
1an nhau, can ddt moi quan hé trén co ban thién tam,
thién y thi méi tot dep dugc.
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Trong moéi quan hé thudng ngudi nay mudn nguasi
khac phai t6t v6i minh, phai thé nay thé kia theo y
minh, do do, tao nén moi quan hé qua cht quan,
khong thau hiéu hay cam thong véi nguoi khac.
Du moi quan hé gitia hai nguoi hay gitia cong dong
nhiéu ngudi thi nhan thic va hanh vi dung tét van
la tat yéu. Nhiéu khi trong moét chung cu khong ai
biét ai, nhung néu nha nao ciing s6ng dung tot, thi
du khong tao moéi quan hé véi ai nhung van trét tu,
6n dinh. Chinh yéu van tuy thudc vao nhén thtc va
hanh vi, hay néi cach khéc, tuy thudc vao tri tué va
dao dtic ctia mbi ngudi trong madi quan hé.
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Tra dao ngay 13.9.2016

& Qua trinh tu chirng dao qua cua bac
giac ngo

Hoi: Xin thdy cho con biét biéu hién gi ciia ngudi tu
goi la chiing dao quad?

- Theo mo ta tién trinh tdm cta cac bac thanh ti
Tu-da-hoan dén A-la-han thi dao 1a tué giac thdy ro6
2 doi tugng: Mot la su trdi budc (kiét st) nao dang
chdm duat. Hai la lién ngay d6 thay ro6 Niét-ban. Nhu
vi Tu-da-hoan thdy than kién, hoai nghi, gi6éi cdm
thu diét di va dong thoi cling thay ra Niét-ban. Con
béc A-la-han thdy ra Niét-ban khi khong con kiét st
nao niia, chdm dut moi phién nao.

Trong bén niém xu thi niém phéap ndéi r6 diéu nay.
Lac dau thdy 5 trién cai (phién nao), roi thdy ngt

udn (ban nga), thiy su sinh, diét va su chdm dut cac
kiét st trong su ti€p xuc Can - Tran (12 xu). Khi da
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thay ro nhu thé tiic tam dang c6 cac yéu to giac ngd
(That Giac Chi), lac d6 tam dang chanh niém thay c6
chanh niém, tdm dang trach phap thay c6 trach phap,
khi dang tinh tan, hy, khinh an, dinh, xa cting déu
thay rd. D6 chinh 1a tam Dao. Véi tam Dao nhu vay
lién thdy Bon Su That - thay dau 1a sinh ti luan hoi,
dau la giai thoat Niét-ban.

Tom lai, thdy r6 Tt Thanh D€ goi la ching Dao
Qua. Nhung di€u nay rat don gian chti khong cao
xa nhu nhi€u ngudi thuéng nghi. Don cti nhu khi
bi ai d6 dén chui mang ma tam van rong lang trong
sang, nghe biét r6 rang nhung khong khdi lén tham
san si gi ca. Tam lac do6 chinh la tam Pao, 1a Dao dé
va doi tugng luc do la Niét-ban, la Diét Dé. Con néu
tam khai 1én tham san si thi ldc d6 1a tAm sinh tu, 1a
Tap D€ va hau qua 1a kho dau, la Khé dé. Ngay ca khi
dang Tap D¢, Kho D€ ma tanh biét van thay dugc su
sinh diét dung ban chat cta Tap va Kho thi tam dy
van la tdm Pao, tdm Dao thi thdy ro Niét-ban. Trinh
do thay dugc nhu vay goi 1a ching Pao Qua.

Hoi: Qua qua trinh gi mdi chiing dudc Pao Qud,
thua Thdy?

- Qua trai nghiém chinh minh trong cu¢c séng.
Tat ca nhiing gi c6 trong cudc doi nay that ra chila
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nhiing bai hoc dé€ gitip moi nguoi thay ra su that. Mot
nguoi co thé trai qua biét bao diéu thién ac, ding sai,
dugc mat, hon thua, vui khé... d€ roi hoc ra dugc
su that vé chinh minh va y nghia dich thuc ctia cudc
song, do 1a giac ngd, la chiing Pao Qua.

Nhiéu Phat t& nghi rang cho con céi quy y, giti gidi
khi con bé la tot, diéu nay c6 vé tot vé mat dao dc, tuy
nhién vé mit tri tué thi chua hin. Dao ddc ma thiéu tri
tué c6 thé trd ngai cho su giac ngo, vi chinh mau muyc
dao dtic 4y da lam cho bé song theo théi quen khuon
kho chit khong thuc sy nhéan thic ding vé ban chat that
ctia minh va doi séng. Vi vy n6 c6 thé sinh 1én c¢di troi
nay coi trdi kia, nhung né khé ma giac ngd duge.

B6 Tat khi chua hoan toan giac ngé cé khi phai doa
ca vao dia nguc, nga quy, suc sinh..., phai trai qua vo
s0 sai ldm du thi d€ hoc ra toan bo sy that méi giac
ngd dugc. Néu ngai chi biét thién khong thoi thi kho
c6 thé gidc ngd toan bod sy that & doi. Nhiéu ngudi
cu nghi rang chi cin dao duc la gidc ngo, trén thuc
té€ nguoi song rat u dao diic van kho c6 thé giac ngd,
nhung ngudi gidc ngo thi ludn cé dao duc.

Tom lai, gidc ngo la nho trai nghiém ding sai, thién
ac... dé thay ra Su That, va khi thiy ra Su That thi vugt

1én khoi pham trit nhi nguyén thién ac, ding sai.
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Tra dao ngay 20.9.2016

& Su dung tam

Hoi: Bach thdy, thdy gidng gitip con hiéu thém vé
“Stt Dung Tam”. Con cdm on thdy a.

- Tam von biét Phap, ban chat cua tam (citta) la
biét. Cho nén, nhiing cum tu thdn trong, chu tam,
quan sdt; tré vé, tron ven, tinh thiic; trong lanh, dinh
tinh, sdng sudt; rong rang, lang lé, trong sdng; tinh tdn,
chanh niém, tinh gidc; gidi dinh tué, bdt chanh dao...
déu chi nguyén ly sti dung tam. Tam tu no biét ting ra
khi gap duyén. Néu tam tuy ting ra thay biét thi dung,
con néu co sti dung tdm d€ thay biét hay tao tac theo
y minh thi dé bi roi vao cht quan ctia ban nga.

Nguoi tu theo cac phuong phap hay phap mon
phuong tién thudng dat nang ky thuat st dung tam rép
theo khuén mau ché dinh sin do d6 chi lam cho tam
mat di su bén nhay tu nhién cta nd, thit ra tam vén
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tu biét tuy dung mot cach chinh xac néu khong bi khai
niém cht quan xen vao. Khi muon st dung tam theo
cach nay hay cach khac thi rat dé roi vao y d6 ctia ban
nga. Tam von biét phap mot cach tu nhién, con khi ¢
y muodn biét thi cai biét da roi vao khai niém tuc dé roi.

Khi roi vao tuc d€ tam lién phén ra hai huéng: Mot
1a thién, hai la bat thién. Trong tuc d€ dung tdm sao cho
dung t6t la thién, dung tam sai xau la bat thién. Trong
Chén D€ tam sé ty ting ra thay biét thuc tanh mét cach
tu nhién, khong thé c6 khéi tim muon biét thuc tanh
nhu thé nao dugc, khéi tim lién roi vao khéi niém tuc
dé lam sao thay dugc chan dé! Vi vay Duc Phat khong
day st dung tam theo tu kién tu duc, chi day tré vé
tron ven tinh thic (chdnh niém tinh gidc) d€ thay biét
than tam mot cach trung thuc ma thoi.

Trong tdm c6 2 phan la tanh biét va tudng biét.
Tudng biét chi biét ddi tugng ctia né va moéi tudng
biét chi xuat hién trén doi tugng ctia ndé nén 2 tuéng
biét khong thé biét nhau. Vi vay, tudng biét chi co
thé€ niém than va tho trén than chd khong thé niém
tdm va phap, nhung tanh biét thi c6 thé biét dugc tat
ca tudng cua tam. Ai niém tdm thau dao déu thay ro
diéu nay. Khi tuéng biét la tham, sén, si... sinh diét
thé nao tanh biét déu biét chung dang nhu vay...
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Mat tai mai luGi than y biéu hién thanh 121 loai
tuéng biét. Moi tudng biét déu khong biét nhau
nhung tanh biét biét dugc moi tudng biét sinh diét
thé nao. Chi khi tuéng biét thanh tinh goi la tri kién
thanh tinh md&i tré vé véi tanh biét ma thoéi. Con khi
tri ki€n khong thanh tinh thi kh6 nhan ra tanh biét.

Co6 ngudi dén bach Duic Thé Ton rang, néu ché ngu
dugc tit ca y thi sé khong co tat ca khé, Duic Phat day:
Khong nén ché ngu y,
Hoan toan vé moi mait,
Chd ¢6 ché ngu ¥,
Néu tuy chu dat duoc.
Ché nao dc phdp khdi,
Cho dy ché ngu y.

Tam von thdy Phap va biét ty ting mdt cach rét
chinh xdc, ty nhién va trong sang, nhung nhiéu khi do
cai nga lai muon tam phai dugc st dung nhu thé nay,
thé kia ma sinh ra phién nao kho dau, luan hoi sinh tu.

& Niém Tam

Hoi: Thua thdy, con c6 nghe mgt trudng phdi niém
Tam day rang, khi Tam minh khéi mot y niém, mot
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cdm xuic hay bdt cii mot diéu gi thi cdn tim hiéu dong
co cua viéc phat xudt do. Nhung con khong biét tdc
dung ctia viéc tim hiéu méi y niém nhu vdy thi c6 roi
vao ldp trinh tu tudng khong thua thdy?

That ra, niém tdm tic la tAm nhu thé nao chi cin
tron ven tinh thuc biét tim nhu vay. Tu su thay biét
d6 moi vi t€ nhu sy sinh diét, nguyén nhéan, hiu qua,
vi ngot, su nguy hai sé ty trinh hi¢n, khong can dung y
tim ki€m theo lap trinh ctia khai niém. C quan sat mot
cach tu nhién, vo tam (khong c6 y d6 cua ban nga) thi
sé thiy ra moi su mot cach vi t€ ma khong can no luc
tim kiém. Khéi tAm tim kiém la da c6 thai d6 cht quan
sai lac, tim ki€ém doi tugng da dugc khai niém hoa lai
cang sai hon, lam sao thay dugc su that nhu n6 dangla.

Khi tdm trong sang tu nhién thay ra su that chi khong
phai co tim, tlic do chanh niém tinh giac trong sang viia
dt bong nhién bt ra soi ro6 moi sy, nén mdi goi la hoat
nhién, bat chot. Nhu Ty kheo ni Patacara thdy nudc rtia
chén chay xudng lién gidc ngd, Ngai Ananda buéng moi
no luc, ndm xudng nghi thi béng chiing qua A-la-han.

Thay biét tu nhién la tri kién, con muon biét chi
tao s& tri, c6 nhiing phap tu cd muon biét, mudn
dugc nén cang tu cang tham lam thém ma thoi. Gigi
Dinh Tué chinh la binh tAm ma thdy, binh tdm chinh
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1a khong c6 y do gi ca, trong thay chi théy, trong nghe
chinghe... thi con tim ki€ém nay no lam gi! Tim kiém
chi lam cho tAm mét mai cing thidng va sy mét mai
cing thang d6 lam mét sy bén nhay, nhu nhuyén,
uyén chuyén von c6 ctia tim d€ r6i trd nén kho cting.

Tam la bén nhay nhat, khong cé cdi gi nhanh hon
tam, moi trudng tam vo cung rong 16n, ¢ thé bao
trum ca va tru. Vi chdp vao cai thdy, cai nghe, khai
niém, quan niém nay kia méi mat di tinh v6 han do.
Khi budng ra moi kién thtic gi¢i han ctia kinh nghiém
can tran thi tam lién nhanh nhu chép, vi n6 khong
con bi gidi han boi thoi gian khong gian niia, c6 thé
dong thoi chu bién khap moi noi, nén tam Dic Phat
c6 thé thay tam thién dai thién thé gidi.

Y do tich cuc, mién mat, tim kiém, theo doi, ghi
nhdn d€ ching ngd chan dé la cuc ky sai lam. N6
luc thuc hién nhiing y do tich cuc d6 chi dung trong
tuc d€ ma thoi, nhu tap thé duc, hoc lai xe, kham
chtia bénh v.v... thi dugc. Con trong chan dé khong
c6 tich cuyc mién mat gi ca chi ngay dé ma thdy, ct dé
binh thudng sé thay, néu co tich cuc mién mat lién
mat. Cho nén dé thay Su That thi khong can tich cuc,
mién mat, tim kiém, theo ddi, ghi nhan gi ca ma chi
can nghiém tdc, nhiét tAm thi méi c6 thé tron ven
tinh thic noi thuc tai dugc.
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Tra dao ngay 20.9.2016

# Niét-ban

Héi: Thua thdy Niét-ban hay cdnh gidi bdt sanh
ctia A-la-han va cua Diic Phdt toan gidc c6 khdc nhau
khong a?

- Niét-ban, Bat Sanh khong c6 canh gi6i. Tam sinh
ra tuéng canh gidi vi vay con co tudng canh gidi thi
con sinh diét: “Anicca vata sankhara” hay cai gi co
tuong thi déu khong that hitu: “Pham sé hitu tudng
giai thi hu vong” cho nén trong Bat Sanh, Niét-ban
khong hé cé khdi niém canh gisi. Nghia 1a Niét-ban,
Bat Sanh khong 6 mot noi nao ¢ dinh nhung doi véi
nguoi giac ngd thi Niét-ban & khap moi noi, & dau
cling déu la Niét-ban dugc ca.

Niét-ban la v6 nga nén khong ai s& hiiu dugc,
khong c6 Niét-ban riéng ctia Phat va Niét-ban riéng

cta A-la-han. Thanh Vén Gidc, Duyén Gidc hay Toan
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Gidc déu thay cung mot Niét-ban duy nhat. Ngay ca
chung sanh ciing & trong Niét-ban d6 nhung do ao
tudng vé mot Niét-ban nao khac nén khong thay
dugc Niét-ban dang & khap moi noi. Vi c6 Niét-ban
ma khong thay nén goi la chiing sanh, con khi thay
Niét-ban thi goi la Phat, 1a A-la-han thé thoi.

& Trang thai

Hoi: Bach thdy, con gdp trudng hgp nam thién
roi vao trang thdi niia tinh niia ngu, con nhu la ngu
nhung lai van biét xung quanh. Con hoi lo lo khong
hiéu trang thdi do la trang thdi gi .

- Khong can biét d¢ la trang thai gi, chi can biét trang
thai d6 dangla nhu thé nao thoi. Khi néi biét d6 la gi thi
da xac dinh qua khdi niém, nén ngudi néi “da biét” thuc
ra la chua biét gi ca. Cai biét luon ludén méi mé thi lam
sao ndi “biét roi” dugc. Do do, cu trai nghiém thay biét
trung thuc thoi cht dling két luan hay hinh thanh kinh
nghiém gi ca. Khong quan trong la trang thai nao, trang
thai chila trang thai, ma cht yéu la c6 thay trang thai dé
nhu nd 1a khong hay chi tuong 13, cho la. ..

Thdy la chinh, chti khong phai trang thai 1a chinh
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vi trang thai khi nay khi khac, thu¢c tuéng tuong doi.
Néi theo Dich ly, hién tuéng thi khi am khi duong,
khi bi khi thdi, bién hoa v6 cling... nén trong thay chi
thay trong nghe chi nghe chu diing diing lai & két
luan nao. Khi bi thay bi mdt cach tron ven la ngay dé
thay thai cuc. Khi thai thay thai mot cach tron ven
ciing lién théy thai cuc. Khi duong thdy duong mot
cach tron ven ttc la thay thai cuc, khi am thay am
mot cach tron ven chinh la thay thai cuc. Khong co
hién tuéng nao 1a thai cuc ca, nhung khi tron ven véi
hién tuéng do thi lién thdy ra thai cuc chit khong lia
tudng dé thay thai cuc & dau khac. Con néu két luan
rang toi da dat dugc trang thdi nao thi trang thai do
da qua mat khong bao gi¢ diing lai.

Vi du dé hiéu hon la mat tréi moc réi mat troi lan,
nén chi thay thoi lam sao c6 thé ndi da dat dugc mat
troi mot luc nao d6 nhu y minh dugc. Chi thay mit
tréi moc la nhu vay va mat trdi lan 1a nhu vay ma
thoi. Cang thé, ngudi tu c¢6 gang mién mat dé€ dat
dugc mot trang thdi sd diac nao d6 la cuc ky nham
lan, vi nhu vay 1a thudng, la nga rdi lam sao chiing
ngd dugc ban chat vo thuong, vo nga ctia moi phép.
Trong Pao Phat chi c6 chiing ng6 su that chi khong
c6 sG dic bat ky trang thai ly tudng nao.
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Tra dao ngay 05.11.2016

& Phudc bau

Hoi: Thua thdy, trudc ddy con nghi rang di chua la
c6 phuidc nén thich di chiia, nhung tii khi con biét song
“tuy duyén thudgn phdp” méi khi c6 ai i di chiia hodc
lam phuéc gi con thuong suy nghi nén hay khong nén
lam. Suy nghi dan do nhu vdy la t6t hay xdu thua thdy?

- Trong tam thién c6 2 biéu hién:
o TAm thién do dtc tin (cam tinh).
o Tam thién do tri tué (ly tinh).

Tam thién do tri tué goi 1a tuy phap hanh, cao hon
tam thién do dtc tin goi la tuy tin hanh. Do d6 dan
do suy nghi ky theo thuc té€ trugc khi lam va trong
khi lam cho dung tét, cho hgp thai hgp ché la lam
thién c6 tri tué. Phudc con tly vao nhiéu yéu t6 khac
nhu lam véi tam hy hay tam xa, viéc [lam dem lai hiéu
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qua lau dai hay nhat thoi, lam lgi ich cho s6 dong hay
ca nhan, lam vi ban nga hay vo6 nga, ty lam hay lam
theo ngudi khac, lam d€ dugc phude hay lam dé xa ly
v.v... Vivéy khi lam gi cang thay r6 biét r6 nhiéu yéu
t6 nhan duyén cang khong bi sai l1dm. Pan do trong
hudéng tam dung tot goi la chanh tu duy.

# Dan do suy nghi

Hoéi: Kinh thua su 6ng, xin su 6ng chi thém cho con
vé sy dan do suy nghi thudc vé tri va sy phan van lya
chon thudc tam bdt thién a?

- Néu dan do suy nghi duya trén sy that dé biét cai
nao dung cai nao sai ma lam cho tét thi thudc vé tri tué
chanh tu duy, d6 1a tm thién hop véi tri. Con dan do
suy nghi do phén van nghi hodc, luéng lu bat nhat thi
thudc vé tam si, d6 1a tam bat thién. Tam si c6 3 yéu to:
nghi hodc, hon tram, trao ct. Do d6, can thudng tu soi
sang dé€ biét r6 thai do tAm nhu thé nao, méi biét dugc
suy nghi nao la thién, suy nghi nao la bat thién.

Hoi: Thua su éng, c6 phdi dan do suy nghi dé xem

cdi nao tot hon thi van thudc vé tam bdt thién phdi
khong thua su 6ng?
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Diéu nay rét vi té, phai quan sat tim mdi thdy ra
nhiing yéu t6 gi thién hay bat thién chi khong nén
voi két ludn. Mot tam bao ham rat nhiéu tam sé. Khi
cac tam s& thay doi thi tam cling thay d6i. Néu khong
quan sat ky thi kho nhéan biét dugc dau la thién dau
la bat thién. Nhiéu khi lic dau tudng la thién, vé
sau gap chuyén mdéi nhan ra la bat thién. Thi du khi
thuong yéu gitip d& ai tudéng la minh c6 tam vi tha,
nhung khi ngudi dé 1am minh bat man méi biét doé
chi la tinh thuong vi ky.

Néu nhu suy nghi trén su kién thét, d€ biét diéu
nao lgi minh 1gi ngudi, di€éu nao hai minh hai nguoi
dé€ hanh xu dung t6t thi do 1a tu duy thién. Con néu
suy nghi xem diéu gi t6t hon cho minh ma lai hai
nguai trong tranh chap hon thua thi duong nhién la
bat thién r6i! Mudn cé chanh tu duy trude phai co
chanh kién, ttic phai thudng sang sudt biét r6 hanh
dong, noi nang, suy nghi trong moi lic moi noi. Tu
soi sang than tim dé khong con 1am lac la giac ngo.
Do 1a c6t 161 ctia Dao Phat.

Dao Phat khong tu luyén véi muc dich dat dugc

mot ly tudng cao dep hon nhu kiéu tiéu nga tré thanh
dai nga ctia dao Ba-la-moén. Tu theo Chanh Dao thi
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thdy tuc la tu - thdy ra nguyén ly van hanh cta Phap
dé€ song tuy duyén thuén phap - chi khong tu véi y
do tré thanh bat cu trang thai ly tudng nao. Bat cu
trang thdi nao dang la déu ly tuéng néu nhu tam giac
ngo luon rong lang trong sang.

& Hanh “tham bat-nha”

Hoéi: Kinh bach thdy, theo Tam Kinh Bdt-nhd, thuc
hanh tri tué tham sdu rot rdao (Bdt-nhd ba-la-mdt), soi
thdy ndm udn déu khong, la cdch quan sdt tam véi do
tinh thiic tron ven, khong bi do tudng chi phéi dan dat,
phdi khong thua thdy?

- bung, that ra, khi than trong chu tam quan sat
la dang hoéa gidi ngti udn. Bdi vi, sdu nhat ctia than
trong chu tdim quan sat la trong thay chi thay, trong
nghe chi nghe, trong xuc chi xuc, trong biét chi biét
nén ngt udn khong sinh khoi dugce. Théan trong chu
tdm quan sat c6 thé ting dugc ca hai mat tuc dé va
chéin dé:

o Ung véi tuc d€ thi khong bi viéng mic vao 5

Udn, 12 Xt, 18 Gidi, 12 duyén sinh, 5 che ldp, 10 rang
budc.
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« Ung v6i chan dé thi thy thyc tdnh phép, ma thuic
tanh rét rao nhat ctia phap 1a Tich Tinh Niét-ban.

Toan b bon phap sau day déu thé hién tinh tin,
chanh niém, tinh giac ting véi cac tinh huéng tu tap

~»

goi la “hanh thdm bat-nha™:
- Than trong, chii tam, quan sdt 1ing vdi khi hitu su.
- Tré vé, tron ven, tinh thiic 1ing vdi khi vo su.
- Trong lanh, dinh tinh, sdng sudt khi iing ra vdi van
phdp.

- Rong rang, lang 1é, trong sdng khi tré vé “diém
dam hu v6” hay “théi tang u mat”.

Nén ca bon truong hgp déu thé hién Gigi-Dinh-
Tué ty tanh tham sau c6 thé héa giai dugc su hinh
thanh ngii udn (ngd uédn giai khong).

Hoi: Thua thdy, con thdy khi tdm hoat dong thi c6
cdi tdm sau hon biét dugc tam hoat dong do. Co phdi
dé la tanh biét thdy tudng biét khong thua thdy?

- bung, nhung phai coi chting. Khi san néi 1én
sau d6 mai biét san da khdi lén thi cai biét d6 van la
tudng biét. Con tanh biét biét dugc ngay khi san viia
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khoi 1én cho dén khi san 4y diét di nhu Dtic Phat day
niém tam, niém phap trong kinh T Niém Xu.

Hoi: Thua thdy, phdi dung thdi do ciing ran dé noi
cho ngudi khdc hiéu, nhin thi ¢ vé san nhung sy that
khong phdi la san phdi khong thua thdy?

- Co6 nguoi Ba-la-mon cho ring Phép 1a céi gi
cao siéu mau nhiém phai tu hidng ha sa s6 kiép méi
chiing dugc nén dén chat van Dtic Phat: “Bach Thé
Ton, Phap ma diic Thé Ton tuyén thuyét la ‘thdy ngay,
khong qua thdi gian, nhin lai la thdy, ngay noi thuc
tai, moi ngudi tri ty chiing’ dé la phdp gi?”. Puic Phat
thdy ngudi hoi dang sin nén chi thing cho ngudi
ay thdy ngay: “Sdn la Phdp (Dhammo) thdy ngay
(sanditthiko), khong qua thoi gian (akaliko), nhin lai
la thdy (Ehipassiko) ngay ndi thiic tai (opanayiko) moi
nguidi tri ty chiing (paccattam veditabbo vinifiiihi)”.

Khi tuéng biét vang ling tlc tri kién thanh
tinh thi méi thidy ra tanh biét thudng soi sang
(pabhassaracitta) chinh la Dao dé, day du gi6i dinh
tué, bat chanh dao, nén viia thay phién nao sinh diét,
vua thdy Niét-ban khong sinh diét. Vi vay van dé
khong phai la san gi ma 1a c6 thay dugc san sinh diét
hay khong. Nguoi ro biét san, biét st dung san dung
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lac dung cho vi lgi ich cho nhiéu ngudi thi nguoi do
khong con bi san chi phoi. Nhu vi luong y biét dung
doc dé tri doc vay.

Hoi: Thua thdy “tri kién thanh tinh” va tam “rong
lang trong sang” giong nhau hay khdc nhau? C6 ai trdi
qua nhiing trang thdi dy nhung khong biét?

- Tri kién thanh tinh thudc tudng biét, tic khi y
thiic nhan biét doi tugng ma khong khai lén khai
niém vé doi tugng do, thi thay dugc thuc tudng cua
phap. Con tam rong ling trong sdng thudc tanh biét
tic du qua 6 thiic hay khong thi van thdy dugc thuc
tanh. Tuy trudng hgp, néu mot ngudi sinh ra von da
la bac Tu-da-hoan thi ho séng binh thudng nhung
tri kién thanh tinh va vi vy tam rong ling trong sang
tu nhién. Cang c6 truong hgp mot ngudi trude day
tu thién dinh nay khi huéng tdam qua cua thién dinh
cam thdy tdm rat yén ldng, nhung lai thich tru trong
su vang lang d6 thi van roi vao “trdm khong tré tich”
khong phai la tri kién thanh tinh, cang khong phai

tam rong ling trong sang.
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Tra dao ngay 27.12.2016

& Cai thay
Hoi: Xin thdy gidi nghia vé cdi THAY?

- Thay c6 nhiéu nghia tuy loai:

o Nhuc nhan: Cai Thiy bang mat thuong

o Than nhéan: Cai Thdy bang mat thin cta chu
thién

o Tué nhan: Cai Thdy dung tanh tuéng thé dung
cta Phap.

o Thién nhan: Cai Thiy can nghiép va co6i gidi
chung sinh.

o Phdp nhan: Cai Thay thanh tinh, ly trdn v ciu.
« Phat nhan: Cai Thay ctia bac da hoan toan giac
ngo.

Ngudi binh thudng thiy bang nhuc nhan, thudc tri
gidc thi tuy khong chinh xdc nhung van trung thuc,

108



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

chi khi tuéng, thiic xen vao méi cé dung sai, tot x4u.
Cdi thdy ctia ngu6i binh thudng cao nhat 1a linh tri
(than giao cach cam) thu¢c tanh biét. Chu Thién c6
thé thdy bang thdn nhan, tic thiy dugc rat xa hoac
thdy xuyén qua tudng, thdy coi giéi khic chdng han.
Cdi thdy cta cac nha ngoai cam, nhiing nha thoi
mién ciing thudc loai nay, khong phai thdy bang mat
thuong. Ngudi da tu chiing c6 thé thiy sdu hon bing
tué nhan tiic thiy bang tri tué (panna): vé su tri thudc
tanh biét va hdu ddc tri thudc tuéng biét. Khi tri kién
thanh tinh thdy dugc tdnh dé (sabhava sacca) qua 6
thuc trong sang.

Bac giac ngd co thién nhan tic thdy bang thing
tri (abhififna). Nho thién nhan thuan tinh c6 thé
thay dugc can co trinh d¢ ctia chung sinh, véi duyén
nghiép nao tuong Ung véi cdi gidi nao: Duc gidi,
sac gidi, vo sdc giGi hodc siéu thé. Bac giac ngd cing
c6 Phdp nhdn ly trdn vo céu, tic thiy bang tué giac
(Bodhi) c6 thé thdy dugc Thanh dé (Ariya Sacca), tlic
thay ra Su That rot rao nhat: Tich tinh Niét-ban. Bac
toan gidc c6 Phdt nhan thdy dugc qua tat ca nhan
noi trén. Dong thoi thay dugce toan bo tanh - tudng -
thé - dung ctia tit ca tdm va phap bang nhat thiét tri
(sabbanfutanana).
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Hoi: Thua thdy, hai tii "Thdy" va "Biét" giong hay
khdc nhau a?

- Cé hai loai thay biét: Mot la thay biét cta tudng
biét qua 6 thiic dugc goi chung la tri kién, dudi dang
tuong tri va thic tri. Thdy (kién) dai dién cho nhém
5 thuc giac quan: thay, nghe, ngtii, ném va xtc cham.
Biét (tri) chi cho hoat dong cua y thtc. Tri va kién
nhu thuc hgp chung goi la chanh tri kién ttic bao
gom chanh kién, chanh van, chanh giac, chanh tri.
Hai la théy biét cta tdnh biét, khi tri kién thanh tinh
tuc 6 thuc vang ldng thi tanh biét chiéu soi, khong 1é
thudc 6 thuc ntia, nén thay va biét déu dong nghia
v6i linh tri, tué tri, liéu tri, thang tri.

Hoi: Thua Thdy, khi tré vé vdi thuc tai quan sdt bén
ngoai thi thdy cdi ndo thién cdi nao bdt thién con quan
sdt sdu bén trong dé nhdn ra cdi thién va bdt thién ro
hon phdi khong thua thdy?

- Luc dau, khi quan sat bén ngoai qua 6 thitc thi
chi thay tuéng duyén khéi cta thién va bat thién,
ctia chan va gia ma hau hét la theo khai niém tuc dé.
Khi thuc su trd vé tron ven tinh thic vé6i thuc tai
than tho tam phap méi thay ra thuc tanh thién va
bat thién, chan va gia (that va do) cua ca trong lan
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ngoai chi khong phai chi thiy bén trong.

Muc dich ctia quan sat la thay ra sy that, nho vay
khong bam vao thé giéi do do tudng sinh va khong
1¢ thudc thé giéi duyén khéi cé hgp cé tan, luc do
mdi thdy ra ban chat vo thudng, kho, vo nga ctia van
phap, trong ngoai, nhat la thay ra Tt Thanh Dé. Do
vO minh, ta kién khong thay thuc tanh nén chép vao
tudng a0 ma sinh ra Tap d€ Kho dé.

Khi dt chanh niém tinh gidc thidy duang tanh,
tudng, thé, dung cua cac phap thi khong con bam viu
vao thé gi6i 4o hoa clia tudng va thiic, cing khong
dinh mac vao phap duyén khdi nén thdy dugc Dao
dé va Diét dé. Muc dich tu tap dé€ thay ra dau la tanh
khong sinh diét (Niét-ban); dau la tuéng duyén khai
tu nhién vo thuong, vo ngd; dau la thé gidi ao do ta
kién tham 4i ma htiu vi tao tac (sinh tt) dua dén sau
bi khé uu nao.

% DPao thuan ty nhién
Hoi: Thua thdy, DPao cta trdi ldy chd du bii cho
thiéu, con Dao ciia ngudi ldy ché thiéu bii chd du. Con

nguoi ti lic sinh dén chét von da vién man, nhung do
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tham sdn si nén mgt ddi tim kiém méi khd phdi khong
thua thdy?

- Phai, Lao Tt néi: “Nhan phdp dia, dia phdp thién,
thién phadp dao, dao phdp tu nhién”. Ngudi theo hinh
thtic, hinh thtic theo n¢i dung, ndi dung theo nguyén
ly, nguyén ly theo tu nhién. Trong ty nhién c6 dinh
luat tu dong diéu chinh moi thi mot cach hoan hao
nhung con ngudi do vo minh (khong biét su that)
va ai duc (mong mudén theo y minh) cho nén “‘ddu
thugng trudc ddu tuyét thugng gia suong”, khong biét
séng thuén theo ty nhién “B bdt tiic ton hiu du” dé
b6t cai du bu ché thiéu ma chi muén thém thém mai
nén mdéi khé. Nguoi du an du dé, ngudi thiéu cang
thiéu hon. Trén mét dao, that sy ching ai thiéu chang
ai du, hé du mdt nay thi thiéu mat kia va ngugc lai.
Do d6 Chuta néi “ké nao chiu thiét thoi trén thé gian
nay ké do sé dugdc vu dai trén nudc Thién Dang”. D6
chinh la lut bu trti ctia Phap vay.

& Duyén, nghiép va ng
Hoi: Thua su 6ng, xin su dng gidi thich sy lién quan

gitia duyén, nghiép va ng, khi sy viéc xdy dén vdi minh
con khong phdn biét dugc dé la duyén, nghiép hay ng?
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- Trong nhan gian, duyén thudng dugc hiéu
theo nghia t6t, ng dugc hiéu theo nghia xdu. Nhan
la nghiép thién tao ra duyén (tot), nhan nghiép bat
thién tao ra ng (x4u) nhu vay duyén va ng déu thuoc
vé hiu qua cua nghiép. Theo Phat gido thi duyén chi
la diéu kién phu cho nhan. Thi du do duyén nghich
canh ma c6 nhan t6t la nhan nai, trong d6 duyén
xdu (ng) nhung nhan lai t6t (nghiép thién). Ngugc
lai, nhan ngd man do duyén dugc khen nggi, trong
do6 duyén tét nhung nhan lai xdu (nghiép bat thién).
Nhén tao nghiép, qua thanh duyén cho nhéan khac.
Cho nén cin quan sat d€ thay r6 nhéan (thai d6 nhan
thuic va hanh vi) 1a chinh, con duyén hay ng chi giap
théy ra bai hoc nhan qua. Theo T6 Pat-ma c6 4 cach
song tuy duyén va ng do la:

o Tuy duyén hanh: S6ng bang long véi qua tot
(duyén) do nhan lanh doi trudc da tao.

e Bdo odn hanh: S6ng nhan nai véi qua xiu (ng)
do nhan bat thién doi truge da lam.

o Xuing phdp hanh: S6ng thuan phép ttic du hoan
canh nao cling thuong chanh niém tinh gidc, r6 biét
thuc tai.

o Vb s6 cdu hanh: SOng tri tuc thiéu duc, khong
mong cau thoa man long tham mudn.
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& Can to nghiép

Hoi: Thua thdy lam thé nao dé tam khong dao dong
khong sg hai trudc liic lam chung a?

- Muon lac lam chung khong dao dong khong sg
hai thi bay gio nén tap song doi dién trudc moi su moi
vat déu chdnh niém tinh gidc, khong sg hai, khong lo
lang thi khi lam chung sé khong lo lang sg hai.

Trong co thé chung ta hang ngay chuyén séng chét
xay ra rat binh thuong, nhiing t€ bao mau lu6n dugc
thay thé, mdi lan thd vao tho ra la c6 su sinh diét lién
tuc v.v... Cho nén sy sinh diét dién ra tling gidy phut,
tiing sat-na. Khi con sdng biét quan sat su sinh diét
cua thin tdm va ngoai canh ma khong lo lang s¢ hai
thi dén lic chét cling sé nhe nhang thanh thoat.

Hoi: Xin thdy gidi thich vé tién trinh tu tdm va cdn
tuf nghiép a.

- Khi lam chung nhiing nghiép qua khi sé tai hién
nhu mot cuén phim rat nhanh, ma ching ta khong

thé chon lua dugc. Cé 3 hinh thiic xuat hién luc lam
chung goi la can tt nghiép, do la:
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o Nghiép: Nhiing nghiép nao da lam trong qua
khtt manh nhét sé tai hién, c6 thé la nghiép thién
hay bat thién.

« Nghiép tudng: Mot s6 hinh anh an tugng nhit,
hodc théi quen sé tdi hién, c6 théla hinh dnh thién
hay bat thién.

o Thu tudng: Mot s6 canh gidi thién hoac bat
thién sé xuat hién nhu la du doan c6i tai sinh trong
kiép ké.

Khi nhiing c4n t nghi¢p nay xuat hién sé tuy thai
do tam luc d6 ma tai sinh, nhu trdm tinh sang sudt
thi tai sinh vao coi tot, hodc giai thoat, con lo lang s¢
hai thi tai sinh vao c6i xau.
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Tra dao ngay 07.01.2017

& Vi sao co0 3 Qua vi Phat khac nhau?

Hoéi: Kinh thua su éng con nghe néi Phat Thanh
Vin do nghe gido phdp ma gidc ngo, con Phat Doc
Gidc chi ty gidc ngd chit khong gidc tha nhu vi Phat
Toan Gidc. Phdi chang trinh d¢ gidc ngd méi vi khdc
nhau? Theo con ngudi nao thdy ra Su Thit ciing c6 thé
chi cho nguidi khdc thdy mdi dung, phdi khong a?

- Khong ai khong tu minh trai nghiém cudc song
dé€ thay ra tanh tudng thé€ dung ctia cac phap ma co
thé giac ngd dugc ca. Da la Phat ttic déu gidc ngo Su
That nhu nhau, déu qua Giéi Dinh Tué, Bat Chanh
bao nhu nhau, déu chiing ngé Niét-ban nhu nhau,
déu giai thoat luan hoi sinh ti nhu nhau. Chi khac
nhau & cach giac ngd ma thoi.

Phat Thanh Vin (Savaka Buddha) khong phai chi nho
mot vi Phat khai ngd ma ban than cac ngai cling da tling
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trai nghiém, chiém nghiém ban chét v6 thuong, kho, vo
nga cua cudc song nén khi nghe mot vi Phat ndi lén Su
That thi lién chiung ng6 Thanh dé. Va vi tr vé song véi
thuc tanh chan d€ nén Phat Thanh Vén cha trong vao Tu
Tanh thanh tinh hon 1a Tuéng Dung ctia Phap.

Phat Doc Gidc (Pacceka Buddha) hay Duyén Gidc
thi nho thuong quan sat, hoc hoi, chiing kién hién
tugng duyén khéi sinh diét trong doi song, trong van
phap, ma qua phap tudng tu minh giac ngo Su That.
Nhu vay Phat Doc Gidc do duyén Thé va Tudng ctia
Phdp ma gidc ngd hon la do Tanh va Dung. Va ciing
khong do duyén mot vi Phat nao khai ngo.

Phat Toan Gidc (Samma Sambuddha) tuy da tling
nghe phdp ctia nhiing vi Phat qua khd nhung ty minh
kham pha ddy du tanh tuéng thé dung ctia Phap ma giac
ngo mot cach sang tao va vién man. Nho ty minh kham
pha nén Phét Toan Gidc khong nhiing thong su6t Thé
Tanh ma con thién xao ca Tuéng Dung ctia Phap niia.

Tuy ai gidc ngd cling déu co thé chia sé sy that véi
nguoi khac nhung Phéat Thanh Van va Phat Doc Giac
it quan tam dén Dai Dung cua Phap nén it kha nang
khai ngo hon Phat Toan Giac. Thi du ai t6t nghiép tién
si cling c6 trinh d¢ tuong duong, nhung khong phai ai
ciing c6 kha ndng giang day hay truyén dat nhu nhau.
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Tra dao ngay 14.01.2017

# Chiung ngd khac voi dac thanh

Hoi: Thua thdy tu tdp thé nao dé dac thanh Pao
Qud va lam sao dé biét ngudi da chiing ngd Pao Qud?

- Pau tién can hiéu dung nghia tu ching ngo va
dac thanh. Trong Phat gido tii chiing ng¢ d€ chi cho
su tué tri, liéu tri Pao Qua. Con ti dic thanh chi
dung trong tuc dé dé€ chi su dat dugc do tao tic ma
thanh, nhu dic cac dinh sic gidi, vo sic gi6i ching
han, vi d6 van chi la tudng tri, thtc tri trong tuc dé
thoi.

Dé€ c6 thé chiing ngo thi khong can tu luyén nhu
kiéu mudn dac thanh ma chi thuong sang suét thdy
biét thuc tai than-tho-tam-phap, qua do6 thdy ra
nhiing sai xdu trong nhén thtic va hanh vi, nhiing
che 14p (nivarana) va nhiing tréi budc (sanyojana).
Quan sét ro rang d€ thdy ra Su Thét la chinh yéu va
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xuyén suét tu khi bat dau tu cho dén khi hoan toan
gidc ngd, chu khong phai tu luyén d€ dat thanh gi ca.

Thay biét c6 hai muc do, luc dau thay biét phap
ché dinh tuc d€ qua tudng biét véi nhén thiic ctia mat
tai mai luGi than va y thic. D6 la cai biét qua tudng
tri va thic tri. Sau d6 thay biét thuc tanh chan dé, vi
té va trung thuc hon, qua tanh biét truc nhan thuc tai
than, tho, tAm, phéap. D¢ la cai biét cua tué tri, liéu tri.

Trong kinh Poan Giam Dtc Phét ndi rét o, tu
khong phai la dac tt thién bat dinh, vi trong gido
phép ctia cac bac thanh d6 chi 1a hién tai lac trg, la
hanh s& déc, khong phai hanh doan gidm. Tu hanh
doan giam thi khong bam tru s& dac ma phai thudng
chanh niém tinh gidc, sdng suot truc nhan thuc tai
than tho tam phap, qua dé doan giam dugc tham san
si, ngd man, ta kién..., doan gidm céac che lap, doan
giam cdc tréi budc. D6 chinh la dang thay ra daula sy
that vé khé (khé dé), dau 1a sy thit vé nguyén nhan
su kho (tap dé).

DA4u hiéu dau tién la thay ra tién trinh phan ting
tao tac clia ban nga. Thay ra d6 chi la tién trinh sac
tho tudng hanh thiic (ngi udn) tich luy kinh nghiém
va kién thic ma hinh thanh ban nga chu trén thuc
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té khong co cdi nga nao ca, nho vay thoat khai than
kién (kayaditthi) — khong con chdp ngti uén la ban
nga ntia. Dong thadi thay ra dong phap thuc tanh
chan dé€ nén khong con nghi ngd gi vé Su That, thoat
khoi hoai nghi (vicikiccha), va vi vay cting khong con
chép vao hinh thtic bén ngoai ma thoat khai giéi cam
tht (silabbataparamasa). Thay ra moi hinh tuéng bén
ngoai déu la vo thuong, kho, vo nga. Poan gidam nhu
thé Duic Phat goi la chiing ngo dao qua Tu-da-hoan,
béc da nhap vao dong phép thuc tanh chan dé.

Maic du bac Thanh Nhap Luu (Sotapanna) van
song trong doi thudng nhu cit & ¢6i Duc Gi6i nhung
khong con chép vao cac phap tudng bén ngoai niia,
vi da thdy dugc thuc tanh phap, khong con nham lan
gia chan, x4u tét. Vi 4y song véi tanh biét chiéu soi
chti khong 1é thudc vao 6 can thtic cho dén khi hoan
toan chdm dut moi tréi budc vi t€, cham dut hoan
toan tham san si, vo minh, di duc la chiing qua A-la-
han. Cho nén Dtic Phat dinh nghia Niét-ban la doan
tan tham san si. Tuc 1a g& bo tat ca moi tréi budc,
hoan toan tu do. Khong con cai “Ta” do tudng vé voi
troi budc va dan déit nhu bi sgi day x6 mii con trau
16i di (sanyojana) ntia ma liuc d6 da ung dung tu tai,
tu do giai thoat.
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Tu khong phai la treo cao ma la tudt xudng mat dat
binh thudng nén khong phai c6 ging leo thang nhu
théi doi danh vong ma phai ren luyén dé€ tré thanh
hay dat dugc ly tudng udc ao. M& nhiing tréi budc
bric Phat goi la hanh doan giam cho dén doan tan
ban nga tham san si chu khong phai dac thanh gi ca.

Diic Phat c6 vi sy tu hanh nhu khtc cay troi gitia
dong: “Néu khiic cdy kia khong bi ket vao bo bén nay,
khong bi ket vao bo bén kia, khong ty bi muc ndt tu
bén trong, khong bi chim xudng ddy, khong bi ai vét di
thi khiic cdy do sé dén bién cd”. Phap vi nhu dong song
ludn tré vé bién ca, chi can biét séng binh thuong
trong tron ven tinh thic dé khong bi tip vao bao
nao, khong bi chim dam, khong tu huy hoai, khong
ham dugc v6t ra khoi dong. .. chinh la biét song tuy
duyén thudn phap (Dhammanudhamma patipanno
viharati) vi dong Phap khong phai tr6i di dau ma la
trd vé vdi su tich tinh ctia chinh sy song: Niét-ban.

Tat cd& moi nod luc tu luyén déu hudéng dén mot
tuong lai bat dinh dé€ mong thoat khdi dong doi, do
khong phai la bi v6t di hay sao? Va khi huéng dén
tuong lai gia dinh thi da roi vao cai “khong biét ma
mudn” (nghia dé hiéu nhit ctia vd6 minh ai duc): Bo
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hién tai thi viéng vao san, mong tuong lai thi vuéng
vao tham, thé la vuéng ca hai bo. Ma mong tuong
lai thi phai can thoi gian nén khong con dung véi
tinh chét akaliko cua Phap. Con ngoi thién dé an tru
dinh lac chinh la chim ddm trong dac thanh ma mac
ket gitta dong chay ctia Phap. Ngugc lai buong lung
phéng dat thi ty huy hoai chinh minh. Nén giai thoat
khong phai la thoat khdi dong doi ma la “khong tham
uu, khong vuéng madc vao bdt cit diéu gi 6 doi” nhu
Diic Phat da day trong kinh Tt Niém Xti.
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Tra dao ngay 09.02.2017

& Luan hoi & Tai sinh

Hoi: Thua thdy, ludn hoi that sy dugc hiéu thé nao
trong Phdt gido, hay vin dé nay bi nhdm lan vdi thuyét
tdi sinh trong Ba la moén gido va mot so tin nguong
Tay phuong, vi tii Han Viét “tdi sinh” tiéng Anh viét la
“Reincarnation” la sy lap lai vé don vi goc, vi du: Nguoi
giau nghéo sang hén v.v... cui thé tré lai nguyén goc. Con
tiéng Phan samsara la ludn hoi la lang thang, tréi noi.

Néu ai bdt lvia dot chdy cdy nén, diéu kién tao lia
tur bat lia sé gom da danh liia, hop nhya dung khi gas,
ong thong nhau, éng dan ga, banh xe tao luc ma sdt
vao da ltia, vo s6 phan i héa hoc trong khi gas, moi
trudng xung quanh v.v... Trong khi cdc duyén bat ltia
ctia ngon nén chi c6 2 yéu té co ban gom than dén lam
bang sdp va tim lam bang vdi... Vay ngon lia tii bat
liia c6 quan hé gi véi ngon liia ciia cdy nén? Nhu thé
ludn hoi khong phdi la sy tdi sinh nguyén bdan ma la
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tam lang thang tréi lan chim noi vi tham san si, khong
biét tam quy dé roi chuing sanh cii mdi bi cdi vong xoay
dé lam cho dau kho?

- Dung 13 khong nén nhdm lan gitta luan hoi
(samsara) va tai sinh (nibbatti). Tai sinh la sy van
hanh tu nhién ctia van vat (phap htiu vi), do6 la su chét
di va sinh lai. Pham cai gi do duyén sinh thi cling déu
do duyén diét, va roi sé tai sinh theo duyén ké tuc,
nhu vi du trong ciu hoi la ngon Itia tu bat ltia chuyén
thanh ngon ltia trén ngon nén do cling 1a sy tai sinh
trong vat ly. Tai sinh trong sinh hoc cling giong nhu
vay. Luan héi, sinh tu va tai sinh déu c6 dién bién
nhu nhau la c6 sinh thi cé diét. Nhung luan hoi, sinh
tu va tai sinh la 3 sy kién khac nhau ma nhiéu nguoi
lam tudng la giong nhau hay chi la mét.

o Sinh tu (Jati-marana) hi€u theo nghia sinh hoc
la moi hién tugng ctia su séng déu sinh ra, ton
tai roi chét di, nhung theo nghia tam ly thi d6
la mot y dinh sinh 1én r6i tao tac thanh chudi
nhan qua va chdm dut, nhu mot tién trinh tam
sinh vat ly. Thi du nhu khi tdim khdi lén mot
tham muoén (4i), deo dudi ham mudn do (thu)
va quyét tdm thuc hién cho bang dugc (hitiu) thi
da tao ra mot qua trinh sinh ta.
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o Tii sinh (nibbatti) hiéu theo luat bdo toan ning
lugng thi khong c6 gi mét han, chila téi sinh duéi
dang ning lugng khac ma thoi. Thi du nhu cy 6i
chét di, thi tra vé véi td dai, nhung td dai lai hinh
thanh su song cho cay co khac. Tai sinh cling vi
nhu sy tuan hoan ctia nudc trong thién nhién (do
nang néng nudc bdc thanh hoi, hoi thanh suong
mu, suong mu bay 1én cao thanh may, may gap
lanh thanh mua, nuéc mua tré thanh nhiéu dang
khac nhau nhu tuyét, bang, nhua, mau, séng, rach,
a0, ho,bién cavv...). Do laluat téi sinh trong thién
nhién. Nhu trong dich ly, khi da ¢6 am duong, ta
tuong, bat quai v.v... thi moi hién tugng déu di tu
sinh sang diét roi lai tai sinh hay ndi cach khac la
di tii duong qua am, thai qua bi theo trinh tu vin
hanh cta “sinh sinh chi vi Dich”. Su sinh diét va tai
sinh nay 1a sy van hanh ty nhién chung cho tat ca
hién tugng duyén khai, du la sinh vat ly hay tam
ly. Khong ai ¢6 quyén chdm dut tién trinh “inh
sinh chi vi Dich” nay dugc ca, chi ¢6 thé nha giac
ngo su that nay ma khong bi tréi bugc thoi.

e Ludn hoi (Samsara) Luan hoi khéc tai sinh 6 chd
tai sinh thuong am chi sy sinh lai sau khi chét,
con luan hoi thi ¢ thé xay ra bat ci khi nao ngay
khi con song ciing nhu sau khi chét. Luan hoi la
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su ldp di lap lai nhiing su kién mang tinh tam ly
hon la sy tdi sinh mang tinh sinh vét ly. Chuing ta
thuong dem Mudi hai nhan duyén ra dé€ ching
minh cho thuyét tai sinh sau khi chét. Nhung dé
la mdt nham 1an. That ra, muc dich Dic Phat
noi lén sy that nay 1a d€ chi cho ching ta thdy
su luan hoi sinh t ngay trong chinh kiép song
nay. Mot tién trinh tam-sinh-vat ly chi kéo dai 17
sat-na thi trong 5 phut c6 ca ti ti lan sinh diét...
Cho nén, néu s6ng chanh niém tinh giac - tron
ven tinh thuc - véi thuc tai than tho tdm phap
thi khong c6 dién trinh sinh-htiu-tdc-thanh cua
luén héi sinh tt. Va luc dé du van s6ng van chét
nhung khong goi la luan hoi, song chét chila su
van hanh ctia Phap ma thoi. Nhu ngay khi Ptc
Phat gidc ng6 thi da cham diit luan hai sinh tu
16i chii khong phai doi dén khi nhap Niét-ban.
Ngay ca khi bi nang Cifica vu khong tam Phat
van tich tinh. Tich tinh 1d Niét-ban, I1a bat sinh
tiic khong con luan hoi nia.

Nhiéu nguoi hiéu ldm chidm dit luin hoi sinh ti
tic la khong con tai sinh ntia nén ho nguyén trong
kiép nay phai no luc tu luyén dé khong con sinh lai
trong kiép sau ntta. Nhung chinh n6 luc thuc hién uéc
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vong nay lai dang tao ra luén hoi sinh ti. Muén chim
dut tai sinh thay vi chdm dtt luan hoi la khong dung,
vi néu chua giac ng¢ thi tai sinh 1a can thiét d€ nguoi
do hoc ti€p bai hoc gidc ngd. Con néu da gidc ngo giai
thoat r6i ma cham dut hét thi uéng qua vi bac giac ngd
da khong con luan hoi sinh tt thi ngai gi ma khong tai
sinh dé dem lai lgi ich cho chtng sinh.

Cho nén, cham dtt luan hoi sinh t thi dang, con
chim dut tai sinh e 1a chua ding déi véi bac giac ngd.
Chu truong sau khi nh4p Niét-ban van thuong con
1a thuong kién, chu truong sau khi nhép Niét-ban la
cham hét ciing roi vao doan kién. Vi vay khi cé ngudi
hdi Dic Phat sau khi nhip Niét-ban la con hay mat
Ngai da néi rang: N6i con khéng dp dung dugc, ndi mdt
khong dp dung dugc, ndi viia con viia mdt va khong con
khéng mdt ciing khong dp dung dugc. BSi vi chuyén
con véi mat do chi la quan niém thuong kién, doan
kién ma thoi. Vay néu c6 nguyén thi nguyén cham
dut luan hoéi sinh ti tai day va bay gio, chi dling voi
nguyén cham dtit tai sinh khi chua gidc ngo.

Hoi: Thua thdy, néu vdy c6 phdi song tron ven tinh
thiic vdi thuc tai tic la chdm dit ludn hoi sinh ti phdi
khong, thua thdy?
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- Phai. Dtic Phat day rang Giac ng6 hay chiing Bao
chiing Qua la thay ra Tt Thanh Dé. Thay Tt Thanh
Dbé giong nhu dang ngodi day thdy ra tam thé nao la
luan héi sinh tu (tdp dé, khd dé) va tdm thé nao la
khong luan héi sinh tt (Dao Dé, Diét D€) thé thoi.
Noi cach khac, khi séng tron ven tinh thic véi thuc
tai thdn-tam-canh ngay day va bay gio thi méi thay
dau 1a luan hoi sinh ta dau 1a tich tinh Niét Ban. Rat
don gian nhung vi bi qua khu, tuong lai va bén ngoai
chi pho6i nén méi khong thay dugc.

Tom lai, thé nao goi 1a luan hoi sinh tu? Bi tréi budc
trong nhiing hoi tudng qua khu nén cu quay di quay
lai v6i nhiing gi da qua goi la luan hoi. Bi tréi ldn theo
tam sinh diét goi la sinh tt. Bi chim ddm trong nhiing
do vong tuong lai, theo dudi hét s& cau nay dén sg dic
no d€ dugc trd thanh goi la tai sinh. Va vi phan duyén
hudng ngoai nén kho tron ven tinh thic. Khi thay ra
nhiing sai 1am nay goi 1a giac ngd, khi khong con bi
nhiing sai lam nay tréi budc goi la giai thoat.

Ludn hoi do tam tao
Khong tao: Tam Bdt Sinh
Bdo than tuy nhdp diét
Phdp than con hién minh.
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Tra dao ngay 14.02.2017

& Nhat thiét duy tam tao

Héi: Thua thdy cau “Nhdt thiét duy tam tao” c6
phdi ctia Phat gido khong, va né co rdi vao chii nghia
Duy Tam khong?

- “Nhdt thiét duy tam tao” khong cé nghia la tat
ca déu do tam tao ra, nhung tit ca nhiing gi thay,
nghe, ném, xuc cham dua vao y thuc (tam) déu tré
thanh khai niém, cho nén Tam giGi (Duc gidi, Sac
gidi, VO sac gigi) déu la bi€u hién cua thai do tam
doi véi thuc tai. Thi dy, thuc tai A qua tam Duc ai thi
thay thanh tuéng Duc giéi, qua tdm dinh Hiu Sac
thay thanh tuéng Sac gidi, qua tam dinh Vo Sac thay
thanh tuéng Vo sic gidi.

Con tam hoan toan réng ling trong sang thi thay
do la Niét-ban. Cho nén, thuc tai A van la A, khong

phai do tam tao, nhung tuy cédn co trinh do tam cua
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moi ngudi ma thiy khac nhau, nén méi néi do tam
tao thoi.

Thét ra, phap tu nhién nhu dat, nudc, lta, gié von
khong do tam tao, tdm chi tao khi qua nhan thtic cua
tudng va tu cht quan noi moéi ngudi ma phap trd
thanh tuéng do tam tao. Vi vay, y tugng va y tudng
cta moi nguoi khac nhau doi véi cing mot sy vat.
Tam tao chi cé nghia la nhu thé chd khéng nén hiéu
van phap déu do tam tao ra theo chu nghia Duy Tam.
Khi tdm hoan toan rong lang trong sang, khéng con
tao tac ntia tuc la “khong sinh, khong hiiu, khong tdc,
khong thanh” thi phap dugc tra vé cho su tich tinh
cta ng, luc d6 ca tdm lan phap déu la Niét-ban.

Niét-ban la thoat khéi moi tao tdc hinh thanh
Tam gidi.

Tam gi6i dugc hinh thanh qua tdm thutc nén méi
c6 cau “Tam gidi duy tam, van phdp duy thiic” cau nay
c6 vé r6 hon ndi “nhdt thiét duy tam tao” dé dua dén
hiéu 14m thanh cht nghia Duy Tam, Duy Linh cta
phuong Tay. Thién la khong 1é thuoc vao tam nhin
cta sau thiic ma phan anh trung thuc van phap qua
Tanh Biét rong lang trong sang (Pabhassara Citta) tra
phap vé véi thuc tanh chan dé nhu né dang la, chu
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khong tudng la, cho 1a, phai 1a, sé la ctia “tuidng do
tam tao’.

Héi: Thua thdy, nhu vdy Dao Phat khong phdi la
ton gido theo chu nghia Duy Tam phdi khong? Sao
Thién Tong tu xung la Tam Tong?

- Dao Phét khong phai la ton gido, cling khong
phai chu thuyét Duy Tam hay Duy Vit gi ca. Dao
Phat thay phap tudéng do duyén sinh tii phap tanh
bat sinh. Tam va vat tuong tac ma thanh phap duyén
khoi qua tién trinh van hanh tdm-sinh-vdt ly. Trong
do b ca tam ly, sinh ly va véat Iy ma méi yéu t6 dong
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vai tro chinh tuy theo trudng hop chu khong cé cai
nao la duy dugc ca. Khi néi duy la da tré thanh nhi
nguyén roi khong con la sy ton tai bat nhi trong
duyén khai nita. Thién Tong doi luc dugc goi la Tam
Tong vi trong giac ngd tdm dong vai tro chinh chu
khong nén hiéu d6 la cha nghia Duy Tam.

# Hiéu dang ngn uan, nhan duyén
va luan héi sinh tor

Hoi: Kinh thua su ong, & trong bé Kinh Tuong Ung,
Diic Phdt cé day: Thanh dao tam nganh (atthangikariya
maggo) la con duong dua dén tho doan diét, con chua
hiéu khi con 5 udn thi cdm tho van con, vdy suy ra tuy
tu hanh Bdat Chdnh Dao nhung ndm udn van con thi
van con cdm tho phdi khong a?

- Con chua phén biét dugc Bat Thanh Pao ctia bac
gidc ngo v6i Bat Chanh Dao ctia hanh gid dang tu
tap. Kinh noi khi c6 Bat Thanh Dao ttic khi ngudi da
giac ngo thi khong nhiing tho doan diét ma nam udn
déu doan diét. Noi cach khac la ngt udn khong con
khdi 1én ntia. Thuc ra, khi con hanh ti niém xd, di
ding ngo6i nam déu tron ven tinh thic - chanh niém
tinh giac - thi ngay d6 ngti uén cting khong khdi lén,
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nhung khi that niém thi no lai khéi 1én vi chua hoan
toan doan diét.

Ngti uin chinh 1a tién trinh thu thap kinh nghiém,
kién thtic d€ hinh thanh ban nga. Ngi udn khong
thi ban nga cting khong. Thi du khi dang ngoi day
ma tdm rong ling trong sang thi du van thay van
nghe nhung ngi udn khong khéi, con khi nghe ai
d6 chii mang ma ndi san thi do6 la tién trinh nga
udn dang khdoi 1én, nhung néu bi chti ma tdm van
binh tinh sang su6t, tam khong dong thi van khong
c6 ngl udn, tic “ngi udn giai khong” nhu kinh Bat
Nha néi ‘chiéu kién ngii udn giai khong do nhiit thiét
kho dch”1a vay. Khai 1én ban nga phan ting nén méi
thdy khé (khd khd, hoai kho, hanh khd) thi nhiing
tho nay mdi la tho cta ngdt uin. Con khi tho binh
thudng nhu ndéng lanh, dau nhtc v.v... ma khong
khoi tdim doéi khang thi ¢6 tho cling nhu khong nén
goi la doan diét tho.

Tém lai, con ban nga v6 minh di duc thi con ngt
udn. Khong ban nga vé minh ai duc thi ngi udn déu

khong.

Hoi: Thua Thdy, vdy khi tré vé vdi thuic tai thi khong
o ngii udn phdi khong?
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- bung roi, khi that su chanh niém tinh giac hay
tron ven tinh thtc thi luc dé 1a Minh, ma Minh thi
khong c6 hanh, khong cé thtc, khong c¢6 danh sic,
khong c6 luc nhap, khong co xuc, khong co tho,
khong c6 ai, khong cé thu, khong cé hiu, khong
cO sinh lao tt, sau bi khd uu nio, tic cham dit 12
nhan duyén hay khéng con ngii udn, khong con ban
ngd. Chu khong phai nhép Niét-ban méi cham dut
ngl udn hay 12 nhan duyén, vi khong 1é chét réi méi
Minh dugc sao?
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Tra dao ngay 30.3.17

#& Nang 1€ so 1€

Hoéi: Kinh xin su 6ng day chiing con thé nao la:
"Ndng é s6 1é tanh khong tich,
Cdm 1ing dao giao nan tu nghi”

- Nang 1€ la nguoi 1€ bdi, s& 1€ la Tam Bao, tanh
khong tich 1a ban chat tich tinh vang lang. Ty tanh
cua Tam Bao 1a tich tinh nén khi 1€ bai v6i tAm rong
lang thi khong con nang va sd, ca hai déu dong tanh
tich tinh. D6 la sy cam ung dao giao hay su tuong
thong khong thé nghi ban. Véy khi 1€ bai Tam Bao
tdm cin rong ling mdi c6 cadm ng nhiém mau.

Nghia ciu nay rét su xa, y noi rang khong nén 1&
bai v6i tam lang xang cau canh Tam Bao nhu clng
vai than linh vi nhu vay tdm tham cau, khong thanh
tinh lam sao cam ung dugc. Ngudi that sy kinh trong
Phat 1a nguoi hanh dung phap, song thuan phap ma
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thudn phap cao nhét la su tich tinh. Do d6 "Nang lé
s6 1é tanh khong tich” la vay. Thuc ra khong phai chi
khi 1€ bai, ma ca khi dang di ding ngdi ndm hodc
trong moi hoat dong hang ngay néu tam thudng sang
suot, tram tinh, trong lanh véi thuc tai thi cling dang
tuong thong véi thuc tanh Tam Bao.

Héi: Thua thdy vi ly do gi nguoi c6 trdi nghiém
phdp nhiéu va ciing am hiéu tudng tdn ma van khong
thé gidng gidi chi bay cho ngudi khdc dugc. C6 phdi do
nghiép duyén con han ché, vdy vin dé nay cé thé cdi
thién dugc khong a?

- Do khi ti€p can véi su that qua ndng vé chan dé
ma khong quan tdm tuc dé. Cho nén, giac ngd la phai
gidc ngd hai mit tuc d€ 1an chan dé. Nhiéu ngudi
lo chuyén tu cho mau giai thoat thuong cé khuynh
huéng vao rling d€ song doc cu, hodc dong ctia
khong giao tiép v6i ngudi véi canh bén ngoai, khong
quan tam dén ngon ngl hay nhiing van dé & doi, chi
cht trong gidc ngd chan dé thoi, vi viy lam sao dién
dat cho nguoi khac hiéu dugc. Cang nhu thay khong
ranh tiéng Anh sang My giang phap, nguoi My dén
héi dao lam sao thay ndi, mdc du tiéng Anh chi la
ngon ngt ché dinh trong tuc dé.

Trong Phat gido nhiing vi gidc ngdé nhung khong
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c6 bon tué phén tich (td vo ngai gidi-patisambhida)
thi van khong thuyét giang dugc. Ngudi co ti vo ngai
gidi 1a ngudi biét ranh ré vé su that, vé ngii nghia, vé
trinh bay van cu va vé cach thuyét minh su that. Tu
vO ngai gidi c6 dugc nhd song trai nghiém, chiém
nghiém ca phuong dién chan dé€ va tuc dé€ trong doi
song, nhat la trong giao ti€p. Du ¢6 thién dinh than
thong va ching dao qua ma thiéu bon yéu té tri tué
trén cling khong c6 dugc kha ning thuyét thi.

# Nhu cau va vong cau

Hoéi: Kinh thua su 6ng xin su 6ng day chiing con vé
nhu cdu va vong cdu, trong cudc song hang ngay chiing
con lam sao phan biét nhu cau va vong cdu dugc a?

- Ty quan sat thuc tai than-tho-tam-phdp ma thay,
r6i khi da thay ro thi ty nhién biét dugc dau la nhu
cau dau 1a vong cdu. Nhu cau thi khong thé thiéu,
nhu déi phai dn, khat phai uéng, lanh phai dap, nang
phai che v.v... Trong khi vong ciu la mong muén diéu
minh mo udc chi khong phai diéu that sy can thiét.
Do 1a su khac nhau co ban.

Thi du nhu trong dn u6éng. Nhu ciu dn dé séng
khdac v6i tham dn hodc dn theo thi hiéu ctia minh dén
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ndi du khong co tién ciing vong cdu mén ngon vit la.
Ngudi tu doi khi khong nhiing loai bo vong cau ma
con tiét ché ca nhu cau niia, nhu nhiing vi tho hanh
dau-da (dhutanga) tiét ché trong y 4o, vat thuc, chd &
va thudc ngtia bénh.

Nhu cau thudc ban ndng sinh tén ty nhién nén
ban chat ctia né la tot, 1a can thiét trong doi séng.
Tiét giam qua muc nhu ciu doi song la khong thiét
thuc, khong hiéu nguyén ly van hanh ctia Phap. Cho
nén phap c6 s& doan - can tu bo - va phi sé doan -
khong nén tii bé. Ngudi tu hanh phai biét r6 doi hoi
nao thu¢c nhu cau (phi s& doan), doi héi nao thudc
vong cau (sd doan) méi khong bi nhdm lan trong
tham uu, tht xa. D6 1a mdt trong nhiing diéu can
dugc khdam phé dé€ giac ngd su that.

Hoi: Thua su 6ng, khi con 16 dn trung 6t con lién
nhdn mdt va tim nuéc udng. Phdn ving do la phdn xa ty
nhién cia sinh ly hay cua tam ly a? Cdc bdc gidc ngo khi
gap truong hgp trén cé phdn 1ing nhu con hay cdc ngai
dung dinh dé ché ngu hoan toan tho khd ciia than?

- PB4 1a phén xa tu nhién thuan ban nang sinh hoc.
Ngudi tri chi khac ngudi mé & cho khi phan ting nhu

vay van sang sudt biét rd, con ngudsi mé thiéu tinh

138



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

thuic nén thudng phéan ting véi thai do san si. Khong
c6 nudc d€ uéng méi phai dung dinh luc dé ché ngu,
thuc ra dung dinh luc ché ngu con co tam nén mét
hon la chi don gian 14y nudc udng tu nhién. Nén Phét
thuong di bo hon bay la vay!

Ban nang von 1a tot nén khi gidc ngo thi ban nang
chinh 1a than thong, la kha tinh mau nhiém cua
Phap. Tinh cam va ly tri bép méo tinh tu nhién cua
ban ndng thanh y d6 ctia ban nga ti d6 méi cé diang
sai, tot xau. Tri tué di véi ban nang thanh mot kha
ndng cam nhén tuyét voi. Vay chinh yéu khong phai
la phan xa tu nhién nhu thé nao ma la cé day du tri
tué d€ thay ra tdm c6 bi mé mudi hay dinh mac tham
san trong do6 hay khong, c¢6 dua dén sau bi kho uu
ndo hay khong ma thoi. Néu dn 6t cay lién uéng nuéc
cho bét cay 1a phan tng binh thudng, tham chi la
sang sudt va vo nga néu khong bi sén si xen vao, bac
thanh cling 1am nhu vay véi tdim duy tac. Néu phan
ung theo ban nang mdt cach vo thtic thi méi chim
trong vo minh. Ban nang c6 thé cam nhan hoi gié
ma biét dugc trdi sip mua, nén ngudi sang sudt co
thé doc qua ban ning ma tién dodn dugc tuong lai,
nhu mot loai “ky thuyét than thong” ma Dich ly goi la
“ly suong kién bang chi”, gidm lén suong ma biét bang
gia sap dén.
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Tra dao ngay 04.4.2017

& Tham uu va dinh mac

Hoi: Thua thdy lam sao ma khéng bi dinh mdc vao
ngudi khdc khi phdi giao tiép hang ngay vdi nhau, kinh
mong thdy tii bi chi day?

- “Tinh tdn chdnh nié¢m tinh gidc thi khong tham uu,
khong dinh mdc bdt cii diéu gi 6 doi”. D6 la cau trd 161
trong Kinh Bon Niém Xu. Thuong ghét, dinh mac sé
phat sinh khi qua ban tam dén doi tugng bén ngoai
hon 1a tré vé tron ven tinh thic noi thuyc tai than tam.
Trong tron ven tinh thtic, soi sang chinh minbh, thi chi
0 su tuong giao thay vi bi rang budc trong méi quan
hé. Tuy trong sinh hoat xa h¢i duong nhién van c6 méi
quan hé nhung ngudi sang suot biét minh sé khong bi
rang budc vao thuong ghét, dinh mic.

Thi du thay lam tru tri néu cd muon tang ni phai
thé nay thé kia theo y minh hodc chiu theo y ho thi
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da tao mdi quan hé dinh mac réi. Con néu mdi ngusi
tu lo chanh niém tinh giac, tu biét soi sang trong
phan sy cia minh, thi moi chuyén sé dién bién tét
dep, khong cin ban tdim dén ngudi khac. Chi khi ¢
chuyén gi xay ra bat thudng mdi tuy duyén ma tng
xt cho thuan phap thi khong cé dinh mac trong méi
quan hé. Moi ngudi van doc lap trong su tuong giao
hai hoa vo diéu kién.

Co lan buc Phat di ngang qua moét ganh xiéc,
thdy hai cha con ngudi no dang biéu dién thing bang
trén mot sgi day. Ngai hoi hai cha con khi biéu dién
chung nhu vay lam sao gi dugc an toan cho ca hai.
Ngudi cha tré 16i: Con lo giti thang bang cho diia con.
Céu con trai lai néi: Liic d6 con chi lo giii thang bang
cho con théi. Dtic Phat khen ngoi nguoi con da tra
16i ding. Néu cti ban tdm lo cho su thang bing cua
ngudi khac thi minh sé mat thing bang va vo tinh
hai ca hai.

Trén may bay tiép vién thuong din moéi ngudi lo
deo mét na dudng khi cho minh trudc rdi giup cho tré
em hay nguoi khac sau la vdy. Trong gia dinh hay xa
hdi néu mai ngudi ty lam tét chiic nang, nhiém vu va
bdn phén ctia minh thi méi quan hé trd nén tét dep.
Con néu mudén moi chuyén 6n dinh nhu y minh thi
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chinh la dang tao moi quan hé bat 6n, béi vi lac do
minh dang ddt ap luc 1én chinh minh va nguoi khéc.

Diic Phat day nguyén nhan ctia moi sy bat an, dau
khé 1a do dat sai hudng trong mdi quan hé véi bén
ngoai, luc do sé bi 1é thudc vao bén ngoai hodc muon
bén ngoai l¢ thudc vao minh. Huéng chinh trong méi
quan hé 1a tré vé 6n dinh chinh minh truée. Vi that
ra trong moi quan hé hay sy tuong giao gitia minh
vGi moi ngudi thi gbc chinh van 1a thai d6 nhan thic
va hanh vi ding t6t cia mdi nguoi.

# Ban nga dong hoa tuong biét

Hoéi: Thua thdy moi ngudi cé tanh biét nhu nhau
nhung tai sao c6 nhiing ngudi khong biét ghé sg toi 16i,
con xin cdm on thdy?

- Tanh biét nhu nhau nhung tuéng biét khac nhau.
Ghé sg t0i 161 hay khong ghé sg tdi 16i déu do tudng
biét bi ban nga dong héa ma thanh nhén thic chu
quan. Thay vi tuéng biét la cai dung ctia tanh biét thi
bay git da bi chiém dung béi cai “Ta” ao tudng, nén
noi toi thay, toi nghe, téi ngti, t6i ném, toi xtc cham,
toi biét ma sinh ra thién hodc bat thién, tam qui hay
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khong tam qui - biét hay khong biét hé then va ghé
sg to1 16i.

Khéng Tt néi “nhéan chi so tanh bdn thién”, ciing
nhu Dtic Phit day nguyén trong ty tanh von 1a Tam
Choi Sang (Pabhassara Citta), nhung tuéng biét qua
6 can hudéng ra bén ngoai tim kiém 6 tran ma tao
ra 5 uén, hinh thanh ban nga, phat trién ban nang,
tinh cam va ly tri, r6i qua gidc tri, tudng tri, thtic tri
tich luy kinh nghiém, kién thtic ma phan l6n la vay
muon, cht quan, khong that.

Cho dén khi ban nga ly tri gap toan dau khé méi
chiu budng sy tim cau vo vong, luc dé tudng biét maéi
yén, mdi tré vé véi cai dung ban dau cta tanh biét la
tri kién thanh tinh, ban nga tu diét, luc dé vo su tri
cta tanh biét mai hién 16 chiéu soi (miac du trong khi
tudng biét con lang xang nhu con bai cia ban nga thi
tanh biét van 4m tham soi chiéu). Khi tri kién thanh
tinh, tuéng biét buong xuong cai “Ta” ao tudng, tré
vé v6i Dao Dé, tra lai tu tdnh ban nguyén choéi sang
(pabhassara) ctia tam.

Hoi: Thua thdy khi khuén mdt bi xdu cadm thdy mdt
tu tin nén con rdt budn, xin thdy chi con cdch chuyén

héa?
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- Mat bi x4u khong phai la van dé, ma van dé la
mdc cam tu ti khi so sanh minh véi cai goi la dep ctia
ngudi khac. Mac cam thuoc vé tam ly, 1¢ thudc vao
quan niém xau dep & doi. Trén thuc t€ khong cé cai
goi la xau hay dep ma do chi 1a quan niém ma thoi.
Thi du ching ta cho ngudi ngoai hanh tinh 1a ky di
xdu xi nhung ngugc lai ho ciing cho chung ta la ky cuc
x4u xa, hodc ngudi da den ndi ngudi da trang sao ma
trang chach thé va ngugc lai ngudi da trang néi nguoi
da den sao ma den thui vay v.v... Cho la dep hay x4u
chi thudc vé tam ly, tu tuéng, quan niém cht quan ctia
con ngudi chu khong phai thuc té trong thién nhién.

Ngudi bi khuyét tat cho la xdu nhung cay khuyét
tat thi gianh nhau mua vé lam bonsai, cay kiéng! Néu
mot ngudi c¢6 than thé bi khuyét tat nhung ho cé
tam ly tich cuc, ty tin, viing vang thi ho van gat héi
thanh qua tot dep, nhu truong hgp anh Nick Vuyjicic
la mdt nguoi bi tat nguyén tlii nhd, khi sinh ra Nick
da khong c6 ca tay 1an chin nhung anh da tét nghiép
dai hoc va trg thanh mét nha dién thuyét ndi tiéng vé
cht dé lam chu cudc song va dong thoi la ngudi viét
sach dong gép nhiéu lgi ich tich cuc cho xa hoi.

Diing 1é thuoc vao khen ché bén ngoai, dep xau
chi la khai niém tuc dé, cht yéu la khéong mac cam
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ty ti thi van phat huy dugc su cao dep trong nhan
cach, dao dtic clia moéi ngudi. Néu biét séng chanh
niém tinh gidc thi hanh phic hay dau khé tuy thuc
vao thai do nhéan thic va hanh vi chi khong phai la
do quan niém dep x4u. Trong su van hanh quéan binh
ctua phap ludn c6 ludt bu trii, dugc madt nay thi mat
mat khac nén trong “trong hoa cé phiic, trong phiic cé
hoa”. Thay dugc ca hai mdt tuong déi clia cudc song
ma khong chép tht bén nao thi d6 méi chinh la sy
hoan hao tuyét doi.

& Phong dat

Hoi: Thua thdy song khong phong dat la song nhu
thé nao a?

- Phéong dat la tam bi ngoai canh 16i cudn. Ai
thuong bi chi phoi boi bén ngoai qua nhiéu méi
buong lung phéng dat. Buong lung 1a tdm lang thang
bat dinh cho nén khi thdy cai gi bén ngoai thi chay
theo goi la phong dat. Khi chay theo cdi bén ngoai thi
that niém (bd quén thuc tai than tdm, khong con tron
ven v6i chinh minh) rang budc véi déi tugng kho vui
bén ngoai. Khi that niém khong con biét minh thi
mat tinh giac. Nhu vy c6 2 thai d¢ song:

145



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

« SO6ng budng lung phdong dat dua dén that niém
va mat tinh giac.

« SOng tinh tan - thudng tré vé véi thuc tai - dua
dén chanh niém, tinh giac.

Phoéng dat la tam huéng vé qua kht, tuong lai hoac
huéng ra bén ngoai nén méi roi vao thé gidi do, danh
mat thuc tai. Vi vay, chi can thudng biét than trong,
chu tam, quan sat than tam trong moi sinh hoat doi
song thi sé khong buong lung phong dét niia.

Chi cdn thdu hiéu nhiing sy thdt sau day la di yéu
t0 song thién: Vo Minh va Minh,

Khong tham uu va khong dinh mic,

Luan hoi Sinh tt va Tich tinh Niét-ban,

Tap dé va Dao dé€/ Khd dé va Diét dé,

Thé gisi Tap khai va Thé gidi Poan diét,

Phoéng dat va Tinh tén,

That Niém va Chanh Niém,

Mé muoi va Tinh gidc.
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Tra dao ngay 11.4.2017

#& Chap doan chap thuong

Hoi: Thua thdy, do con noi sg thé gian qud I6n nén
mudn gidi thodt theo nghia bién mdt hoan toan khoi
thé gian, hodc theo nghia tir bé thé gian dé dén coi
thudng hang, tu tdp chdp doan chdp thudng nhu thé
co gidc ngo gidi thodt thdt sy dugc khong?

- Tat nhién la khong. Do khong thdy sy that méi
chip thuong, chdp doan. That ra, trong Phap von
c6 thudng c6 doan, vi cé phap vo thudng nhu phap
tuéng htiu vi sinh diét, c6 phap khong vo thudng
sinh diét nhu phap tanh vo vi tich tinh - Niét-ban.
Nhung vin dé la & cho thdy mot chiéu - bién kién -
nén mdi chap thuong, chap doan, goi la chap nhi
nguyén. Néu da chap thi déu la do tudng, khong doi
dién véi su that.

Gidc ngo la thay ra Niét-ban ngay noi than tho
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tam phap chi khong phai loai trii than tho tam phap
dé t6i mot Niét-ban “hoan toan doan diét”, cing
khong phai tti bo than tho tdm phap dé téi Coi Phat
“Thuong-Lac-Nga-Tinh”. Ngudi sau do tudng tugng
ma nham lan vé giai thoat giac ngd da dua ra muc tiéu
tu luyén mang tinh chap doan diét hoac chip thudng
hang d€ mong dat dén. Giéng nhu ngudi tuéng minh
bi mit cdi dau nén di tim cai ddu khap noi, dén khi va
dau vao vach mdi biét cai dau van con doé.

Khi ngai Assaji néi véi dao si Sariputta: “Tdt cd
phap (luan hoi sinh tii) déu do nhan tam ong sinh ra,
khi nhan dy diét thi cdc phdp (ludn hoi sinh tii) ciing
diét”, nghe xong nhu va dau vao vach, dao si Sariputta
lién ngay d6 thay ra Phap tanh, chiing qua Nhap Luu,
khong con loay hoay tim thudng tim doan trong ao
tudng niia. Con 6ng Bahiya thi chiing qua A-la-han
lién ngay khi nghe xong Ptic Phat néi “Trong thdy
chi thdy, trong nghe chi nghe, trong xtic chi xtic, trong
biét chi biét, khong cé ban nga Bahiya trong dé dii qud
khii, tuong lai hay hién tai”. Vay muc dich cua tu tap
dau phai d€ dat thuong dat doan nhu nguoi sau thém
that qua cac nha chu gidi va cac luan su day khai niém
ngii nghia cta ly tri.
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Tra dao ngay 18.4.2017

# Biéu hién cua ban nga

Hoi: Thua thdy, sé di con nguidi dau kho phién mudn
la do bdan nga ma ra, khong nhiing lam kho minh ma
con lam kho ngudi xung quanh. Trong 14 diéu ran thi
diéu thit 7 néi rang "Ddng thuong I6n nhdt cua doi
nguoi la ty ti". Trong khi nha tho Xudn Diéu lai néi
"Tha mot phut huy hoang roi chgt t6i, con hon budn le
16i sudt tram nam”, nhu vdy la mau thudn nhau. Viy
phdi song vdi thdi do nao mdi ding?

- Bi€u hién cua ban nga la hanh dong néi ning
suy nghi cht quan thiéu nhén thic ding din, chinh
hanh dong nay tao ra dau khé. Cht quan & day cé
nghia la theo y minh ma khong quan tam dén su that
hodc y kién ctia nguoi khac. Do d6 ban nga thuong
¢6 thai do tu ton hodc tu ti.

Ngudi tu ti thuong chan ghét ban than, thay minh
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thua kém nguai khac vé diéu minh mudén dugc ma
khong dugc nhu ngudi ta. Vi vay ho tai than, khong
dam vuon 1én ma budng xuo6i dau hang s6 phan. b6
la tinh chat ctia ban nga tu ti. Nén mdéi ndéi "Ddng
thuong lon nhdt cua doi nguoi la tu ti".

Ngugc lai ngudi nghi rang: "Tha mdt phut huy
hoang roi chgt t6i, con hon budn le 16i sudt tram ndm”
thi khong cam long, khong chiu an phan tht thuong
ma it nhit cing phdi c6 mdt 1an trong doi khing
dinh dugc minh réi chét ciing ha da. Ban nga nay c6
vé khong tu ti nhung lai it nhiéu mang tinh tu ton.

Tuy noéi rang ban nga tao ra dau khd, nhung trong
thé gidi tuong doi ban nga cling tao ra hanh phic. Co6
ban nga ac cling c6 ban nga thién tuong ting véi ba gidi,
bén loai hay sau c6i. Chi c6 diéu chua giac ngd dugc
v0 nga nén con luén hai sinh ti ma thdi. Vi vdy van dé
khong phai la ty ti hay tu ton ma can yéu la thuong sang
sudt biét minh dé€ thay dau 1a ban nga d4u 1a vo nga.

# Khac phuc tinh tu ti

Hoi: Tinh tuy ti khong tot, kinh xin thdy chi cdch
khdc phuc?
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- Khong cin khac phuc ty ti ma chi cin trong tim
co tu ti thi thay co tu ti, tlic thuong sang sudt biét
minh, tron ven tinh thtc véi thuc tai than tho tAm
phdp thi moi sy sé tu dong diéu chinh. Khic phuc tu
ti thi sinh ra ty ton, rot cudc cling déu la nga man,
la ban nga. Khi thy ra tanh tudng thé dung cua tat
ca tam thién, bat thién, vé nhan, duy tac v.v... thi sé
théy ra yéu t6 nao la tap d€ khd dé, yéu t6 nao la dao
dé diét dé. b6 méi la gidc ngo.

& Vai tro caa Kinh Pién

Hoi: Thua thdy, Phdp 6 khap ndi, nén du & noi nao
dé khong c6 Kinh Dién, ma ngudi biét nhan thiic va
hanh vi ding tot thi van c6 thé gidc ngd phdi khong
thua thdy?

- bung, nhiing vi Phat Ddc Giac dau cé doc kinh
dién nao ma van giac ngd Chan Ly. Phap c6 san trong
moi ngudi va 6 khap moi noi, cho nén qua trai nghiém
nhan duyén ctia cac phap, ai thay ra su that thi ngudi
do o thé gidac ngd chi khong nhat thiét phai hoc ti
Kinh Dién. Dtic Phat néi rang 6 dau c6 Bat Chanh
Dao thi & d6 c6 bac thanh. Ai séng biét quan sat, kham
pha ra sy that tic cd chanh kién, chanh kién khai dau
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mot qua trinh diéu chinh nhan thtic va hanh vi. Cho
nén trong mudi nhan sinh phudc, phude cudi cung la
phudc diéu chinh nhan thic tti ta kién dén chanh kién,
qua trai nghiém thuc trong cudc séng, chi khong phai
qua Kinh Dién. Kinh Dién trung thuc nhét chi mang
tinh khai thi hodc ggi y cho mdi nguasi tu kham phé su
that, do d6 viéc chinh la ty trai nghiém dé€ kham pha
méi dugc, néu 1é thudc vao Kinh Dién qud thi cé thé
bién Kinh Dién thanh chudng ngai cho sy kham pha
sang tao. Do d6 ngudi xua néi “Tan tin thu bdt nhu vo
thu”1a vay.

That ra Kinh Dién vo t6i, sai [am la & ch6 ngudi sau
bién thanh hé thong gido diéu, nang phan ngt nghia
ma hinh thanh tu tudng, quan niém va c6 chip vao
nhén thtic cia minh ma gan cho kinh dién dé cting
c6 quan diém ctua minh. hé chu giai cua céc luén su,
hé gido diéu ctia nhiing nha than hoc da phan lai y
nghia dich thuc rat gian di cta Phat, cia Chua. Vi
vay néu khong truc nhan sy that ngay day va bay gio
thi coi nhu danh mét chén ly dang hién dién & khap
moi noi.

Hoi: Thua su 6ng, su 6ng viia néi chanh niém khong
qua ngon tu tén goi mdi dung. vay khi néi ‘dong ctia
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md cuia nhe nhang madi c¢6 chanh niém”, con cam thdy
khi c6 gang cho nhe nhang thi lai quén di cdi thét la co
xtic cham ban tay v.v... ma lai tdp trung tdm néi tham
“mé nhe, mé nhe” nhu vdy né khong con ty nhién hay
tron ven biét viéc do niia phdi khong thiuia Su 6ng?

- Phai, con thay dugc diéu nay qua la tinh té. Khi
nghi rang ‘dong ciia nhe nhang méi c¢6 chdnh ni¢m”
thi da c6 dung y sap dat d6i tugng d€ chanh niém
nén khong con tu nhién vi da bi khai niém va tu
tudng dan trudc roi, diéu nay khac xa véi ‘¢ chdnh
nié¢m thi dong ctia nhe nhang” tic khi tam tron ven
tinh thic véi thuc tai thi viéc dong ctia sé tu nhién
khong héap tap tho thdo. D6 la sy nguy hiém khi Loi
Phat Day bi thuat lai qua ng6n tii Kinh Dién va cang
nguy hiém hon qua méi lan dich thuét!!! Vi vy ma
mot nha su Thai Lan da dam néi “Kinh Dién che md
Su Thagt” cing khong phai la qua dang.

bién hinh nhu khi Dtc Phat day bon niém xd
v6i dan Kuru, Ngai phai dién ta thét chi tiét cu thé
tung lanh vuc than, tho, tam, phap cho nguosi dan
dé tiép thu... nhung khi v6i 6ng Bahiya Ngai chi néi
don gian “trong théy chi thay...” thoi la dt ma dau cé
khac gi bon niém xu. Chang 1é khai thi ma Phat cu
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ngdi im nén bét dic di phai dung 16i, nhung thit ra
16i n6i khong bang than gido ma Ngai thé hién ngay
dé véi ngudi dugc khai thi. Ngudi sau khong chiing
kién dugc boi canh thuc dia dé cua su Khai Thi nén
hang ngudi ly tri chi y ct vao ngdn tu, ngli nghia dé
suy dién theo kién thic han hep cua minh da chu
giai thanh nhiing bo Luan day tinh hé thong triét hoc
Ton gido. Ngugc lai hang dtc tin thi qua Khai Thi
dé bién thanh Tin Ngudng day huyén thoai ctia dan
gian. Vi vay, phap hanh ciing c6 hai huéng:

- Huéng ly tri chd giai ngén ngt Kinh Dién réi
ché ra phap mon phuong tién hodc phuong phap cht
quan, cuc bo dé hanh tri va huéng dan ngusi khac ap
dung theo.

- Hudng truc nhén 16i Khai Thi ctia Phat d€ kham
pha Su That, khong qua ngon ti ngii nghia, khong
qua phuong phap ché dinh hay phap mon phuong
tién nao.

# Vo Niém

Hoi: Thua thdy, trong cdi thdy phdi hoan toan v
niém mdi dat dugc chanh niém phdi khong a?
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- bung, v6 ni¢ém tuc la khong hinh thanh khai
niém nao, luc dé méi tra phap lai cho thuc tanh cua
n6. Vo niém cé nghia la khong con khai niém, tu
tudng, quan ni¢ém nao, hay ndi cach khac la khong co
ta niém, vong niém, tap niém va that niém. Co hai sai
1am: Mot cho rang v niém la khong c6 chanh niém,
hai cho ring da v6 niém thi khong can chanh niém.
Théat ra v6 niém va chanh niém Ia hai tu cé vé khac
nhau nhung cung mot nghia.

Vo6 niém dugc Dtic Phat goila "khong tu niém, khong
tu luong, khong co tham y” nho vdy tdm mdi tron ven
(nhat nhu) véi thuc tai ma cé chanh niém. Nhu vay,
c6 thé ndi phai vo niém mdi chanh niém, hodc chi khi
chanh niém tAm mdi that sy vo niém. Vo niém la “khi
khong nghi thién khong nghi dc” tic 1a lac chanh niém
chi tron ven thiy phap nhu né dang la.
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Tra dao ngay 11.7.2017

% B0 nhé con nguoi & va tru tam

Hoi: Khi chdnh niém tinh gidc dién ra ty nhién
khong cdn cd gang, thi tiép theo la thdy ra v6 thudng,
kho va bdn nga phdi khong a? Tt khi thyc hanh con
hay quén di chii nghia, chi nam 1y va thdy su thoi, nhu
vdy c6 dung khong a?

- bung. C6 tri nhé la to6t nhung doi khi nhé qua
nhiéu chii nghia cting khong hay ho gi, nén quén bét
ngdn tu di, chi cadn nam dugc (théy ra, thuc ching)
cot 16i ly va su thoi lai cang tot. Thay ra cot 16i tinh
tuy ctia su that mdéi c6 su sang tao. Néu nhd tling 16i
ting chii - tam chuong trich cd - nhu mot sach roi
nhin moi sy moi vat qua lang kinh khai niém ngoén
ti da co san thi lién danh mat kha nang kham pha
day sang tao. Con nhu khong nhé gi ca, nén khi gap
chuyén, truc dién véi su kién bat ngé ma tng ti€p tu
nhién, hoan toan maéi mé.
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Trong kinh, déi khi Dtic Phat chi tuy duyén (tuy
lac, tuy noi va tuy cin co trinh do) ma noi 1én sy that
dé€ khai thi cho mét ngudi nao do, khi ngusi d6 da
thdy ra thi khong can phai nhé ngoén tii lam gi niia.
Thi du nhu Phat giang vé Phap Duyén Sinh, c6 khi
chi néi 10 chi, ¢6 khi 12 chi, cé khi 15 chi... r6i nguoi
sau chon 12 chi lam chudn méi c6 phap Thap Nhi
Duyén Sinh. Hoac Td Thanh D¢ luc dau giang cho
nhém Kondafifa Dic Phat trinh bay 4 d€ nhung khi
ndi v6i ngudi khac Ngai chi néi 2 thoi, nhu “Trong
than mot trugng nay thé gian tdp khdi va thé gian
doan di¢t” chang han. Vay quan trong la thiy ra sy
that chu khong nén chép giti ngon tu.

Tri nhé cting tot cho doi song tuc dé€ nhu hoc sinh,
sinh vién cin nhd bai hoc, nhét 1a vao nhiing mua
thi. Trén thuc t€ nhiéu lanh vuc doi s6ng cang nhé
nhiéu cang bi ket vao kién thtic ¢ ky nén sé kho thay
moi sy luon luén méi mé. Khong can c6 ghi nhé vi
khong c6 cai gi mat ca, dung tudng rang minh da
quén hét, thuc ra bén trong bo nhé déu da ghi lai
hét. Thi du nan nhén bi cuép téi cong an khai bdo.
Cong an hdi hinh dang tén cudp do thé nao thi nan
nhan khong nhé ré ma chi nhé dai khai thoéi, nhung
toi ngu chiém bao lai thdy r6 médt mai tén cuép do.
Chting to6 hinh anh tén cudp da dugc sao luu vao
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trong tiém thtic, dén mot luc nao d6 bo nhé sé cung
cap thong tin da luu trit khi can. C6 3 loai bo nhé:

1- C6 nhiing thong tin dugc luu git trong bo nhé
tiém thic cd nhan, khi cin thi cé thé nhé lai dugc
dé dang.

2- C6 nhiing thong tin dugc luu tri sau trong bo
nhé vo thiic cd nhan, khi can khong nhé dugc nhung
khi v6 tam (tinh ldng trong sang) tu nhién lai nhé dugc.

3- Tat ca nhiing thong tin déu dugc luu tri trong
bd nhé vii try, mot bo nhé chung cua tat ca chiung
sinh, ma thuong chung ta hau nhu da quén nhung
thuc ra van khong hé mat.

bién hinh nhu ciu chuyén Truéng lao Calapanthaka
1a mdt trong nhiing vi dé tti ctia Diic Phat. Ngai xuat
gia, nhung tri nhé rat kém, trong bon thang cling
khong thudc dugc bai ké 4 cau, dén khi Duc Phat dua
cho mot cai khin trang day ngai hang ngay quan sat cai
khan d6 thi ching bao 1au ngai chiing Pao Qua A-la-
han, c6 tri tué bién tai vé ngai, vi trong nhiing kiép
qua khu ngai da tting la ngusi nghe nhiéu hoc rong.
Do dé, dting quan trong hoéa viéc nhé hay khong, cu
chanh niém tinh gidc, quén hét cang t6t. Cti d€ b nhé
vi tru giti gitim, cdi gi can sé tu xuat hién.
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Hodc cau chuyén cong ti Yasa (thoi Dtic Phat), tuy
song doi xa hoa hudng thu ddy vuong gia nhung doi
khi chang cam thdy buo6n phién chan nan. Mot hom
ngl quén gitia cudc choi, nta khuya thic day, mét
moi nhin ddm ca nhi, v ni dang ngu li bi trong chang
khac nao nhiing xdc chét khong hon. Chang chan nan
bd ra ngoai, viia di viia ty than trach véi nhiing 16i ta
than day phién mu¢n. May di lang thang trén dudng
lai gdp Duc Phat, dugc Phat khai ng¢ lién chiing Pao
Qua. Thi ra, trong nhiing kiép trudc Yasa lam nghé
thiéu xac, nay gdp duyén nhd lai hinh anh nhiing xac
chét cho thiéu ma kinh cdm sy bat tinh cta than xac
dugc che day boi xiém y 1ong lay ma thoi!

Cudc song la mot chudi dai nhiing trai nghiém,
moi trai nghiém dugc ghi lai trong bo nhé ma khong
phai chila by nhé ca nhan trong nao, trong tiém thtic
hay trong vo thtic ctia riéng minh, ma con dugc luu
tr trong bd nhé ctia Vii Tru Tam nita. Tam chung ta
c6 2 phan, mot phén la tuéng biét riéng biét ctia moi
nguoi bi€u hién qua 6 thic, mot phan la tanh biét
bao trium ca vii tru nén goi la Vi Tru Tam. Giong nhu
Thai Cuc la chung cho cac hién tugng Dich ly riéng
vay. Nhiing gi moi ngudi trai nghiém va tao tac qua
cac tién trinh tam déu dugc ghi vao Bhavanga cta
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riéng ho. Nhung khong phai chét la hét ma chiung
van tiép tuc vin hanh dé tao thanh chubi nhan qua
tu qua khu dén tuong lai. Giong nhu bo nhé ctia mot
mady vi tinh cd nhan. Tuy nhién, mdt khac nhiing di
liéu ay con dugc luu tri trong bd nhé ctia Vi Tru
Tam, giong nhu bd nhé ctia may tng, ciia may chu
nhu, Google, iCloud chang han. Néu khong c6 bo
nhd ctia Vi Tru Tam nay thi lam sao Duc Phat Thich
Ca c6 thé doc dugc dii liéu ctia nhiing vi Phat qua
khu da nhap Niét-ban, hoac biét dugc nhiing kiép
qua kht xa xua cua nhiing ngudi khac?

Hoi: Xin thdy gidng thém "sac tiic thi khong, khong
tiic thi sdac'?

- S& di n6i “sdc tiic thi khéng, khong tiic thi sac” vi
nhiéu ngudi tudng khong la khong co gi hét, nhung
khong & day chinh 1a “duong xu tiic khong” hay ‘“cdi
dang la”. “Khong” c6 nhiéu thi:

+ Cai khong do vo thudng,

+ Cai khong do sinh diét,

+ Cai khong do duyén gia hop.

+ Cai khong do “né nhu né dang la” (khong phai
do tudng 1a, cho la, muon phai la va mong sé la...
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Tudng tao ra tuéng, nén goi la tudng do tudng sinh.
Trén thuc té€ thi “thuc tudng vo tudng” nén maéi goi
1a “duong xit tiic khong”. Nhin thay mot vat nhu né
dang 13, ttic trd n6 vé cho chinh no, chi khong qua
tuong ctia minh. Khi khong bi tuéng danh Ita thi
mdi thdy dung thuc tanh cta phap).

+ Cai khong cu6i cung la do Tam rong ling trong
sang. (Duc Phat day “Khi Tam thanh tinh thi thdy cdc
Phadp déu thanh tinh”. N6i cach khéc, khi Tam “khong”
thay cac phap cling “khong’, dong thai cling thay phap
"nhu né dang la" tiic khong ma c6, c6 ma khong.

Cé 1an, mot Phat T hoi “sdc tiic thi khong” 1a sao?
Thay néi dua “don gian thoi, khi déi mdc du trudc
mat khong 6 thic an nao, nhung dau 6c van tudng
ra du thd mon an. Nhung khi no du don ra trudc mat
nhiing thtic an tuyét v&i van thay nhu khong. Thanh
ra khong ma cd, cé6 ma khong la vay.

Nén c6 vi Thién Su noéi: “Cé thi c6 tu mdy may.
Khong thi cd thé gian ndy ciing khong”. Con Lao Tu
thi noi: "Co thuong vo, duc di quan ky diéu; thuong
hitu duc di qudn ky kiéu” tc khi thdy “c6” thi lién
hién ra muodn sai nghin biét, con khi thay “khong” thi
moi su déu tich tinh vi diéu.
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Trong Vat ly, luc khai dau thay vat chat la khoi déc,
sau do thay la nhiing phan tt, sau ntia thdy nhiing
nguyén tu, roi lai thay trong nguyén tt c6 am dién td,
duong dién ti va trung hoa tu. Sau niia thi chi thay
hat hodc séng. Cudi cung chi thdy nang lugng, roi
dén chan khong. Nén ngay ca, trong vat chat thay co
cling dudc, thay khong ciing dugc.

Cdi chinh ctia thdy "khong", nhu trong kinh Bat
Nha ‘chiéu kién ngii udn giai khong”. Ngt udn giai
khoéng ma van c6, nén néi "sdc bdt di khong, khong
bdt di sac, sac tic thi khong, khong tiic thi sac” la vay.
Do d¢, trong tu hanh théy ra sy that la chinh, con
moi su moi vét cd hay khong chi tuy duyén ma noéi.

Héi: Xin Thdy khai thi tinh thdn “Diém dam hu v6
chan khi tung chi”

- biém dam hu v6 la tAm rong rang lang lé trong
sang hay tré vé tam khong. Thién la khi htiu sy tam tuy
duyén ma tng, khi v6 sy tam tu tré vé khong. "Su lai
nhi tam thi hién/ Su khii nhi tam tiy khong”. Tam tro vé
"khong" dugc, 1a tam "diém dam hu v6"” hay tam rong
lang trong sang. Tam von réng lang trong sang nén khi
tiép xuc véi tran canh qua mat tai mai [uGi than y thi
tuy duyén ma ting, con khi khong can tiép xic véi canh
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tran thi tré vé rong lang hon nhién, goi la diém dam hu
v0. Song nhu vay chinh la séng Thién dich thuc.

Khi tdm ting ra ma dinh mac vao duyén canh thi
goi la budng lung thit niém nén bi sinh td luan hoi
theo su bién d6i thang trdm ctia phap tudng. Khi tam
tuy duyén ting hién ma biét tré vé khong thi thoat
khoi ludn hoi sinh tt. Ngudi giac ngd 1a vay, phap
dén thi tam wng ra vo ngai, phap di roi thi tam ty tré
vé khong. Thé nén, thay thuong khuyén khi hitu sy
ung ra thi than trong, chu tam, quan sat, khi vo su thi
trd vé tron ven tinh thic, thuan thuc hon nta thi khi
ting ra tam trong lanh, dinh tinh, sang suot, khi tré
vé tAm rong rang, lang lé, trong sang... DS chinh la
nguyén ly song tuy duyén thuan phap.

Lao Tu néi "Vo vi nhi v6 bdt vi", tam v6 vi nhung
van lam moi viéc. Ngudi song diém dam hu vo6 c6 thé
lam tat cd moi viéc ma tdm van hoan toan nhu khong
lam gi ca. Ung ra thi huyén dong van Phap, trg vé thi
hoan lai tanh khong. Trong Pao Phat goi dé la tam
duy tac ctia cac bac Thanh.

T6 Hué Nang noi: "Ha ky tu tanh ndng sinh van
Phdp”, vi td tanh von “bdn lai v nhdt vat” tiic tim

von khong ma cé thé Ging héa vé cung. Trong tu
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nhién, tdm chi tuy duyén ma utng réi tu tré vé véi
ban chit rong lang trong sang ctia nd. Néu thdy dugc
nguyén ly nay thi viéc tu hanh that dé dang, nhung
néu 1é thudc vao phuong phap, vao khuén mau ché
dinh thi sé sinh ra phtic tap kho ludng.

Ngudi Giac Ngo van ting ra van phap, khi xong ro6i
lai tré vé khong. Con ngudi mé, chi biét chay theo
hién tugng bén ngoai, thi bi cuén vao luan hai sinh
tt, hodc chi biét an tru trong khong thi lai roi vao
"trdam khong tré tich". Ngudi Giac Ngo thdy khong ma
khong tru vao tanh khong, thay hitu cting khong bi
dinh mac trong tudéng htiu. D6i véi hitu thi thong
dong, d6i véi khong thi tu tai.
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Tra dao ngay 15.7.2017

# Hiéu dang thién Vipassana

Hoéi: Kinh thua thdy, khi hanh Thién Vipassana lam
sao dé biét minh dang trong Dinh, cdn Dinh hay sdt-
na Dinh. Khi con trinh Phdp véi Thién Su trong khéa
tu hoc, con hiéu la con da trdi nghiém trang thdi Dinh
mot so ldn. Kinh xin Thdy gidi thich con trang thdi cdn
Dinh va sdt-na Dinh la nhu thé nao a?

- Phan 16n hanh gid tuéng minh hanh Thién
Vipassana nhung trén thuc t€ ho dang hanh thién
Dinh. Trong Vipassana dinh hoa quyén véi gidi va
tué. Gid6i dinh tué la ba trong mét khong thé tach roi
nhau. Dting ¢6 y tach Dinh va Tu¢ ra riéng biét, hoac
tach Dinh Tué ra khoi Gidi.

Gidi bDinh Tué tuy 1a 3 yéu t6 khac nhau nhung
trong thién Minh Sat khong tach réi dugc vi da hoa

vao nhau thanh mot. Trong do6 rat can sat-na dinh
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ma sat-na dinh rat kho hiéu, néu cé thé hiéu dugc
qua ly tri thi lién mat thién Vipassana ngay.

Khi tron ven véi thuc tai khong con mot khai niém
nao nta thi lic do6 chinh la sat-na Pinh, bai vi qua
kht qua rdi tuong lai chua dén chi con hién tai luon
ludn troi chay khong diing lai, luén ludn 1a hién tai
khong cé qua khu hay vi lai, nhung khoang gitia qua
kht va vi lai 4y thi bién chuyén tling sat-na. Do d6
khi that su tron ven véi phap, ltc do chi tron ven mot
sat-na thoi. Nhung tron ven mot sat-na cé nghia la
quén hét khai niém thoi gian (khong qua khi khong
tuong lai) ma “chi c6 phdp hién tai, tué quan chinh la
day”.

Vihién tai chi ton tai tling sat-na, sat-na nay la mot
su kién sinh diét cic nhanh nén chi ngudi chiing ngo
m&i thdy ra. Hay quén di dling nghi dén sét-na, chi
tron ven nhu thuc tai dang la, thi lic d6 mdéi chinh la
sat-na dinh. Néu khéi 1én tim muodn biét sat-na dinh,
can dinh v.v... la gi thi lién mat Gigi Dinh Tué va roi
vao khdi niém hodc do tudng. Tu tron ven rat kho
hiéu, néu ai vao dugc thi lién thong su6t Thién. Ngay
khi tré vé tron ven tinh thtc véi thuc tai dang la, thi
khong con néi "tich cuic, mién mat, tim kiém, theo doi,
ghi nhdn" gi ca vi ngay day chinh la Tué quan roi.
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Va da tron ven tinh thic trong hién tai ttic luc do
1a "khong sinh, khong hitu, khong tac, khong thanh",
hay “khong, vo tudng, vo tac, vo cau” thi con ai tich
cyc mién mat, tim kiém, theo doéi diéu gi nta? Su
tron ven do chinh la sat-na dinh vi diéu trong thién
Vipassana, nén tot nhat la chi tron ven thoi diing can
tim hi€u né lam gi. Vi khong thdy ra diéu nay nén
tuy néi hanh Vipassana nhung it ai thuc su vao dugc
thién nay, chi khi nao buéng hoan toan moi y do tré
thanh, chi con tron ven tinh thic trong hién tai thi
dé méi 1a sat-na dinh trong thién Vipassana.

Hoi: Con cdm on Thdy, con da hiéu trang thdi khi
hanh Thién Vipassand, nhung khong hiéu sao con
dang di hanh Thién Vipassana ma lai cé dinh a, cdm
gidc di nhu bay va sau do trang thdi do khong bao gio
hién tré lai?

- Trd lai d€ 1am gi, trai qua thi chi tron ven thay
biét thoi. Bai vi cam giac do thuc ra cling chi tu ao
tudng ma ra, nén da qua roi con tiéc gi ntia. S di con
ct vao dinh la do nhidm lan chanh niém tinh gidc véi
tdm td nén mdéi nhu thé. Nhiéu hanh gid khong hiéu
dang chdnh niém tinh gidc trong thién Minh Sat nén
da hanh theo tam t trong thién dinh. Vi hanh theo
tam td nén mdi phai tich cuc, mién mat, tim kiém,
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theo doi va ghi nhan doi tugng theo huéng dinh.
Hanh theo huéng thién Vipassana la buong hét moi
nd luc tao tac tré thanh hay sé dac.

Thién Tong noi rang "bdch xich can ddu tdn nhdt
b¢” tlc trén dau sao tram trugng con phai nhay thém
mot budc thi buong hét, khong c6 chd nao dé bam
tru. Budng hét, khong c6 tru vao dau ca thi méi tron
ven véi thuc tai dang la. Tap trung vao doi tugng nao
dé chinh la hanh thién dinh, la tru mat roi. Trong
thién dinh (htu vi hitu ngd) c6 mau thuan la via
muon tru lai vita mong dat t6i cai gi dé & tuong lai.
Thanh ra, vitia tru ma lai vita mudn tru d€ tré thanh,
nén ca hai déu tré ngai chi thién Vipassana.

Khéi tAm nd luc tich cuc mién mat véi y 6 ndm
bat hay dat dugc gi d6 la da danh hdong Vipassana
ngay tii dau. Hoan toan phan lai 16i Phét day trong
kinh Tt Niém Xu la khi soi sang tron ven than tho
tam phap thi tuyét khong tham uu, khéng bam tru
bat ct diéu gi. Néu tiép tuc hanh kiéu bam try nhu
vay thi dén cung ciing van vay thoéi. Chi khi nao
dau sao tram trugng nhay mot budc niia - budng ra
hoan toan chi c6 tai day va bay gio nhu phap dang la,
khong thém bét gi ca - thi luc d6 méi vao Vipassana.
Thién Vipassana khong phai la hanh ma la ngd. Chi
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Vipassana c6 nghia la thdy ra, thay ra ngay tai day va
bay gid, chang c6 gi d€ hanh ca. Trong thdi Duc Phit,
khi Ngai khai thi cho ngudi nao ma ngudi ay thay ra
thi lién chiing ngo.

Héi: Thua Thdy, con doc trong sdch Ngai Mahasi
gidng Vipassana la khi thé minh phdi ghi nhan hoi tho
ctia minh va thdy phong xep & bung, do c6 phdi tam tii
trong Thién Dinh khong thua Thay?

- D6 chinh la tam t, nhung do ngudi dich sai chu
khong phai Ngai sai. Ngai néi la nhan biét sy thé vo
thd ra bang chanh niém tinh giac noi su chuyén dong
cta than (phong xep) ma ngudi ta lai dich la ghi nhan
hoi tho, do d6 hanh gia lai hanh theo tam ti noi hoi
thé. Thi du, Thay dua Tay 1én thi lién nhan biét dong
tac dua 1én, dua tay xuéng thi nhan biét dién bién
dua xudng chti khong ghi nhén lai gi ca. Nhén biét va
ghi nhén hoan toan khac nhaul!

Trong Thién Tong c6 céu: "Nhan qud truong
khong dnh tram han thiy. Nhan vo di tich chi y, Thuy
v6 luu dnh chi tam." Khi con nhan bay qua ho6 nudc,
anh né hién xuéng mat ho, khi con nhan bay qua
r6i, nhan khong c6 y dé€ lai ddu tich lam gi, va nuéc
cting khong ¢6 y luu gitt bong hinh con nhan lam
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gi. Tam Vipassana cting nhu vay "Su lai nhi tam thi
hién. Sy khii nhi tam tuy khong” Viéc dén thi tam
tng tiép, thay biét né nhu that. Viéc qua roi thi thoi,
tré vé tAm rong ling. Phap 1a v6 ngd ma sao phai 6m
dom chi cho mét, Vipassana chi la thdy ra sy that
thoi. Nhan bay qua thi cdi ho thay ra, nhan di r6i ho
chang giti lai. Chang cin tich cyc nd lyc mién mat
d€ ghi nhén gi ca, viéc gi dén thi lam, lam xong thi
thoi. "Phong lai so triic, phong khii nhi triic bdt luu
thanh" gi6 thoi qua thi tiéng tric lao xao, gié qua
r6i truc lién lang lé. Tich cuc tim kiém ghi nhan gié
lai d€lam gi?

Trong thién Vipassana, cai gi dén thi thdy di r6i thi
thoi, diing dinh danh hay két luan né la gi ca. Chinh
vi hanh Vipassana sai, nén sinh ra tam td, ma tam tu
thuoc vé Thién Dinh. Khi tron ven vdéi thuc tai thi
khong con thai gian, nén Dic Phét day rdng, tré lai
ma thdy (Ehipassiko) la thay ngay (sanditthiko) noi
thuc tai hién tién (opanayiko) khong trai qua thoi
gian (akaliko) thi ngudi tri lién tu chiing (paccattam
veditabbo vififiuhi).

Néu lap trinh d€ tré thanh thilam sao thdy ra ngay
dugc. Tién trinh tré thanh thudc vé Tuc D¢, cling
nhu viéc ndu com tli vo gao roi ddt noi lén bép dén
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com chin. Tao tic d€ trd thanh thudc vé Tuc D¢,
Thién Dinh hay bét ct loai Thién tao tac nao cling
déu thudc vé Tuc D€. Trii phi d6 la Chanh Dinh trong
Giéi Dinh Tué tron ven trong tam tling sat-na. Gidi
Dinh Tué nay khong roi vao tao tac d€ trd thanh.

Vipassana la thdy ra Chan Dé khong phai dé dat

dugc Tuc D€. Néu khong hiéu ding Thién Vipassana
thi du hanh ca doi ciing khong thé nao giac ngo.
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Tra dao ngay 22.7.2017

% Muc dich that sy cua Pao Phat

Hoéi: Thua thdy sao goi la tham thién va sao goi la
hanh thién, thién thé nao mdi ding?

- C6 diéu la la khong biét tai sao ngudi xua lai noi
Tham Thién va Hanh Thién dé r6i v6 tinh ngudi sau
hiéu 1Am ma bién thanh "Tham lam thién" va "Hanh
ha thién".

Chung ta can biét muc dich that sy ctia Dao Phat 1a
gi, Dao Phat khong nhu nhiing Ton gido khac hay mot
s0 phuong phap hanh tri khac. Da s6 hanh tri véi muc
dich tré thanh hay dat dugc ly tudng sé cau gi do. Thi
du mudn Tiéu ngad thanh Dai ngd, muén dén Thién
bang, mudn dic Dinh, dic Tué nay Tué kia hodc mudn
thanh Phéat, thanh B6 Tat, muon tdi ¢oi Cuc Lac, Niét-
ban v.v... Nhung that ra Thién la dét chay tat ca moi
ly tudng ao d6 d€ d6i mat véi hién thuc. Thién dich
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tu vai thudt ngii, nhu ti "JThana" nghia la sy dot chay,
dong ti "Thayati" 1a thiéu dét, dot chay hoac thap sang.
Con ti "bhavana" nhiéu ngudi dich 1a tu tap hay phat
trién nhung nén dich la phat huy thi dung hon, béi vi
phét huy c6 nghia la da sang san r6i chi can st dung cai
sang do ra thoi, con tu tap thi c6 tinh ren luyén, chinh
stia, va phat trién lai 1a it lam thanh nhiéu, nhung cai
tam chdi sang (pabhassaracitta) ma Dtic Phat day thi
khong tang khong gidm.

Ngon ngii Thién rat bi hiém, cé nhiéu dich gia khong
biét gi Thién nhung gioi ti€ng Anh hodc mdt ngoén ngi
nao do réi dich sach Thién, nén khi dich v6 tinh da
phan lai Thién, cho nén Thién la khong thé dich, ma chi
noi thing ra tli cdi thdy - thuc ching. Trong dao Phat
cai chinh la thdy ra sy that ma dan d4u 1a Chanh kién.
Chanh kién c6 nghia la thay su that, thdy moi su moi
vit ding nhu tanh tuéng thé dung ctia né. Trong khi
nhiing ton gido khac dé cao nhiing yéu t6 phu nhu dic
Dinh, dat Than thong, dugc an lac v.v... néi chung la ho
ludn no6 luc rén luyén thanh s dic gi d6 ma ho vong
cau dé chiing t6 tai ndng ctia ban nga ma thoi!

Dao Phat chinh yéu la thay ra Su That, nhung

Su That von ddy du noi mdi ngudi, va & khap moi
noi, ddc biét la day du noi chinh minh nén Ptic Phat
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day chi can nhin lai (Ehipassiko) thuc tai hién tién
(opanayiko) thi thdy ngay (sanditthiko) khong trai
qua thoi gian (akaliko) ma ngudi tri lién tu ching
(paccattam veditabbo viiifitihi). Nén Thién Tong noéi
"thdy thi thdy ngay, dan do suy nghi la sai” nghia la
thay thi thdy truc ti€p khong qua tudng la, nghi la,
cho la... ctia ly tri vong thtic. Chanh kién 1a truc nhan
su sinh diét cia moi hién tugng than tho tam phap.

Thién khong can phai tim kiém, chi ngay ddy ma
thdy. Cai gi thay, nghe, ngtii, ném, xic cham dugc
déu la thuc kién. Thuc kién 1a sy that, chi c6 ao tudng
mdéi bién sy that thanh do ma thoi, con sy théat van
su that nhu n6 dang la. Tt "bdn lai", “nhu thi”, “hién
htiu” déu chi "cai dang day" hay "cai von nhu né dang
13". Thi du "bon lai v6 nhdt vdt” tic cai dang nhu thé
la nhu thé, khong thé cho né la gi ca. Tudngla, cho la
chi vé ran thém chén nén déu la ao! Ciang giong nhu
Dtc Phat tu goi la "Nhu Lai" d€ chi "cai dang day"
thay vi néi Ta, Toi theo tuc dé.

"Cai dang 1a" 1a chan ly, la sy that, [a moi su moi
vat nhu chinh nd, c6 thé thiy ngay noi thuc tai than
tho tam phap, khong phai la ly tudng cao xa huyén
hodc. Do dé Duc Phat day:
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Ty minh nuong chinh minh,
Khong nuiong nhd ai khdc,
Tré vé tanh thuan tinh,

La ché nuong hy hitu”.

Hau hét cac Ton gido lai nuong tua vao tha luc &
bén ngoai. Nhung that ra tha luc va tu luc khong phai
la hai. Vi néu néi tha luc va tu luc ttic néi ¢é nga co6
nhan, dua dén quan niém ti€u ngd, dai nga. Chi cé Su
That bao trum khap moi noi, khi & trén phép tudng
thi thdy muon sai ngan biét, nhung khi 6 trong phap
tanh thi van phap dong nhat - bat nhi - khong c6 tu
luc, tha luc gi ca. Noi tu phai tu luc la khong diang, vi
tu luc 1a ban nga, nhung noéi phai nho tha luc ciing
sai vi nhu thé ban nga cang dugc tang cuong. Noi ty
no6i tha nhung ciing déu la Phap cho nén khong c6 gi
la ty ma cting khong c6 gi la tha ca.

Vi nhu nuéc ¢ dai duong, bén nay do duyén khaoi
lén mot con séng, bén kia do duyén ciing khéi 1én
mot con song, rdi séong nay cho minh 1a "ty" va thay
song kia la "tha", nén méi cho 1a c6 tu luc va tha luc.
Néu thay tat ca la nudc thi khong con tu hay tha gi
nia ca. Tu tha chila do tudng. Cho nén, viéc dau tién
va cudi cung cua nguoi tu la thay Phap - thay Su That
(tanh, tuéng, thé, dung) nhu né dang la ma thoi. Hay
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nhu Dtic Phat day rat gian di: tron ven r6 biét khi di,
khi ngo6i, khi thd, khi uodng, khi an v.v... soi sang thuc
tai dang la chinh la Thién.

Khi di khong tu r6 biét tiic Vo Minh, khi di ty ro
biét tiic Minh. Thién chi la soi sang lai thuc tai than
tho tdm phap d€ thiy ra Su That, d6 goi la chdnh
kién. C6 chanh kién thi sé cd chanh tu duy, chanh
ngl, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. Nhiéu ngusi c6 tu lam
sao d€ suy nghi, ndi ning, hanh déng cho dung, c6
dat dugc thién dinh cho cao v.v... r6i dit ra phuong
phap, khuoén mau nay no d€ hanh tri nhung ho khong
thdy rang phai c6 chanh kién (thay biét diing) méi cd
hanh vi than khiu (ngt, nhiép, mang) va tdm (tdn,
niém, dinh) t6t dugc. Néu nhan thic khong ding ma
c6 lam cho tot thi cdi goi la tot d6 cling chi 1a sai xau
ma khong hay.

Thién c6 rat nhiéu dinh nghia, khong cé dinh
nghia nao nhét dinh ma chi tuy vao can co trinh do
ngudi hanh khac nhau ma néi. C6 thé ndi Thién la
doclai cuon sach chinh minh hay chinh minh la cuén
sach ma moi ngudi can phai doc né hing ngay. Bon
gian nhu cac xuéng ngon vién doc cac ban tin tiing
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chii chay lén man hinh, hién ra chi nao ho doc chi
dé. Thién ciing vay, hay doc tting "chii” - tling su kién
- dién ra dang sinh diét noi than nhu khi dang di,
ding, ngdi, nam v.v..., thdm chi Dtic Phét con day ca
khi di vé sinh; noi tit ca biéu hién ctia cam xuc, cam
giac; noi trang thai hodc thai do Tam va noi su tuong
giao hay méi quan hé v6i hoan canh xung quanh.

Thai do tam c6 tinh chu dong va trang thdi tam
c6 tinh thu dong, khi c6 mot thai do thi thuong kem
theo cac trang thai. Thi du nhu tam ndi san 1a thai
do, lién ngay do kem theo cac trang thai tam nhu
buc boi, btic xtic, ndng nay, bat an... (chua ké nhiing
trang thai noi than nhu nhiét do tdng, tim ddp manh,
than kinh cidng thing... va cam gidc khé). Nhiing su
kién dién bién xay ra d6 dang gitip minh doc dugc
Su That noi chinh minh ma khong can tim kiém dau
xa. Néu khdi tAm tim kiém thi lién danh mat thoi-vi-
tinh cta thuc tai, mat di cai tai day bay gid nhu no
dang la. Pon gian nhu cam ly nudc 1én, udéng, nudt,
dé ly nudc xudng... nhu thé nao nudc déu tron ven
thay biét r6 rang minh bach 1a Thién. Toan b¢ doi
song dién ra noi minh déu la déi tugng dé€ soi sang,
néu biét soi sang lai toan bo ddi song ay, khong loai
trii bat cu diéu gi, thi d6 chinh la Thién.
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Trong thoi Dtic Phat tai thé, khi c6 ngudi tim
dén vén Dao, Phat chi ra Su That ngay noi ngudi do,
nguoi do lién nhin lai chinh minh va lap tdc thay ra
(chting ngd). Hoc céch chi thing d6 ctia Phat, ching
ta nén thay ra nguyén ly d€ moéi ngudi tu trd vé voi
chinh minh hau c6 thé ty thay ra Su That chi khong
theo bét cti phuong phap hay khuén mau nao dé€ phai
hanh theo. Thién la giac ngd ra thuc tai than tam nén
moi ngudi moi riéng khong ai giong ai. Nhung vi tién
lgi cho nhiéu ngudi nén phai dinh ra thoi gian dén
chuia hanh thién, nghe giang, tham van. D6 chila hoc
tap dé biét thién la gi thoi. Dén khi thong suét thién
la gi thi dung nghi rdng chi c6 thién trong chtia ma
can phai tré vé voi chinh minh d€ ty trai nghiém,
chiém nghiém va chiing nghiém sy that trong toan
bo doi song ngay day va bay gio.

Hoéi: Thua thdy, con biét minh cé tanh ich ky lam
sao cho tanh ich ky dugc doi thua thdy?

- Viéc thay déi tinh ich ky khong phai la chinh, ma
cai chinh la thay ra né: thdy ra cai tdm ich ky va thong
sudt dugc toan bd dién bién ctia n6 nhu thé nao. Tu
su quan sat thdy dugc tam ich ky sé thdy ra sau xa
hon, thdy ra nguyén nhén, hau qua ctia né. Néu chua
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thong sudt dugc tinh cach ctia ich ky va nguén goc
ctia né ma muon loai tru, tiéu diét né thi coi chiling sé
khong bao gid gidc ngd dugc su that vé nd, hay ciing
la gidc ngd chinh minh.

Ich ky c6 sinh c6 diét, c6 mit t6t, mat x4u, cb vi
ngot, su nguy hai, c6 nguyén nhan, hau qua nhu thé
nao thi ct thay nhu thé thoi, dling c6 tim kiém cht
quan. Thi du nhu doc cau "Hom nay t6i di chg" khi
doc tting chii thi chua biét néi gi, nhung khi doc dén
chii cu6i tu nhién hiéu hét ca cau. Ca doc thoi, chii
nao xudt hién thi doc, doc hét thi ty nhién thay ra
toan bo su viéc. Néu khong chiu doc ma muoén dep
no6 di d€ doi qua cai khac thi sé khong bao gio thiy ra
dién bién cta toan bo su that.

DAiu tién la thdy, khi thiy ra thi cé thé tuy duyén
ma doi tri hay dap ting cho diang t6t thi déu c6 sao.
Thi du nhu thay déi nén can an thi khong sao, nhung
khong thay déi ma ham dn thi mdéi sai xau. Khi thay
ra thi sé biét n6 c6 tién trinh nhan qua ctia nd, o cai
dung cai sai ctia né, cho nén néu chua thay ra ma da
voi thay d6i hay loai bo né di 1a thiéu chin chan. Nén
dung vdi két luan ich ky la x4u hay t6t ma phai thay
thai d¢ dang dién ra thé nao.
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bung tét, sai xau chi thiy dugc khi né dang dién
ra thoi. Khong co cai ding cai sai nao c6 thé két luan
dugc, vi cai dung bay gio lat nita ¢ thé sai roi, nhu
dong ho chi dung véi gio hién tai nhung sau dé la gic
khac roi. Dling voi két luan di€u gi ma chi nén quan
triét trinh ty dién bién cla no: théong sudt duge su
sinh diét, nhan qua, loi hai cta sy kién thi méi thay
ra dugc 1€ that.

Muc dich chinh cta Dao Phat la thay ra Sy Thét.
Trong khi hau hét cac Ton gido khac thi muc dich la
lam sao hét ich ky, lam sao tam dugc dinh, lam sao
dat dugc cai nay cai kia nén van con loay hoay trong
Tam Gi6i. Tuy muc dich ctia Dao Phat la chi thay ra
Su Théat nhung mot khi da thay ra thi moi viéc sé tu
chuyén hoa dé dang. Néu chua gidc ngd ma mudn
giai thoat la sai ngay tu dau.

Trong Phat gido cd hai tii "Gidc ngd va gidi thoat"
nhung phén 16n ngudi tu chi muon giai thoat thoi
chtt khong muén giac ngd. Nhung néu khong giac
ngd thi khong thé nao giai thoat dugc. Néu khong
gidc ngd ma co thoat ra cai nay thi lién bi rang budc
vao cai khac thdi, chi c6 giac ngd mdéi thuc sy hoan
toan gidi thodt.
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Hoi: Thua thdy, nguyén nhan ciia ludn hoi sinh tii la
cdi ngd. Dau biét minh con nga nhung cii thdy hoai ma
khong hét, kinh thdy gitip cho con cdch nao dé hét nga?

- Van dé khong phai 1a hét nga hay khong. Mot khi
da thay ra cai nga thét sy la gi roi thi khong can phai
c6 loai trlti no vi n6 dau co that. Nhung do chua thuc
su thdy ra cai nga c6 that hay khong nén né van con
dé trong tu tudng, vi vay chi can thdy ra cai nga mot
cach minh bach thdi, con hét hay khong hét la viéc
cta phap, khong phai viéc cia minh. Chua c6 cau noi
that hay "Con cii lo viéc ctia Chiia con viéc ctia con dé
Chiia lo". N6i theo Thién thi c6 nghia la: Con cii song
tron ven tinh thiic véi Phdp, con chuyén cdi nga da cé
Phdp lo. Song tron ven tinh thtic v6i phap chinh la
thuong tinh tdn chdnh niém tinh giac d€ thiy r6 than
tho tam phdp thi sé khong con cdi nga do tuong.

Vi dy, trong nha bép cé du thi gia vi nhu chanh,
dudng, mudi, 6t v.v... ngudi khong biét r6 tinh chat
cac gia vi d6 nén ndu dn ném mudi qua man, hodc
thém chanh qua chua v.v... an khong dugc roi cho la
do muéi, do chanh nén mudn loai bo hét di. Y nhu
anh chang mién Thugng no (dan toc mién nui) khi
vé dong bang trao d6i hang hda, ho khong c6 muoi,

181



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

nén khi dn chut muéi véi com thdy ngon qud, réi d6
ca chén muoi vao com thi khong con dn dugc nia.
Van dé 1a do khong thay biét dung ban chét ctia mudi
chtt khong phai loai bo muoi di.

Thién theo cach tu luyén phap nay bo phap kia
cling vay, cu diéu gi cho la tot v6i minh thi c6 ma
tu luyén cho bang dugc, diéu gi cho la xdu véi minh
thi mudn dep bd di cho xong réi tudng do la da giai
thoat thi cuc ky sai lam. Tém lai do khong thay biét
r6 rang nén mdi sinh ra cai nga o tudng ma thoi.

Nhu chi cin théy ra tanh, tudng, thé, dung cta cac
thuc phidm va gia vi thi sé ndu dugc biia com thom
ngon va bé dudng, cling vy giai thoat khong phai la
loai bo diéu nay, s& dac diéu kia ma do thdy biét su
that thi lién giai thoat khoi si mé lam lac trong nhan
thuic va hanh vi.

Thién Tu Niém X la doc lai cuoén kinh than tho
tam phdp d€ thdy ra toan bo su that noi chinh minh.
DPon gian nhu tay dua lén, tay d€ xuéng déu biét ro
nhu thé nay thoi ciing du dé ngay day thdy dugc tam,
tdm s&, sic va Niét-ban ro6i. Cai Thay biét nhu chan
nhu that 1a Tué tri, la Pao D€ nén ngay dé thay Diét
Dé tiic 1a Niét-ban. Khi tay dua [én d€ xu6éng khong co

182



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

Tap Dé, khong c6 Khd Dé tic la Niét-ban, la V6 Nga.
Luc d6 khong con phan van hét nga hay khong niia, vi
da thuc chiing ban chat that cua tat ca phap la Vo Nga.

Trong Vi Tiéu co6 viét cau chuyén vé "Niét-ban"
nhu sau:

"Mot thién sinh ty cho minh da sudt thong Tam
Tang, chi con tinh tdn hanh tri la sé dat duigc Niét-ban.
Nhung anh hanh dén sot ruot cting chua thdy Niét-
ban dau.

Anh bén dén cdu kién Su:

- Ly s con déu da trdi qua ma van chua dat dugc
Niét-ban, bay gid phdi lam sao?

S noi:

- Niét-ban la tich tinh (santi), la ngudi lanh (sita)
ma nguoi nom nong nhu thé lam sao dat dugc?”

Dbao Phat dac biét khong giong cac Ton gido khac
& cho khong ren luyén d€ trd thanh cai gi ca, ma chi
thay ra sy that ma sy thit von da hoan hao tting sat
na, tiing milimét roi!
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Tra dao ngay 25.7.2017

& Ty nhién va Vo tam

Hoéi: Con ¢6 trdi nghiém vé sy thdy cua con, nhdt
la sau khi pham sai ldm, luong tdm con dan vat dau
kho, cong thém ddu cing thang va dau bao tii. Nho thu
gian budng xd va lam viéc gi ciing thdn trong, quan
sdt... con thdy trong con chuyén hin hoan toan, khong
con dau kho nita. That diing nhu trong bai ké ciia Thdy
con doc duoc:

V6 minh va tham di...

Diét tdn bang tri tué

Kinh mong thdy chi day thém?

- Con nhén thtc va hanh xt nhu vay la dung.
Trong tu tap nhiéu hanh gia thuong c6 gang sap dit
cai gl do trudc cho viéc hanh tri ctia minh, nhu phai
ngoi thé nay, gitt Tam thé kia, d¢€ mong dat dugc thé
no... nhung thit ra khong phai nhu vay, ma la cu
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song binh thuong trong doi s6ng hang ngay, ngay dé
biét quan sat ma thay ra va hoc cach hanh xti sao cho
dang tot la dugc. Chi can quan sat xem thai do nhan
thic va hanh xt khi mot sy viéc xdy ra, néu c6 gang
loai trit hodc nam giti thi sé ra sao, néu 16 di d€ niém
Phét hodc tung chu thi sé thé nao, va néu truc nhan
tron ven moi dién bién ctia n6 thi sé thdy ra diéu gi.

Trong doi sdng chinh la can trai nghiém va chiém
nghiém sy that mot cach ty nhién, khach quan va
ma&i mé chi dling chudn bj san mét 1ap trinh hay mét
kich ban cht quan nao hét. Vi du nhu khi di trén con
dudng tron udt va bi trugt chan, lién ngay dé tu dong
guong lai, than trong do dam xem ché nao khong
tron dé€ budc tiép thi d6 1a mot sy do dam dé€ hoc ra
bai hoc hoan toan méi mé, con néu sap dit trudec mot
cach di theo mét nhip diéu nhét dinh nao do, thi thé
nao ciing bi té nga.

Mbi hoan canh, méi tinh huéng, méi noi, moéi luc
déu khac nhau, nén lic nao ciing phai tuy chinh cai
duyén tai day va bay gig d€ ting xt, néu c6 sai thi lién
thay ra d€ ngay d6 diéu chinh lai cho dung, d6 la tu,
la séng thuan phap. Cing vay, nhu trudng hgp cta
con, khi phién néo btc xtc, tim cach nay cach kia dé
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xt Iy nhung chi cang cing thdng, cudi cling budng ra
va tric nhan n6é moét cach tron ven thi ty nhién thay
ra "A! thi ra 1a thé". D6 chinh 1a ngo.

Con néu cu ap dat theo mot phuong phap ché
dinh sdn va ép minh trong diéu kién han hep nhat
dinh nao d6 thi mai mai khong thiy rang moi tinh
huong trong doi séng déu giup minh biét diéu chinh
nhan thtic va cach hanh xt sao cho ding tét dau da
trai qua khong it sai lam. C6 hai truong hgp: Mot
1a nhan thic dung thi hanh xt t6t, hai 1a nhan thic
sai thi hanh xt sai, nhung tti nhan thtc sai ro6i hanh
Xt xau nén gdp hau qua kh6 dau ma thdy ra sai va
ngay d6 diéu chinh ma tré lai dung t6t. D6 chinh la
tu ngay trong doi song tu nhién khong can phuong
phap ché dinh san nao, vi khong c6 phuong phap nao
tng dugc cho tit ca moi tinh huéng khac nhau, tri
phi nam viing nguyén ly giac ngd va su van hanh tu
nhién cua phap.

Khong c6 béac giac ngd nao dua ra phuong phap
hanh tri nhat dinh, 1dp di lap lai cting nhac, vi khong
bao gi¢ c6 giai phap chung cho moi tinh hudng
trong cudc song. Cac ngai chi ndi lén Su That va chi
ra nguyén ly giac ngd Su That &y d€ mdi nguoi tu
thdy ra ma s6ng cho dung t6t thoi. Cu thé nhu khi
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Dic Phat dén khai ngd cho nhém 5 vi tu khé hanh
Kondafna, Ngai khong ndi cac vi dy phai bé khé
hanh va tu theo phuong phap méi Ngai dua ra dé dat
dugc ly tudng nao, ma ngay noi ho Ngai chi thing
Su Thét kho 1a gi, khé do dau ma ra, cac vi c6 thay
ban chat su khé 4y (Kho Dé) va nguyén nhan cua nd
(Tap Dé€) khong? Khi nghe xong cac vi 4y thdy ra Su
That (Pao Dé€) thi cling ngay dé chiing ngo Niét-ban
(Diét b€) ma khong qua phuong phép tu luyén nao
ca. Moi phuong phéap hanh tri hay phap mon phuong
tién déu dugc ché dinh hang tram, hang ngan ndm
sau khi Puc Phat vién tich do cac Tong phai, cac dao
su, thién su dua nhau ludn giadi hodc dya vao cac luan
gidi clia ngudi trudc ma ché dinh ra phuong phap
theo tam nhin gigi han cia minh thoi.

Gidc ngo chi 1a thay ra Su That hién nhién san cé
nhung do “nhiéu bui trong mat” (do tudng, ta kién)
ma khong thay nén DPuc Phét day yéu to tién quyét
ctua Dao S6ng bBung Tot (Bat Chanh Pao) 1a Chanh
Kién ttc thdy dang Su That san c6 noi moéi ngudi va
ngay noi cudc song nay. Khi da thay dung Su That tat
nhién sé suy nghi dung va tli d6 vé than sé no6i ning
dang, hanh dong va séng dung; vé tam sé khong
budng lung phong dat nita ma ty trd vé v6i Su That
ngay day va bay gio goi la chanh tinh tan, song tron
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ven v6i Su That goi 1a chanh niém va khong con dao
dong niia goi la chanh dinh, khi d6 tam ty yén dau
can phai ngo6i kho luyén thién dinh d€ thanh bai Nga
nhu Ba-la-moén. Vi dy, do khong thdy su that, nhin
bdéng cay tudng la ma lién sinh s¢ hai, nhung khi thay
su that thi sg tu hét, tim tu yén, dau cin phai nd luc
loai trii s¢ hai hay c6 gang dinh tam.

Nhu vay, thdy ra Su That la chinh. Tat ca diéu Diic
Phét day cho ngudi nay ngudi kia, bai kinh nay, cau
ké no... la chi gitp nguoi d6 thay ra Su That ngay noi
chinh ho cht khong bat ho tu luyén dé€ dat dugc gi.
Nhu véi 5 vi Kiéu Tran Nhu tu kho hanh thi dau tién
Dbiic Phat day Su Théat vé Khd. Nang Patacara dién
loan vi mat chong, mét con, mat cha, mat me, tu co
vO than... Ngai no6i ngay Su That vo nga thi nang lién
tinh ng¢. Tu 1a thay ra sy that ngay noi tinh hudng
dang trai nghiém gitia cudc song binh thuong, chu
khong phai tranh moi tinh huéng dé€ dugc binh an.
Cho nén nguoi xua néi "Phién nao tiic bo dé¢" chinh
1a cho6 do. Théy ra dugc phién nao dung nhu ban chét
that cia né chinh la tri tué, la bo dé, chi khong phai
tranh phién nao d€ chim dam trong su an binh gia
tao. Tat cd moi tinh huong dén véi chung ta déu giup
chung ta phat huy tri tué va dao dtic, qua nhan thic
va hanh vi dung tét.
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Hoi: Khi con thuc hanh tinh tdn chdnh niém tinh
gidc thi cdi thdy nghe ctia con c6 sang hon nhung chua
16 lam, toan la nhiing trang thdi trao cii, ngiia ngdy...
khi con buéng xd va lang nghe né thi ¢6 lic né qua
nhung cé lic manh hon, c6 déi liic con lai gong lén dé
c6 thé cdm nhan dugc nd. Kinh xin thdy chi day thém.

- Thuc ra, tinh tdn chanh niém tinh giac c6 nghia
la tam khong buong lung, that niém va mat ty tri, do
d6 chi can trg vé tron ven tinh thic véi thuc tai than
tho tam phap dé€ thdy r6 moi dién bién dang xay ra la
dugc. Nhung con con ling tang vi 2 van dé:

1. Khi mot trang thai khéi 1én trong con, thay vi
chi tron ven thay biét mot cach tu nhién v6 tim
thi con lai ¢6 y ki€ém sodt nd, muén né qua di.
Chédng han khi thdy trang thai san thi c6 thdy
dé cho mau hét san 1a sai r6i. Lé ra con nén cam
on san dang dén dé gitip con nhén ra sy cd mit
cua tanh biét, con lai mudén dudi san di, nhu
vay lam sao thdy ra tanh sinh diét, kho dau va
vO ngd ctia no?

2. C6 gang chanh niém tinh giac nhiéu hon ciing
sai. Thuc ra, chanh niém tinh giac la phan ting

rat tu nhién, va ty dong (v6 tam, khong dungy)
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khi tdm dang lang thang chgt tinh quay vé tron
ven v6i thuc tai, nén hdu nhu khong ¢6 y n6 luc
gi ca. Nhiéu ngu6i hiéu lam tinh tdn chanh niém
tinh gidc cta tanh biét ty nhién véi nd luc theo
doi déi tugng mot cach mién mat kiéu tam-td
trong thién dinh, nén da chanh niém tinh giac
qué mtic. Do no luc ca nhan mot cach ly tri nén
thuong roi vao 2 truong hop chanh niém tinh
giac sai, mot 1a chua du, hai la qud du.

Trong trudng hop con trinh bay, con chi nén khi
trao cu chi thdy trao cti, khi ngtia ngay chi thdy ngtia
ngdy, diing c6 y kiém duyét n6 thi mdéi thay ra ban
chét vo thuong, khd, v nga ctia né. D6 mdi that la
tinh tan chanh niém tinh giac.

Hoi: Thua thdy, vdy khi ngoi thién thdy ngiia c6 can
phdi tdp trung chii y dén ché ngiia khong?

- Khong, khong nén tap trung chu y khi thién
Vipassana, tdp trung chu y chi dung trong thién dinh.
Viia ro6i, ¢6 cau hoi rang: “Khi tu thién con thdy tdm
rdt binh an nhung cé cdi gi do ndng ndng ma dudng
nhu cdi ngng nay chinh la sy chii y”. Phai, chinh sy
tap trung chu y sinh ra cing thang. Tu 1a chi thiy ra
sy that mot cach tu nhién vo tdm thoi, nhu thé maéi
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dang nguyén ly “khong, vé tudng, vé tic, vé cau”. Nén
tu 1a khong c6 ging tao tac gi hét, don gian la tay dua
1én d€ xudéng, mat nhin qua nhin lai v.v... mdi moéi
déu co thé thiy dugc mot cach tu nhién, dau can tap
trung chu y. Théy thi ai cling thdy, ngay ca em bé méi
sinh ra cling thay biét rdi, d6 la quy luét tu nhién, sinh
ra ai cing da c6 san tanh biét chii khong can trang bi
thém no luc ctua ban nga, chinh vi ¢ thém that nén
méi thady nang né. Doi luc cang 6 tu cang sai, trong
khi tanh biét rat tu nhién, linh hoat nén thay la thay
ngay, nhu chan vtia dap phai miéng chai thi biét lién,
l4p tdc rat chan lén va budc sang cho khac.

Cho nén, do gia thém su chu y (tam-ta) hiu vi
vao chanh niém tinh gidc von ty nhién vo6 vi ma tré
nén ning né cing thing. Tap trung chu y vao mot ddi
tuong chi st dung trong td thién bat dinh (htiu vi,
hiiu ngd) ma thdi, thién Vipassana va ngay ca chanh
dinh cting khong can dung t6i su tap trung cha y nay.
Nhiéu hanh gid do nhdm lan thién dinh véi thién
minh sat nén khi tu thuong thiéu 2 yéu t6 ty nhién va
v0 tam mot cach trAm trong. VO tam tiic khong nd luc
tap chu theo y d6 ctia ban nga. C6 tdm no luc chanh
niém tinh giac 1a sai, ma buéng xuéng moi y do, moi
nd luc hitu vi thi chanh niém tinh gidc mdi xudt hién.
D6 1a bi quyét tinh t€ trong chanh niém tinh giac.
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Thi du khi ngtia ma tdm khong phéong dat that niém
thi tu nd tron ven tinh thtic véi thuc tai dang ngtia do,
hoan toan tu nhién khong can ¢ y tap chu gi ca. Néu
0 tap trung chu y vao cam giac ngda thi lién mat sy
tron ven tinh giac tu nhién, vo vi, vo nga.

Hoi: Con hiéu cdn tré vé vdi thuic tai, nén con giti
hoi thd cua con trong cdi nhin va trong cdi thdy. Con
thiic hanh nhu vdy ding khong thua thay?

- Khong nén giii hoi thé nhu vay, ma ca dé tu
nhién cai gi dén thi thdy du do 1a thén, tho, tam hay
phap. Dling giti cai gi ca, giti 1a vudng ket, la sai. Khi
thu gian budng xa con sé ty thay su thé vo thd ra
dang dién bién ty nhién, khong can giti. Buong hét
moi nd luc nam gid chi trd vé tron ven trong sang voi
thuc tai dang la ma thoi.

Hoi: Theo con hiéu khi can tran tiép xiic nhu mat
thdy, tai nghe v.v... néu con giii hoi thé dé biét con
dang nghe, dang nhin, nhu vdy diing khong thua Thay?

- Khong can thiét, khi nao thu gian budng xa,
khong can thay, nghe bén ngoai, tdm trd vé véi than
thi ty nhién biét than dang thd, con khi nghe chi
tron ven nghe, khi thdy chi tron ven thay chi khong
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can giti hoi thd gi ca. D€ tam rong lang trong sang
ty nhién tot hon la git tam noi hoi thd, nho thé cai
gi dén mdi c6 thé thdy, nghe lién. Vi du tdm guong,
gia st trudc mat moi ngudi 1a tdm guong thi bat ky
ai lam gi tdm guong déu thay, nhung khi tdim guong
cht y vao mot ai d6 thi mat cai thiy toan dién va tu
nhién. Ciing véy, khi thay cht y vao cai cot trudc mat
thi khong thdy ai khac dang ngdi quanh day nia, vi
vay khong nén git su cht y vao mot cai gi nhét dinh,
su chu y chi tu xudt hién khi can réi thoi thi dugc.
Nhu btic Phat day trong Tt Niém X, khi tré vé tron
ven thdy than tho tdm phap thi chi thdy thoi, khong
c6 tham uu, khong dinh mac hay bam viu vao bat ct
diéu gi.

Tanh biét von thay biét tu nhién, khong bi bam
tru vao diéu gi, khong giti lai & dau, nén khi c6 phap
gi dén di noi than, tho, tim, phap déu biét dugc. Khi
c6 tham lién thdy tham, khi c6 san lién thdy san...
khong c6 giti lai cling khong c6 dep bo. Thay tat ca
moi su dén di nhu né 1a méi thdy ra sy sinh diét, su
loi hai, thdy ra nhan duyén, qua bdo ctia n6 nhu thé
nao. Chinh nhd céi thdy d6 ma tu nhién phat huy
tri tu¢ va dao dic von cd trong tu tanh. Tri tué tic
1a thdy phap trung thuc nhu n6 dang la, khong thay
theo tu kién tu duc hay ly tri va tinh cam cht quan.
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Diing nghi la minh dang hanh thién tué, thién dinh
gi ca, tam dang thdy thi chi thdy thoi, hé thdy ma con
cho la minh dang hanh thé nay thé€ kia thi da bi do
tudng ctia ban nga xen vao roi. Khi Phat noéi lén Su
That, c6 ngudi da tling trai nghiém thi thay ngay, cé
ngudi phai trdi nghiém thém nita mdi thiy ra "Al
dung roi" dé la Ngo.

Thi nhit 1a ngudi sau khong chi thang nhu Phat -
vi ho chua thay d€ chi - nén ché ra cac phuong phap
thién d€ hanh va bay vé cho nguoi khac ap dung theo,
cht khong phai la Su That “ngay dé ma thdy, khong
qua thoi gian” nhu Duc Phat day. Tht hai 1a tinh tan
ma hiéu 1am 1a nd lyc. Thuc ra tinh tin la buong hét
moi nd luc “tao tic trd thanh” dé€ trd vé véi thuc tai
dangla, dé tron ven thdy ra Su That. Nén Duc Phat day
"Chi c6 Phdp hién tai, Tué quan chinh la day". Giac ngo
cling tai day, ma du c6 diéu chinh nhan thic va hanh
vi thi cing ngay tai day va bay gi¢ chu khong phai hia
hen tuong lai nao doi hdi thuc hanh dé dat dén.

Héi: Thua thdy, con nghe rdt nhiéu vi day Phdp,
nhung con that sy rdt tdm ddac Phdp hoc va Phdp hanh
Thdy day vi rdt dé ving dung trong cudc song, theo con
nghi cdch thdy day giong Diic Phat la sii dung nhiing
ngon tu gidn di phu hop véi can co chiing sanh dé chi
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ra Sy That. Con thdy hé thong Phdt Gido sau nay su
dung thudt ngii, phuong phap, phuong tién nhiéu qua
nén lam thé nao dé phan biét phuong phdp nao diing
phuong phdp nao sai?

- Phuong Phap hay phuong tién cling t6t nhung
ndi chung chi d€ danh cho nhiing ngudi chua thé tu
minh thdy ra Su That va chua biét diéu chinh nhéan
thiic va hanh vi. Vi nhu khi dda bé chua ty minh an
com dugc thi cha me méi chi cho cach an, cich cdm
chén, cAm muodng, cach nhai... thé nao d€ dn khong
bi d6. Con khi 16n 1én, bat dau biét nhan thuc va tu
trai nghiém, chiém nghiém thi khong nén 1¢ thuoc
vao nhiing phuong phap tuong déi d6 niia, ma phai
tuy co ting bién cho phu hgp véi méi tinh hudng trai
nghiém khac nhau trong cu¢c song. btic Phat khong
day phuong phéap, Ngai chi tuy can co trinh do cta
ngu6i nghe ma noi lén nguyén ly d€ ho tu thay ra Su
That thoi. Nhu Ngai day Bén Sy That, Tam Chanh
DPao, ndm udn, mudi hai phap duyén sinh, cdc phdm
trg dao v.v... cht khong day phai theo phuong phap
nay, phuong tién no. Cing vay, Cha Me khong can
day phuong phdp cdm mudng nhu thé nao, ma chi
day con nén cén thin khi an uéng, d€ dda bé dan tu
biét diéu chinh chinh minh.
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Hoi: Thua thdy khi con tham Thién trong tam thiic
con nhiing tap khi xudt hién don ddp thi con ngung
Thién, nhung con doc mot so tai liéu cua nhiing vi
Thién Su khuyén phdi c6 gang tinh tdn, phdi nghi dén
gidc ngd va dimg y chi dé vugt qua, con rdt phan vin
kinh xin thdy gidi dap cho con thdc mdc nay?

- Ca hai thai do ngung thién vi s¢ phién nao va
dung y chi d€ vugt qua phién nao déu khong ding.
Tai con hiéu thién theo nghia dinh tdm hay lac tra
nén khi tam bét an thi ngung lai khong thién niia.
Va tai vi thién su nao do6 cho rang thién la vugt qua
phién ndo dé dat dugc mot sy gidc ngd ly tudng nén
phai dung téi y chi. D6 khong phai la tham thién ma
la tham lam thién, khong phai hanh thién ma hanh
ha thién. Néu con hiéu Thién la chi soi sang dé€ thay
ra Su That ngay noi thuc tai than tho tam phap, thi
khi bat an ct soi sang bét an thdi, sao lai phai ngung.
Mat khac, néu con thdy ra phién ndo thét su la gi, su
sinh diét, su lgi hai, nguyén nhén hiu qua cua né ra
sao thi tic la dang gidc ngd, sao con phai dung y chi
vuot qua phién nao d€ ai gidc ngo va gidc ngo gi ntia?

Ngoi dung y chi n6 luc d€ loai bo diéu nay, dat
dugc diéu kia la dap ting tham vong tao tac clia ban
nga chi khong phai thién. Thién la chi soi sang thuc
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tai d€ thdy ra Su That thoi, chu khdéng nd luc tao tac
gi ca. NO luc tao tac khong phai la ng6i thién ma la
ngoi tao ra luan hoi sinh tu. Thay ra Su That chinh la
tra Phap lai cho su van hanh hoan hao cta no, chu
khong phai thé hién y d6 ctia ban nga d€ muoén phap
hoan hao theo y minh. Phat chi néi véi Bahiya trong
thdy chi thay trong nghe chi nghe chit khong c6 y chi
ban nga Bahiya nao trong do, don gian vay thoi ma
Bahiya lién chiing ngo.

Hoi: Trd vé thuic tai la hoa nhdp vdi dong song dang
dién ra phdi khong thua thdy?

- Ciing ding ma cling sai, nén tot nhat la diing
quan niém gi ca. Dudi tay, ndm tay, ma tay, dua tay
1én, d€ tay xudng... nhit cti nhat dong déu chi thay
thoi, duing chu truong gi ca, khi thay hét thi moi
su sé van hanh dung véi trat tu tu nhién cua Phap.
Nhung do tham vong, khong tu thay minh, nén c6
gili cai nay, c6 loai cai kia ma con ngudi thudng
lam hong trat ty ty nhién cta Phap. Dién hinh nhu
chuyén phat trién déap thuy dién la do dap tng dién
niang dé€ thoéa man nguoi tiéu dung vod do, tuy mat
nay c6 lgi nhung mat khac cuyc ky nguy hai. Khi
lugng mua qua 16n thi phai xa 1a va duong nhién
tao ra hiéu tGng 1a quét, thiét hai khong nhé. Chua
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ké néu vi ly do nao d6 ma dép thuy dién bi pha hay
thi hau qua cang khé ludng. Néu van minh la san
phdm cua tinh duc (libido) nhu Sigmund Freud da
noi thi van minh ddp ting dugc duc vong con nguasi
nhung dong thoi ciing chinh la ké hay diét trai dat.
Tu cling vay, phéi chang n6 luc cta ban nga tu budc
minh phai ngéi thién kiéu nay kiéu kia d€ dat dugc
ly tuéng mong mudn? Hay d6 ciing chi la san phdm
ctia vOo minh &i duc? Trong khi, thuc ra thién chi
don gian la trd vé soi sang thuc tai than tho tam
phap, qua do thdy ra ban chat that cta phap la giac
ngo, chu khong hoa nhap ma ciing khong tach roi
khoi dong s6ng dang dién ra gi ca.

Hoi: Xin thdy day con cdch nao dé vao Dinh va lam
sao dé xd ly hoan toan?

- Mu6n lam sao xa ly ma con tim cach nao vao dinh
délam gi? Khong c6 tim cach nao d€ dinh, khong noé
luc 1am sao dé€ xa ly, chi sOng tron ven tinh thic véi
“thuc tai dang la" (than tho tam phdp) chinh la dinh,
la xa ly r6i, lai con tim “cach nao” va “lam sao” gi ntia?
Tai sao phai c6 ngdi dinh dé xa ly? Xaly la “khong, vo
tudng, vo tac, vd cau” lai con tim cich nao dé€ dinh
thi thanh ra ty mau thudn ma khoéng thay ra. Ngay
xua thay ciing vay, nghe ndi tu cdch nay mau dac,
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cach kia mau thanh ciing ham lam, ciing ¢6 hanh
theo phuong phap nay phuong phap kia, nhung may
1a mai lan c6 gang tu luyén lién phat hién y d6 ling
xang cua ban nga nén mac ¢d (tam, quy) ma buodng,
va nho budng ra ma ngay do théy ra cai thuc dang la.
Ct nham mat hanh theo cac phuong phap ché dinh
cua 6ng thdy nao d6 ma thuc ra ciing khong biét chac
phuong phap ong thay do6 c6 dung khong. Vay tai sao
khong tu quan sat lai chinh minh dé thay ra ding hay
sai ngay day dé diéu chinh.
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Tra dao ngay 27.7.2017

# Ban nguyén

Hoi: Kinh xin thdy gitip con hiéu bai tho ctia thdy:
Vo thuong von Ié diéu thudng
Tu sinh mdi thdy t6 tudng vo sinh
Hiiu vé nhu bong véi hinh
V6 minh ciing vdi chii minh mot van.

- “Vo thuong von Ié diéu thudng” vo thudng la ban
chit muoén doi cta moi hién tugng (phap tudng). Vi
dinh luét v6 thuong da la di¢u thudng réi nén dung
c6 tim cai thuong nao khac ma chi can thay di¢u
thuong trong vo thudng 1a dugc. Diéu thuong la thay
vo thuong ma tam van binh thuong chi khong mong
n6 thuong nhu y minh. Chinh vi trong v6 thudng ma
mong thuong nén mdi sai lam va dau khé.

“Tu sinh mdi thdy té tuong vé sinh” Khi quan sat,
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thdy tat ca tam sinh [én déu tu diét tiic déu trd vé goc
vo sinh. Dtic Phat cling nhu Lao Tu déu ndi thay ra
tinh sinh diét la minh. Sinh lién thay, diét lién thay nén
tuy hién tugng sinh diét ma tanh thiy van khong sinh
diét. Qua hién tugng sinh diét méi thay dugc “Cdc
phuc quy ky cdn” nhu Lao Tt ndi, ttic moi hién tugng
sinh diét déu trd vé goc vo sinh hay tanh khong.

“Hitu v6 nhu bong vdi hinh” vi sinh diét nén thay
khi c6 khi khong, nhung htiu v6 chi la hién tugng
bén ngoai, thuc ra ning lugng van dugc bao toan
trong sy van hanh ctia van phap. Vi vay chdp c6 chap
khong ciing déu la ta kién trong khi van phap dang
chuyén bién khong ngting, khong cé gi mat di (doan)
cting khong c6 gi con mai (thuong). Tién trinh tdm
hay dién bién ctia moi sy moi vét ciing déu nhu vay.

“Vo minh cting vdi chit minh mgt van” Minh von
1a Vo Su Tri, la géc tam chdi sang (pabhassara citta)
nhu Dtc Phat da day, nhung nho ¢6 Vo Minh ma
tam lang thang di tim kiém trai nghiém trong vo van
su tudng & doi, chiu bao luan hoi dau khé dé roi giup
Minh c6 Héu bic Tri. Hoa ra V6 Minh lai ¢6 cong
rat 16n, 1a phu ta dac luc, néu khéng muén néi la
bac thay cua Minh, nhu dat phan nuéi 16n hat giong
thanh cay c6i sum sé, nhu bun do uom bén nhiing
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dda sen thom ngat, nhu dua bé to mo nghich ngom
ma ngay moi 16n khon... nén V6 Minh chi la mit
khac cia Minh ma thoi.

Giac ng6 la vo minh thi thady v6 minh, minh thi
thdy minh... méi moéi déu 1a nhiing cai biéu hién dé
giup tdm thay ra tat ca von da hoan hao ngay trong
chinh nd. Cho nén chi can s6ng binh thuong va thay
ra nguyén ly ctia Phap thoi. Sy van hanh ctua Phap
von rat hoan hao trong nhiing cap doéi dai - tuong
sinh tuong khac - ctia nd. Phap c6 hai nghia: Ty
nhién va mau muc. Hai diéu nay c6 vé nhu trdi ngugc
nhau nhung lai 1a mot, la dong nhat trong chinh no
(nhat nguyén ludng tinh). Mau muc tdc sy lap trinh
hoan hao dén muc dd hoan toan tu nhién. Nén Lao
Tt néi “Thién phdp dao, dao phap tu nhién”, Troi Dat
van hanh theo nguyén ly tat dinh, nhung nguyén ly
mau muc dé lai chinh 1a ty nhién. Néu nham lan su
hoan hao ctia Phap theo sy hoan hao trong khai niém
ctua minh thi chi lang xdng 14y mat nay bo mat kia dé
mong ti€u nga trd thanh dai nga chi khong sao giac
ngo dugc tinh toan dién trong ban nguyén ctia Phap.
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Tra dao ngay 01.8.2017

#& Cot loi cua su giac ngo

Hoéi: Thua thdy, thong qua sy trdi nghiém con nhdn
thdy rdng: c6 sé ddc chuia hdn da gidc ngd nhung gidc
ngo thi ¢ s6 dac hay khong khong con quan trong niia.
C6 s6 dac thi dugc an lac va cé niém tin, nhung no
khong quan trong bang song tron ven tinh thiic trong
tung khodnh khdc doi song trong ngay. Néu biét than
trong chii tam quan sdt sé ngay dé c6 nhiing bai hoc rdt
binh thuong chii khong phdi la bai hoc to tat ma ngudi
mudn cd sé ddc dat dén. Cho nén theo con chdnh niém
tinh gidc chinh la buéc co ban nhdt dé khdm phd su
that. Kinh xin thdy chi day cho con?

- Con thay rat dung. Trong kinh Mahagosinga
ké rang trong mot dém trang ram chiéu sang rung
Gosinga, khi dugc Ngai Sariputta héi “Hang Ty-kheo
nao cd thé choi sang riing Gosinga?”, ngai Ananda tra
16i “Ty-kheo nghe nhiéu”, ngai Revata “Ty-kheo ua thich
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doi song tinh cu... khong gian doan thién dinh’, ngai
Anuruddha “Ty-kheo véi thién nhan siéu nhién’, ngai
Kassapa “Ty-kheo tu minh s6ng & riing nui véi 13 hanh
dau da”, ngai Maha Mogallana “Ty-kheo khéo luan dam
Diéu Phap’, cudi cung ngai Sariputta noi: “Ty-kheo diéu
phuc tAm”. Do méi vi déu néi su chéi saing khu rting qua
s dac ciia minh nén khong ai giéng ai, ben cling nhau
dén hoi buc Phat. Buc Phat day rang mdi vi déu khéo
tra 1o theo s& dac ctia minh nhung Ngai nhdn manh vi
Ty-kheo trong khi di khat thuc, trong khi duing vat thuc,
trong khi ngéi thién v.v... luon git chanh niém trudc
mdt cho dén khi tdm vi &y “khéo gidi thodt cdc ldu hodc,
khong c6 chdp thu”, 1a hang Ty-kheo c6 thé lam sang
choi khu riing Gosinga.

Nhu vay, tinh tdn chanh niém tinh giac trong tting
khoanh khac doi séng 1a nguyén ly co ban dé giac
ngo Su That, d€ thoat khoi cac lau hodc va khong con
chap thu. Nguyén ly thi don gian nhung trén thuc té
it ngudi c6 thé ngd ngay ma phan I6n lic dau chi méi
gidi ngg, tiic chi hiéu trén nghia, réi phai thuong séng
tron ven tinh thtic trong moi hoat dong doi song, ké
ca ngdi thién, di kinh hanh v.v... cho dén khi chiing
ng¢ tlc thay dugc ly. Va sau cung khi sy va ly vién
dung méi c6 thé triét ngé hay vién gidc tiic giac ngod
hoan toan.
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Hoi: Thua Thdy con cé doc trong kinh Tam Bdo
Bdc Thénh Tu Da Ham ¢ phéng dat cé pham 16i ldm
nhung khong bao gio che gidu 16i ldm v6i ngudi khdc,
con ngudi pham thi thudng la che gidu 16i Idm la vi sao?

- Nguoi giac ngd, nhu cac bac Thanh hiiu hoc,
tuy con lam 16i nhung khéng dén ndi trdm trong
dua dén hai minh hai nguoi, dua dén oan thl oan
trai. Ho khong con chdp nga va ludn tinh giac nén
dé dang thiy dugc 16i 14m ctia minh ma san long xin
16i, sam hoi cong khai, khong cin che gidu. Ho cling
thdy rang chung sanh ai cling phai trai qua sai xau
r6i méi dung tot dugc, nén ho khong nhiing khong
che gidu ma con cam thong véi nhiing 16i 1am cua
nguoi khac.

Ngudi chua gidac ngd che gidu t6i 16i vi tdi ctia ho
qué ndng, khong nhiing ty hai minh ma con lam t6n
thuong rat nhiéu nguasi khac, gay biét bao oan trai
odn thut nén ching ai ddm tiét 10 sy that, vi sg oan gia
trai cht hay bi tu t6i, gong cim. Mat khac ho con s¢
mat tiéng tam, dia vi, danh vong va 1gi 1oc. Tat ca déu
do céi nga qua l6n, ich ky qua nhiéu ma ho che gidu
nhiing t6i 16i cia minh.

Hoéi: Thua thdy, cho con héi mot bac gidc ngd da
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nhin thdy ra cdi gi ma ho khong con sg hdi, va bdt
dong trudc nhiing thanh bai trong cudc doi. Con cdm
on thay.

- Trudc kia ho chi cau mong dat dugc tai tinh danh
191, nén da tao ra biét bao dau kho6 cho minh va nguoi
nén ho chi s6ng trong s¢ hai. Chan roi ho lai c6 tu
luyén dé dat dugc udc muon hoan hao nhu y, muén
dugc thuong lac nga tinh, nén bi tréi budc vao chinh
sG tri va s§ dic ctia minh ma sinh ra s¢ hai, sg mat
s¢ dac ctia minh. Khi thdy ra nhiing nguyén nhan
cua s¢ hai, kho dau, thiy ra moi s& dac ciing déu vo
thuong, tréi budc va dau khd, du dé la an lac chang
niia, nén ho bat dau budng xa, khong con tham uu,
dinh mac, chép tht bét cu diéu gi & doi, ho giai thoat
ra khoi o tudng “Ta”, “cia Ta” va “Tu nga ctia Ta” vi
vay ho khéng con lo au, sg hai va khé dau nia.

& Nguyén ly chung cuaa Dao

Hoi: Thua thdy xin cho con dugc héi, nguyén ly
chung cua Dao, cdc Ton gido, Tong phdi dudi géc nhin
cua thdy la gi?

- Nguyén ly chung ctia cac Ton gido la huéng con
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nguoi dén diéu thién, va rét rao hon nia la giac ngo
giai thoat. Tuy nhién c6 2 loai tén gido ndi chung:

® Mot la do nhiing vi gido chu da gidc ngd giai
thoat, da thay ra Chén Ly, Su That hay Nguyén ly van
hanh cuc song, da hoan thién, nén ho muon chia sé,
chi bay cho ngudi khac cuing thay ra Nguyén ly song
bao 4y. Tuy mtc do giac ngd ctia ho c6 thé sdu can
khac nhau nhung ho déu noéi dung su that, dem lai
lgi ich cho nhiéu ngudi.

® Hai la do nhiing vi gido cht chua giac ngd ma
ban nga lai qua l6n, tuy cé chut s tri s¢ dac hodc
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kha nang quyén luc nhung qua nhiéu 4o tudng, dé la
nhiing nha doc tai Ton gido, doc tai tu tudng, dit ra
khudén mau, phap mon tu tip theo kinh nghiém hoac
kién thitc cuc bd, mét chiéu cua ho réi thuyét phuc
ngudi khac nhe da hodc s¢ hai nghe theo ma hinh
thanh t6 chiic Ton gido, Tong moén, Hé phai v.v...
bric Phat goi d6 la nguoi khong biét duong ma lai
chi duong cho nguoi khac.

Ngay nay, thién Phat gido cling da roi vao tinh
trang tu theo phuong phap ché dinh cta cac Thién
su, phan chia ra nhiéu truéng phai khac nhau, do
hiéu sai va hiéu phién dién 16i Phat day r6i van dung
theo y minh d€ tu tip va huéng dan ngudi khac tu
tap. Nhung thién 1a truc nhan thuc tai dé thiy ra Su
That ma thoat khoi tréi budc chi khong phai tréi
budc minh vao phuong phap dé mong ciu s dic.
Thién su giac ngo¢ chi giup nguoi khac tu giac ngd
trong diéu kién sdn c6 ctia chinh ho cht khong bat
ho phai rap khuon theo phuong phap ché dinh cta
minh. Vinguyén ly ctia Dao la giac ngo giai thoat chu
khong phai rén luyén dé€ trg thanh.
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Tra dao ngay 03.8.2017

# Chuyén hoa tu than va chuyén hoa
bén ngoai

Hoéi: Theo con nghi du phdp mon tu nao ciing déu
c6 chung mot muc dich la dat dugc su yén binh, an
lac va tu tai cua minh, néu mudn dat dugc nhu vdy
con ngudi phdi gidi phong moi xiéng xich né ¢ ctia
than va tam. Gidi phong no 1é ctia tdm bén trong la
thodt khoi tham san si lam cho minh phién ndo, va
gidi phong né 1é cua than bén ngoai la thodt khdi dp
biic boc 19t tir xa hoi lam minh khd dau. C6 phdi muc
dich an lac hanh phiic ngay hién tién cua nguoi tu
hanh la thodt moi xiéng xich né 1é tinh thdn va thé
xdc nhu da néu trén?

- Cudc cach mang 16n nhét la cach mang thoat
khoi si mé lam lac, cach mang d6 phat xuét tii moi
nguoi ma Duc Phat goi la giac ngd giai thoat. That ra,
trong Dao Phat khong phai tu véi muc dich dugc yén
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binh hay an lac. Néu tu chi d€ huéng dén muc dich
hudng thu an lac thi d6 van la si mé, duc vong. Muc
dich ctia Dao Phat la nhan ra Sy That, nhan ra yéu
t6 nao dua dén trdi budc, khé dau va yéu té nao dua
dén giac ngo, gidi thoat. Khi thdy ra dugc Su That do
thi sé c6 moét su chuyén hoa va su chuyén hoa d6 chu
yéu la chuyén mé khai ngo.

Thong thudng ngudi ta cho rang su chuyén hoa
khong bat nguon tu sy gidc ngd bén trong, ma la su
thay doi thé giéi bén ngoai dé dugc hoa binh, hanh
phuc. Nhung diéu dé hau nhu 1a khong tudng. Diic
Phat day, muon thay d6i hoan canh bén ngoai thi
trugc hét phai tu gidac hay thay d6i ban than. Néu
chua ty minh gidc ngd giai thoat thi con phai nuong
tua vao tha luc ma con nuong tua thi con bi no 1¢
hay bi rang budc béi ngusi khac. Cho nén mudén thay
déi cudc dai viéc dau tién phai thay ddi chinh minh,
khong thay d6i chinh minh ma mudén thay déi cudc
doi thi chi la 4o vong.

bric Phat day ring nhiing khé dau, tréi budc xuit
phat tii thdi d0 nhén thic va hanh vi sai xau bén
trong chti khong phai do diéu kién bén ngoai. Véy
muon chdm dit khé dau, rang budc thi phai thay ra

210



_—7
SO\‘SN«#D‘QJ@&&
Ml

VIEN NH

thai d¢ sai x4u noi chinh minh d€ ty chuyén héa méi
dugc. Tam mo6i ngudi hoa binh thi thé giéi méi hoa
binh, tim moi ngudi bat an thi thé giéi cling bat an.
Tham chi khi tam binh an ma thé giéi bat an di ntia
thi tam cting khong hé bi anh hudng chut nao.

Sau khi giac ng¢ Dtic Phat da giap rat nhiéu nguoi
biét tu chuyén hda, vi su tu chuyén hod ban than cta
Ngai la tdm guong cho nhén loai noi theo du da trai
qua biét bao thé hé. Khong ai c6 thé ctiu do ai nhu
mot tha luc ma chi cé thé gitp ho biét giac ngd chinh
minh. Cling nhu khong ai giup mot hoc sinh 16p mot
trd thanh tién si dugc, trii phi ban than em phai tu
hoc hanh dé phat huy tri tué va tai ning, d6 chinh la
cudc cach mang ban than.

Khong cach mang ban than thi cach mang bén
ngoai chi la thay thé su n6 1é nay bang su no 1é khéc!
Khi méi nguoi biét tu cach mang ban than - thoat
khoi tréi budc cia ban nga tham, sén, si - thi khong
can cach mang xa hoi ma xa hoi van hoa binh an lac.
Con néu chi mong thoat khoi tréi budc bén ngoai ma
khong thoat dugc tréi budc ban than do vé minh ai
duc gay ra thi muon doi van con no 1é.
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& Bi Tri Dang

Hoéi: Thua thdy, Bi Tri Diing trong dao Phdt thi
Diing la dam budng bé cdi nga va nga sé chii khong
phdi la xd than cho mt muc dich ly tudng cuong tin
nao dé nhu kiéu “tii vi Pao”, phdi khong thua thdy?

- Ban nga c6 nhiéu cip do khac nhau ma Dic Phat
goi chung la “ta, ctia ta, ty ngd cua ta”. Ban nga con
ngudi bién hoa khon ludng va bién déi thanh nhiéu
loai khac nhau nhu ban nga ca nhén, ban nga dia vi,
ban nga gia dinh, ban nga dong tdc, ban nga quoc gia,
ban nga ton gido, tong mon, ban nga cht nghia, ban
ngd giai cép... Bdn nga con 4n nup dudi nhiéu hinh
thiic, thi du, "To6i di" la cdi ta &n nup trong than,"To6i
dau"1a &n nap dudi hinh thiic cdm giac, "Toi budn” la
4n nap trong cam xuc, “T6i gidn” 1 4n nup trong thai
do tam, va "nha To6i" 1a ban nga dn nup & ngoai vat.

Ngoai ra ban ngad con 4n ndp dudi nhiing chiéu
bai cao siéu nhu mudén lam Phat, lam B6 Tat dé€ ctu
do chung sinh nén xa than vi ly tudng, trong giong
nhu vo nga vi tha nhung thét ra cling chi vi cai nga
ao tudng qua 16n ma thoi! Chi vi ban nga qua 16n
nghi rang minh c6 thé ctiu d¢ ching sinh ma khong
biét rang, moi ngudi sinh ra trong cudc ddi nay, muc
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dich la d€ hoc bai hoc gidc ng6 chinh minh. Giac ngé
chinh minh con chua xong lam sao ctiu d ching
sinh. Thuc ra do chiing sinh trong Dao Phat am chi
“Ty tanh ching sinh vo bién thé nguyén d¢” tic su
thoat khoi vo s6 y do ban nga tréi budc chinh minh
chti khong phai ctiu do chiing sinh bén ngoai. Khong
phai dé dang phat hién ra dugc cai ta nguy hiém tru
phi thuong biét thin trong chu tam quan sat, hay
thudng trd vé tron ven tinh thtic noi thuc tai than
tho tam phap.

#% Tu bi va Ciu do
Hoi: Xin thdy gidng thém vé Tt bi va Ciiu dj?

- Tu 1a khong san doi véi moi loai - moi ngudi,
moi su, moi vat. Bi la khong nd hai bat ky ai hay vat
nao. Don gian la ngay day tam khong san la TU, tam
khong hai la Bi. Néu khong bi tinh cam thuong ghét
chti quan xen vao thi ngay d6 tam von day du Tu Bi,
vi d6 1a ban tinh tu nhién san cé. Con noi Tu 1a ban
vui, Bila ctiu khd thi coi chiing roi vao y d6 ling xang
cua ban nga.

Thay ngudi dang doi lién chia sé thic dn tuy kha
nidng hién c6 ctia minh la dung, nhung néu chu
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truong gidp ho hoai ldm khi lai hai ho, vi vo tinh
khién ho mat kha nang tu muu sinh. Dién hinh nhu
trudng hgp mot ngudi bi tai nan gay chan, bao chi
dua lén kéu goi gitup dg, thé 1a nhiing manh thudng
quén gai tién cho tdi tap, sau do ngudi nay thay céd
loi lién ty gdi hinh anh gay chan ctia minh di khap
noi dé€ xin gitp d6. Nhiéu nguoi khong biét, thay toi
nghiép cho ti€p, thé la anh ta trd nén giau c6 hon ca
nhiing ngudi chia sé cho anh ta.

Cho nén Tt Bi khong diing cho 1a trd thanh tai hoa.
Nhu cau chuyén anh chang no thiy con buém c6 gang
chui ra khoi cai vo nhong qué kho khin bén ldy kéo cat
dé giup con buém dé dang thodt ra, nhung than con
buém van co quip khong vuon canh ra dugc dé bay
ma lat sau chét mat. Néu anh ta diling can thiép, con
buém van ty ving vay d€ thoat ra, va khi da ty minh
du stic thoat ra thi cling du stic cit canh bay cao. Ciing
vay, chung sanh can chiu dung gian khé méi hoc dugc
bai hoc Giac Ngo cho chinh minh.

Ngudi me qua thuong con khong n& d€ con di hoc
cuc kho nén néi “Thoi con ct & nha choi d€ me hoc
va thi r6i ldy bang cho con” thi d6 1a “Bi khong tri la
Bi thudng hdo thuong quang”. Y tudng ctiu d6 ching
sanh cling y nhu vay thoi. Sau khi giac ngo Dic Phat
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di day do, gap ai htiu duyén - tic da diéu kién thay
ra Su That - thi Ngai mdi khai thi cho d€ nguoi d6 tu
minh gidc ngd. Ciing c6 khi thdy nguoi khé nhung
khéng dt can co thi Ngai cling danh chiu, bai vi
Ngai biét Tt Bi khong ding chd dung luc ¢ thé lam
ngudi ta dau khé hon ma chang hoc dugc diéu gi.
Néi chung, trong Pao Phat tri tué 1a chinh nén phai
c6 Tri Tué méi cé Tu Bi dung miic.

Theo phan tam hoc, 1dm khi gitp doi chi d€ thé
hién khuynh huéng quyén luc ctia ban nga con nguoi
ma thoi. Nén hé ai c6 co hoi la ngudi ta muon thé hién
quyén luc, nhu anh tai x€ lai xe phia trudc d€ mot lat
m&i cho xe sau qua mdt nhu té ra minh cé quyén ban
on vay. Chinh vi khuynh huéng quyén luc ma nhiéu
khi cho rang minh dang mang lailgi ich cho doi nhung
thuc ra chi dem lai dau khé cho doi ma thoi.

# Bi dong hoa voi cam xuc bén ngoai

Hoi: Thua thdy khi gap ngudi khd trong long con
cam thdy kho chiu, dau xot, tam trang dé la gi, thuong
hay ghét? Xin thdy gidi thich a?

- Phéi quan sat lai tim minh méi hiéu cdm xac khé
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chiu d¢ la gi. Theo phan tam hoc cadm xuc khé chiu do
la mot ao gidc tha hoa ctia ban nga, tic la ban nga cé
khuynh huéng dong hdéa minh véi ndi khé ctia ngusi
khac, lam cho minh ¢6 cdm gidc ciing dau khé nhu ho.
Thuc ra, d6 khong phai 1a tinh thuong ma 1a néi sg -
ban nga sg no6i dau nhu ngudi dé. Nhiéu nguai tudéng
rang khi thiy ngudi dau kh6é ma minh c6 cam giac x6t
xa la long Tu Bi nhung thét ra d6 chila mot hinh thtic
ctua Tam Sén, khong chiu néi su that.

Tu Bi la hoan toan binh tinh sdng suét trudc su
dau khd ctia nguoi khéc. Thi du khi thdy mot ngusi
té xuéng khong ding day dugc, dling voi téi do 1én,
ma phai quan sat ngudi bi té cho ky, néu ngusi do
bi gay chén, hay bi tai bién thi phai d€ ngudi ta nam
yén sau do goi xe ctiu thuong, néu thuong xot ma voi
vang d& lén c6 khi lam cho tinh trang nan nhan t6i
té hon. Cho nén phai cé Tri Tué méi cé Tt Bi, thiéu
binh tinh sang suo6t thi su dau x6t, kho chiu do chila
dang bi dong hda cam xuc véi ngudi khac ma thoi.

Néu mot bac sibi bénh tam ly dong hoa cam giac,
cam xuc véi bénh nhén thi rat khé lam phau thuat
hay xt ly vét thuong dau dén cho ho. Trong trudng
hop bi tha héa cam xtic nhu thé t6t nhat la biét quay
vé cam nhan nhén lai cam giac, cdm xdc noi chinh

216



_—7
SO\‘SN«#%QE&&
Ml

VIEN NH

minh (niém tho) thi do tudng do giac d6 mdi tiéu
tan, néu khong sé bi ao giac danh Itia. Ngay ca khi
that su c6 long Tu Bi - khong bi tha hda cam xuc - thi
cling phai tuy trudng hgp ma thé hién su cdu gitp,
néu khong sé gitp ké dc lun sau vao duong t6i 164,
nhu kiéu ngudi me thuong con cti cho tién du biét n6
la diia choi boi léu 16ng.

# Tiéu nga, Pai nga va Vo nga

Hoi: Hau hét ton gido An Do déu néi vé Tiéu nga va
Dai nga, trong khi Diic Phdt lai day Vb nga, vdy Tiéu
nga va Dai nga la gi, c6 that khong thua thdy?

- Ton gido An Do thudng cho ring méi ngusi c6
mot cdi ngd, nhung cdi nga ca nhan do chila tiéu nga,
con gidi han va bat toan cho nén cé khuynh huéng
tu d€ tiéu nga trd thanh dai nga. N6i cach khac, hau
hét ho tu Ia d€ tré nén hoan hdo. Hoan hao thi chic
chan 1a t6t roi, nhung diéu nay, néu khong tinh y thi
vO tinh dong hoa dao Phat véi cac ton gido khac vi
brc Phat day tat ca phap déu Vo nga.

Khong chi ton gido An D¢ ma hau hét cc lanh vic
ton gido, chinh tri, triét hoc, gido duc, kinh té... tu
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ca nhin dén xa hoi trén thé gidi déu muodn cai thién
con ngudi va cudc doi ngay cang hoan hao. Duy chi
c6 dao Phit thdy rdng, that ra, Phdp von hoan hao tu
muon doi, chi la nhédn thic va hanh vi cia con ngudsi
sai lam nén khong nhén ra ma théi. Do dau tudng
minh khong hoan hdo? Do v6 minh, do muén hoan
hao theo y minh nén bi che m¢& ma khong nhin ra sy
hoan hao ngay tai day va bay gi¢ nhu Phap dang la.
Phai néi rang d6 la mot su khéc biét to lon gitia cai nga
muon hoan hao véi phap vo nga von da ty hoan hao.

Chinh vi ban ngd muén hoan hao nhu y minh cho
nén lam hdng di sy hoan hao von c6 cua van Phap. Vi
vay dao Phat khong néi dén nd luc dé tré thanh hoan
hao ma Dtic Phit day rang phai thdy ra Su That, khi
giac ngo lién thay Phap von tich tinh va hoan hao.
Do 1a ly do vi sao khi dugc Phat khai thi thi nhiéu
vi da ngay do6 giac ng¢ su hoan hao ctia Phap ma
budng xudng ganh ning thadi gian va sy nd luc rén
luyén d€ trg thanh Pai Nga. Cho nén cang no luc tré
thanh hoan hao cang kéo dai luan héi sinh tu trong
do tudng. Nhung ngay khi budng xuéng nd luc tré
thanh hoan hao ctia ban nga thi ngay do thay su hoan
hdo mudn doi ctia Phap. Chi léch mot chut xiu thoi
thi danh luén hoi muon kiép! Thé ma ngay nay biét
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bao nguoi theo Phéat nhung lai dang ngay dém miét
mai no luc tu luyén d€ mong trd thanh hoan héo &
mot tuong lai ly tudng xa vail

Tu Phat that su la “chi ¢6 phdp hién tai, tué qudn
chinh la ddy” vi ngay day khi hoan toan tron ven
tinh thtc thi lién thay phap von da hoan hao, do do
Phadp diic Thé Ton tuyén thuyét la thiét thuc hién tién
(sanditthiko), khong qua thdi gian (akaliko), tré vé ma
thdy (ehipassiko), ngay naoi thuc tai than tho tam phdp
(opanayiko) thi moi ngudi tri lién ngay do tu chiing
nd luc rén luyén dé€ tao ra thoi gian va khong gian
ti A (Ti€u nga) dén Z (Pai ngad) mdéi hoan hao ma
chi nhan ra sy that lién thady "Hanh phiic khong phdi
la dich téi ma hanh phiic chinh la con duong” hoac
"Hoan hdo sé khong ¢ & dich tdi ma hoan hdo chi cé
ngay tai ddy va bay gio". Hay canh giac, diing d€ tu
tudng Ba-la-mon xen vao danh trao Dai Nga hoan
hdo 6 tuong lai ctia ho v6i Phép V6 nga ngay day noi
thuc tai hién tién ma Duc Phat khai thi.
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Tra dao ngay 05.8.2017

# Tanh Biét khong sinh diét

Hoéi: Xin thdy day ro sy khong sinh diét cua Tanh
Biét a?

- Cum tu “khong sinh khong diét” thudng bi hiéu
1am la thudng ton bdt bién. Khong phai chi Tanh Biét
ma ngay ca Bén Nguyén T6 Vit Chat (Tt Dai) cling
c6 tanh khong sinh khong diét. Chang han nhu tdnh
Itta dau co sinh diét. Néu noi ltia diét thi tai sao khi
bat que diém lai c6 ltia, néu ltia da diét roi thi du cho
lam bat ct gi di ntia cing khong c6 ltia, nén r6 rang
1a Itia khong diét.

Néu noi ltia sinh thi n6 phai chdy hoai, khong dut
nhung sao ngon dén van tat. Nén sy sinh diét chi
c6 noi tudng ltia thdi, con tanh ltia van khong sinh
khong diét. Tanh dat, nudc va gid cling vay. Tanh Biét
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cang khong ngoai 1¢, thay Tudéng Biét (121 tam) sinh
diét roi cho rang Tanh biét ciing sinh diét la sai lam,
va cang sai lam hon khi tudng rang khong sinh diét
dong nghia véi thuong ton bét bién.

Thdy hién tugng lta tat (diét) nén chu truong tanh
Itra diét 1a doan kién. Thay khi can 1tia lién c6 nén cha
truong ltia thuong ton la thuong kién. Cho nén, thay
tanh ltia khong sinh diét la diing, con néi thuong noi
doan déu sai. C6 ngudi khi nghe ndi Tanh Biét khong
sinh diét lién vdi cho 1a thuong kién, chinh la ho da
mdc vao sai lam d6. Chang nhiing chi Tanh Biét ma
bat ky hién tugng sinh diét nao ciing déu c6 ban thé
khong sinh diét. Thuyét bao toan nang lugng cta
khoa hoc ciing ndi thé, vi du nhu than dét chay tuy
diét di thanh tro nhung lai chuyén thanh stc nong
lam noi com chin, com chin diét di do an hét, nhung
trd thanh mdu nudi dudng con ngudi, con ngudi diét
di chon xudng dat lai thanh dudng chat cho céy co
moc lén v.v... Cho nén, trong thé tdnh khong c6 gi
sinh diét chi trén hién tugng mdi cé sinh diét thoi.
Dric Phét ndi vo thudng va khd la noi vé phap hiiu vi
sinh diét, con Niét-ban la vo vi, vo nga va khong sinh
diét, cht khong ndéi Niét-ban la thudng ton bat bién
vi ndi nhu vay mdi la thudng kién.
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% Su hoat dong cua ban nga

Hoi: Kinh xin thdy gidng thém vé hoat djng ctia bdn
ngd. Con thdy luén luén cé6 mot cdi Ta hién hitu trong
doi song song hanh véi Tudng biét, cdi Ta giong nhan
vt & ngodi lang xdang 16i kéo va cé doi khi cdi “Ta biét”
vang bat mdi nhdn ra Tanh Biét vi t€ kho thdy. Chi khi
nao budng xd mai thdy ra dugc Tam vi té nay hoat dong.

- Con thay nhu véy la da cé cai nhin kha vi té! Thuc
ra cdi Ta hay ban nga nay hoat dong duéi 2 hinh thuc:
Mot la cai Ta duong ban hién hanh trén bé mat hiiu
thtic va hai la cai Ta am ban ngti ngdm trong vé thtc.

Cai Ta hién hanh: Cai Ta hién hanh la ban nga
“duong” hién 10 trén bé mat hitu thic. N6 biéu hién
ra ngoai qua khai niém "t6i", nhu téi hanh dong, t6i
ndi ndng, t6i suy nghi, t6i tu hanh v.v... Hodc “cia t6i",
nhu than cta t6i, cdm gidc cta toi, hiéu biét cta toi,
tAm thic cua toi, sé dac cua tdi v.v... SAu hon nia la
“ty ngd cua t6i”, nhu Linh hon cua toi, Phat tanh cta
toi, Ty tanh cua tdi, Dai nga cta toi v.v... Céi ta hién
hanh la cdi ta 10 liéu dé thay qua tu tudng va hanh vi
ctia mdi ngudi, nhung néu khong tinh tdn chanh niém
tinh giac thily tri chi ¢6 thé suy luan ra V6 nga chii van
khong thay dugc tinh do tudng cua cai Ta dé.
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Cdi Ta ngu ngdm: Cai Ta ngt ngdm 1a ban nga “4m”
an tru trong tiém thuc hay dn sau trong vo thtic, phan
16n n6 hoat dong ngdm ngam va kin ddo bén trong
phan chim ctia tam thiic (Bhavanga hodc Alaya thtic)
nén rat khé thdy ma Duy Thiic hoc goi la “cdu sinh nga
chdp” tlic sinh ra da c6 san du chua hién tuéng bén
ngoai. Abhidhamma goi 1a “cdi Ta ngu ngdm” dugc
huén tap bdi s6 tri va sd dac cia moi ngudi con goi la
phién ndo ngt ngam (anusaya kilesa). Khi ngu cai Ta
nay van hoat dong dudi hinh thic biéu hién dé thay
qua nhiing gidc chiém bao. Cho nén, chi can thuong
chanh niém tinh giac hay thuong tron ven tinh thtc
noi thuc tai thi dan dan phat hién ra cai Ta hién hanh
qua cac tam htiu nhén tao tac, va cdi Ta ngli ngam qua
cac tAm v6 nhan di thuc hoac néi theo Phan Tam Hoc
1a cac khuynh huéng xung dong tii vo thtic.

Nhung van dé dat ra la tai sao cai Ta vd minh 4i duc
nay ct nhu ludn gan lién véi doi song con ngudi, trong
khi Phét day Tam hay Tanh Biét ctia mdi ngudi vén
chdi sang (Pabhassara Citta)? Cau tra 16i la: Tam c6 ddc
tinh 1a biét phap. Biét c6 hai phan 1a Tanh va Tudng.
Tanh Biét thi luon chéi sang nhung vo tu, tu nhién con
Tudng Biét thi phai c6 ¢ y va c6 doi tugng méi biét,
khi chua biét thi van con t6 mo mudn biét, mudn dugc
nén ludn ling xang dat gia thuyét, tudng tugng, tim toi,
kham pha, tao thanh kinh nghiém rdi tich luy thanh s&
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tri s& dac. Chinh s& tri s¢ dac nay tao ra ndi ham cua
ban nga. Cai Ta dya trén y thtc, ly tri va tinh cam cta
Tudng Biét d€ kham pha cdi chua biét, cling giong nhu
nha khoa hoc khi mudn biét mua la gi trudc hét dat gia
thuyét, suy tu, ly luan réi dua vao thi nghiém dé tim ra
gidi dap. Do 1aly do vi sao Sigmund Freud ndi rang “van
minh la san phdm cua tinh duc” vi d6 chinh la hau qua
cua cai Ta muon biét mudn dugc.

Nhu véy, cai Ta vo minh ai duc cling ¢ vai tro bi
mat clia n6 la kham pha cai chua biét. Tuy né phai
lang thang tim ki€ém qua bao nhiéu ki€p song luan
héi sinh tt, phién nao khé dau, nhung khi da kham
pha ra toan bo su that thi no6 ty hda giai - bién mat
— trong Tri Kién Thanh Tinh, vi n6 da hoan thanh
nhiém vu dua Tudng Biét dén cho hoan thién Hau
bac Tri, trong khi Tanh Biét chéi sang la Vo Su Tri
lu6n am tham hau thuan dé viia gitp soi sang cho cai
Ta hoan thanh nhiém vu vilia gitip né tu hod giai khi
nhiém vu da xong. D6 chinh 1a mét sy hoan hao vo
cung mau nhiém va ky diéu ctia Phap!

& Tam Tu

Hoi: Xin thdy chi cho con lam sao dé cé tam ti
nhanh nhdt va l6n nhdt dé ban rdi cho ngudi khdc?
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- Trr1a mot trong bdn duic tinh ctia Tam von ¢6 san
noi mdi ngudi. Vi né cuc nhanh va cuc 16n, khong
bao gio can kiét nén dugc goi la Tam VO Luogng
(Appamanna). Néu Tam khong bi che 14p bdi trang
thai san thi do6 1a tdm Tu. Khi huéng dén mot doi
tuong nao do (hodc moi ngudi, moi vat) ma tam khong
san tic dang rai tam Tu dén doi tugng dé (giong nhu
nguyén tac hoi hudng vay). Tam TU tu nhién von cd
nhu thé méi nhanh va manh, cho nén diing bao gio
0 luyén tam TU vi céi gi do ban nga tac thanh thi van
13 httu vi hiiu han va dé bién thanh tinh thuong yéu
luyén 4i. Tam Tl c6 san chinh la Tam TU ty nhién vo
vi vd ngd nén mdi dung thong dugc v6i ngudn nang
lugng vo cling cua vii tru va vi né bao triim ca vi tru
nén chi can huéng dén dau la lién c6 su cam tng & do.

& Nhu Ly tac y

Hoi: Thua thdy, cho con héi: hiéu tdc y thé nao cho
ding?

- Trudc hét can xac dinh “tdc y” dugc dich tu
manasikara hay tu cetana, vi doi ltic ca hai thuat ngti
Pali nay déu dugc dich la tac y nhu nhau. Khi néi
“nhu ly tac y” hodc “phi nhu ly tac y” thi biét do la
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manasikara, con khi néi “tdc y thién” hodc “tac y bat
thién” thi d6 1a cetana. Néu nghi ngé mot thuat ngti
Phat hoc Han Viét thi nén tra lai g6c c6 ngii Pali hodc
Sanskrit mdi hiéu chinh xac dugc.

Manasikara c6 nghia la khoi y huéng trén mot
doéi tugng. Néu y hudng trung thuc thi goi la nhu
ly tac y (yoniso manasikara), néu y huéng sai léch
thi goi 1a phi nhu ly tic y (ayoniso manasikara). Y
hudng cé thé dang hay sai su that nhung chua cé
phan ting tao tac. Con cetana mdi la phan ting tao
tac, vi vay tot nhat nén dich cetana la tu tdc, tu tac
thudc vé hiiu vi.

Manasikara van thudc vo vi, vo nhan, vo ky chua
phai hiiu vi, chua t6i tao tac nén chi 1a huéng thay
biét dung hay sai chti chua thanh thién ac. Thi du, khi
nhin cai hoa véi y huéng khach quan, thady né nhu
no la thai - trung thuc, khong thém bét - la nhu ly tac
y. Nhung khi nhin qua y huéng cht quan, véi nhiing
khai niém dep x4u, thi da 1a phi nhu ly tac y roi. Tu
ch6 phi nhu ly tdc y méi dén phan ting tao tac nén
c6 thuong ghét, c6 1ay bo. D6 mdi la tu tdc (cetana).

Ngudi cé chanh niém tinh gidc thuong cé y huéng
trung thuc véi moi sy moi vat dung nhu né 1a (nhu
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ly tac y), con nguoi thi€éu chanh niém tinh gidc thiy
huéng sai léch v6i moi su moi vat khong diang su that
(phi nhu tacy).

% Vo thic & Vo ky

Hoi: Thua thdy, xin thdy gidi thich gitip con v thiic
hoat dong nhu thé ndao va vé thiic cé lién hé vdi tam ra
sao? Con cdm on thdy.

- Tam duéi dang tiém thic goi la Bhavanga (hiiu
phan) tuong duong véi A-lai-da thic trong Luan
Duy Thtic. Sau khi tién trinh tam-sinh-vat ly dién ra,
thong tin dugc sao lai va luu trii trong Bhavanga thi
nhiing di liéu d6 thudc dang vo thic. D6 1a dang
vO thuc trong tiém thtic. Con dang vo thic thid hai
la nhiing gi dién ra trong sinh hoat hang ngay ma
khong y thtic dugc cling goi la vo thic.

Nhan thtc, nhi thic, ty thtc, thiét thic, than thutc
va mdt s6 hoat dong cua y giéi nhu ngli mon hudng
tam, ti€p tho tdm, suy dac tAm v.v... tuy dién ra trong
doi séng ban ngay nhung d6 van la tim vo nhén di
thuc nén van xem nhu vo thic va v6 ky. Chi khi cé
y thiic méi goi 1a hitu thtic. Bang chiing 1a c6 nhiing
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lac khong y thic dugc ma mat van thiy, tai van nghe
va y giéi van tiép thu déi tugng.

Hoat dong ctia hitu thic hay y thtc rat han hep,
chi trén bé mat, con hoat dong ctia vo thtic rong
16n hon nhiéu. Khi hitu thic khong lam viéc, nhu
lic ngt chdng han, thi vo thic van lam viéc lién tuc
khong ngling nghi. C6 nhiing diéu htiu thiic khong
lam dugc nhung vo thtic lai lam dugc, nhu mot hoc
sinh ban ngay giai bai toan khong ra nhung ngtt mot
dém sang day bong thdy ra cach gidi. Gido duc con
trong bao thai cling la cach dua thong tin tot vao cho
thai nhi khi né chua y thtic dugc.

Kho vo thtic bao gobm nhiing dii li¢u da dugc sao
luu sau nhiing tién trinh tam-sinh-vat ly dugc goi
la tdp khi, chung t hodc cac trang thai ngli ngam
(anusaya). Trong doi s6ng hang ngay néu thiéu chanh
niém tinh gidc thi nhiing tdp khi nay sé khéi lén nhu
nhiing xung luc v6 thiic diéu khién hoat dong con
nguoi hon la thuc sy cé y thtc. Thi du nhu nhiing
ndi budn vd c¢G chang han, thuc ra n6 xuit phat tu
kho vo thtic. Hodac doi khi c¢é ai d6 choi x4u minh
nhung bé ngoai lich su nén gap nhau van néi cuoci
vui vé, thé€ ma ban dém chiém bao lai thay nguoi do
bi danh, nhu véy trong v6 thiic van con c6 y tra thu.
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Mot cong ty no, cong nhin bat man 6ng chu, ho van
lam dung gi¢ dung viéc nhung sy bat man ngdm
ngam cua ho khién ho thiéu nhiét tinh thé la nang
sudt sut giam, gy thiét hai cho 6ng cht ma 6ng ta
khong biét vi dau.

Hoat dong ctia vo thiic qua la vo cung lgi hai. Nguoi
c6 chanh niém tinh giac lac dau thdy ré nhiing sinh
hoat hiiu thic trude roi dan dan méi phat hién dugc
nhiing hoat dong vo thiic ctia nhiing tam v6 nhan di
thuc, va cudi cung kham phd dugc nhiing xung luc
xudt phat ti kho vo thiic. D6 chinh la viéc hitu thic
héa vo thiic ma Phan Tam hoc thudng ndi dén.

Hoi: Thua thdy vo ky va vé thiic cé phdi la 2 trang
thdi khdc nhau?

- V6 thtic va v6 ky c6 nhiing diém tuong dong va
cting c6 nhiing diém dij biét. Vo thic la nhiing hoat
dong cua tdm nam ngoai vong hiu thic nén y thic
khong biét dugc, trong khi vo ky la nhiing trang thai
tam khong thién khong ac, thudc vé nhan di thuc.
Nhiing tam thudc y giéi theo Vi Diéu Phdp ma Duy
Thuic goi la Mat-na thtic déu c6 tam thai vo ky. Nhu
vay, vo thiic la ndi trang thai con vo ky 1a noi tinh chat
cua cung mot tam. Mac du tam vo nhan di thuc (tdm
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qua xa v6i nhan qué khu, khong gay nhan tao tac hién
tai) van co tinh chat thién, bat thién hodc duy tac cua
nhan qua khi nhung van vé nhan nén la vo ky.

Thi dy, mat thay cin thi nén thdy mg, cai thay dé
la tam di thuc bat thién, nhung van v6 nhan, chi khi
thdy mo ma tam thay khéi tham san si mdéi la hiiu
nhan. Hodc nhiéu ngudi tu nhién cam thay bu6n buc
vO ¢6, do chi la mot cam xdc xudt phat ti vo thic
thudc tho uu, cling la vd nhéan, va vi chua cé chu
dong phan tng tao tac nhan thién ac gi ca nén cling
1a v6 ky. Doi khi trang thai vo ky bi nham véi tam si
vi 6 vé giong nhau & choé thu dong thiéu quyét doan,
nhung tam si tuy cting thu dong so véi tam tham va
san nhung no6 van 1a hitu nhan chi khong phai vo
nhén nhu trang thai vo ky.

Chinh vi trang thai vo ky thu dong, nén nhiéu vi
thién su khuyén cdo can thuong chanh niém tinh giac
dé tdm khong roi vao trang théi nay. Thi du khi ngo6i
thién tdm c6 vé yén nhung thiéu linh hoat sang suot,
gan nhu trang thai budn ngt thi da roi vao trang thai
vO ky, nhung khong phai hon tram thuy mién vi dé
la tam si.
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Tra dao ngay 08.8.2017

& Pac tin

Hoéi: Thua thdy, co that phdp mon tung Chu la linh
hién? C6 ngudi tung chil véi diic tin I6n ma thay doi
cudc song. Diéu nay do ngau nhién, do phuéc cia
nguoi tung hay do Chii ¢6 linh nghiém?

- Theo nguyén ly thi tung gi khong thanh van de,
mién khi tung tap trung dugc tam y thi déu c6 ning
luc. Su tap trung nay phan 16n cé dugc nho duc tin
vao tha lyc. Luyén bua, tri Chd, thoéi mién, niém Phat,
niém Chua, thién dinh, than thong v.v... cling déu
can c6 stic manh tap trung mdi thanh tyu. Tudng do
1a nho tha luc nhung stic manh d6 chinh 1a do “noéi
luc tu sinh” ma cé. Thuc ra, tu luc va tha luc cling chi
la mét khi di dén tan clung.

Ngudi song chanh niém tinh gidc thuong than
trong chu tam quan sat thuc tai nén phat huy dugc
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nang luc giéi dinh tu¢ ndi tai mot cach tu nhién, vo
vi, v nga va vo lugng. Con néu tu luyén ma dat dugc
mot ndng luc nao dé thi cling chi la htiu vi, hiiu nga
va httu han ma thoi. Néu s& dic dé do dong luc ta
kién va tham 4i thi dau c6 nédng luc 16n lao di nia
cing chi hai minh hai nguoi, nhu Devadatta c6
than thong ma hai Phat nén doa vao dia nguc A-ty.
Vi vay can phai nhan thiic ding muc dich cta sy tu
luyén cdc loai chu thuat, thoi mién, thién dinh, than
thong... 1a gl méi dugc.

Dling xem trong viéc tu cé dat dugc nang luc
gi hay khong ma nén xem lai tu c6 dung hay chua.
Thuc ra "ndng luc I6n nhdt ctia ngudi tu la co thé chiu
dugc sy rong khong - khong cdn mot ndang lvc nao cd”.
Thay vi ¢6 tu luyén dé tim cdu s& ddc mot ning luc ly
tudng nao do thi ngudi chin tu buéng hét moi nd luc
mong cau trd thanh bat cu thu gi, du véi dic tin tha
luc hay vé6i kha nang tu luc. Vi chi khi thdy minh con
yéu kém hay thi€u thon thi méi mong cdu mot nang
luc d€ nuong tua. Nhung diéu dé chi lam giau cho
cai nga ao tudng ma thoi! Do dé dao Phat khong dét
ndng dtc tin vao tha luc, cing khong tap chu vao n6
luc ca nhan dé ren luyén thanh gi cd@ ma muc dich tu
hanh chi la thay ra Su That ma thoi.
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Hoi: Thua thdy, cho con héi niém Phdt, niém Chu
khong phdi dé tri tgi tang phuéc ma cét 16i la dé cho
tam thanh tinh. Vay khi tdm da thanh tinh, khong
niém Chil, niém Phdt niia ma chi dé tam trong lanh
sang sudt thoi co phudc diic khong?

- Niém Phat, niém Chu hay tu bat cu phuong
phép nao ciing chi la phuong tién gitp tdm bét vong
dong ma thoi, vong dong thi sinh t6i 161, toi 16i thi
bat an, dau khd, nén khi hét vong dong thi tam tro
lai binh thudng, khong con bat an dau khé niia.
Phuong tién giong nhu nhiing toa thudc chiia bénh,
tuy bénh ma udng thudc. Khi da hét bénh thi phai
ngung udng thudc. Cing vdy, khi tdm da tinh, trd lai
binh thudng toi chudng da tri thi con dung phuong
tién niém Phat, tri Cha lam gi nia. Toi tiéu, tam tinh
da la phudc bau 16n lao nhat roi, con niém Phét, tri
Cht d€ ciu phudc lam gi, nhu vdy chang phai ket vao
phuong tién sao?

# Muc dich chinh cua nguoi tu
Hoi: Thua thdy khi mgt tdm khéi lén con qudn xét
xem tdm doé do vo minh di duc, ban nang hay tri tué.

Khi nhin sau con thdy nén tang cia no it nhiéu déu cé
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tham san si. Nho qudn sdt nhu vdy con thdy tdm minh
khong thién nhu con nghi, con coé nén tiép tuc quan sdt
nhu vdy dé nhin thdy ro tdm minh khong a?

- Tat nhién la rat nén. Muc dich chinh ctia nguoi
tu 1a thdy ra Su that. Moi hoat dong dién bién noi
than, tho, tam, phap déu giup con thdy ra Su that.
Chi can than trong chu tam quan sat thuc tai than-
tdm-canh mot cach ty nhién thi c6 thé thy ro chinh
minh. Dau tién la thay ra tham sén si, thay ra nhiing
sai xdu, dan dan thdy ra nguyén nhan ctia nhiing
phién ndo kh6 dau. Thoi ky dau tuy chi thidy toan
nhiing sai xau, nén cam thdy bat an, tu ti mac cam
va lo au sg¢ hai nhung nho véy cai thdy ngay cang
sang ra. Khi tanh biét toa sdng thi tham san si bat
dau doan giam, ngay cang thdy r6 su sinh diét, nhan
qua ctia cac phap dén di, roi thay dugc vi ngot va su
nguy hai cta n6 nén khong con bam viu, dinh mac
vao cai thich cdi ghét, cai dugc cai mait, cai vui cai
kho nita.

bén day mot giai doan méi phat sinh, thay ra
nhting thién phap: c6 tin, niém, biét tam quy, thay

dugc tam khong tham, khong san, khong si, thady
khinh an, hy lac, thdy thanh tinh, trong sang, thay
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tu bi, hy xa v.v... Cudi cung nho cu thiy biét véi
tinh tdn chanh niém tinh giac trung thuc nhu thé
dén luc chin mui tri tué xudt hién, gidc chi sung
man, Dao Tué vién thanh thi ngay d6 chung ngo
Niét-ban. Nhu vay dugc sinh ra trong doi chi c6 hai
y nghia: “M¢t la hoc dugc gi tir cudc ddi va hai la lam
dugc gi cho cudc doi”. Va dé ciing la muc dich chinh
clia nguoi tu.
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Tra dao ngay 12.8.2017

# Su im lang va lang nghe

Hoéi: Xin thdy gidng vé sy im ldng trong moi quan
hé doi nhdn xu thé?

- Trong moi quan hé giao tiép cin im lang lang
nghe d€ hiéu dugc y ngudi néi mdi biét nén tuy co
ung dap cho thich hgp hoac nén git im lang khi biét
noi ra khong ich gi cho ca doi bén. Trong mdi quan
hé xa hoi, nga chdp thudng lam cho van dé rac roi
hon. Voi vang doi dap khi chua thau ré van dé chi
tao ra bat dong va méiu thuan. Vi vy cd ciu noi, mot
16i da ndi ra ngya hay cting khong dudi kip (Nhdt
ngom ky xudt, tif ma nan truy) nén khi néi phai cin
than, tot nhat 1a nén “uén lwadi 7 lan trude khi noi”.
Hoi thay méi hoc Dao, cé chut ly thuyét Kinh Luan
gap ai cling c6 thuyét phuc ngudi ta, vé sau mdi phat
hién ching ai ti€p thu gi ca, vi thyc ra minh chi ¢§
khoe kién thtic hon la giap ho thay ra Su that.
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Dtic Phat ngay xua chi ndi cai ngudi nghe cin dé
gidc ngo giai thoat chi khong noi ra hét cai gi ngai
biét nén thudng cé ai hoi ngai méi tuy can co ma
khai thi. Ciing doi lac c6 nguoi hoi nhung ngai chi
gili im ldng, vi biét noi ra chi tao hiéu lam vo ich.
D6 ciing la dinh luat cung cau ty nhién trong cudc
song. Hoc cach ndi nang va im lang cta Phat, thay
cing chi chia sé nhiing dao ly thuc t€ ma ngudsi nghe
can, nguoi nghe hoi, chtt khong chu quan soan bai
san d€ 1én giang ngon ti kinh dién. Chi nén chia sé
nhiing di€u minh thét su thay biét qua trai nghiém
thuc t€ v6i nguoi dang can, con khi ngudi ta chua
can hay khong cén thi tot nhat nén im ldng, hoac chi
nén nhan nai lang nghe dé€ hoc thém bai hoc nhan
tinh thé thai.

Gap nguoi kién thic sach v, kinh dién, chii nghia
qua nhiéu ma khong biét song thuc té, ho thuong
muoén néi chi khong muon nghe thi cang nén im
ldng, ngay ca khi ho hoi cling khong nén noéi, luc dé
im ldng dung la vang vi néi cai thuc thi ho khéng hiéu
con ndi ly thuyét thi ho da qua day sao thu vao dugc
nta! Do chinh la "Néi nguioi khon khong lai, noi nguoi
dai khong cting”. Trong tic phdm Gop Nhat Cdt Dd
c6 cau chuyén "Mot Tach Tra" nhu sau: Nan-in, mot
thién su Nhat song vao thoi Minh Tri (1868-1892),
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tiép mot gido su dai hoc dén hoi vé Thién. Nan-in
moi tra. Ong da rét ddy tach ctia khéch nhung van
ti€p tuc rot thém. Vi gido su ngdi nhin tra trong tach
tran ra cho dén khi khong kém minh dugc nia:

- "Ddy qud roi. Xin diing rét niia!”.

- "Gibng nhu cdi tdch nay", Nan-in néi "Ong ciing
ddy ap nhing quan niém, nhiing tu tudng ctia ong.
Lam sao t6i c6 thé bay t6 Thién cho ong dugc, trii phi
ong lam can cdi tdach ctia ong trudc?”

Thay ctiing da tliing gdp nhiing trudng hop tuong
tu. C6 anh chang ndi tiéng di dén dau ciing dat cau
hoi dé€ tranh luan, d€ chiing td s& tri uyén bac cua
minh, anh ta dén gdp thay va ddt cau hdi, thay moi
udng tra va chi hoi tham stic khoe xa giao thoi. Vai
lan nhu thé, anh that vong vé noi véi ban be "La thiét
héi gi 6ng ciing khong trd 16i nén minh chdng biét thuc
lyic Ong ta ra sao cd”. Thuc ra vi thay biét c6 tra 16i gi
cling sé gay tranh luan vo ich thoi. Néi chi 1a bac, im
ling méi la vang, do do biét giti im ldng la tot, con
néu khi ndi 16i ndi can phai c¢6 5 diéu kién sau day:

- Néi ding sy that
- N6i vé6i thién y
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- Noi loi dé nghe
- N6i dung cho
- Néi dung ltc.

D¢ la @t 5 yéu t6 vu viét ma ngudi tri st dung dé
no6i cho cé hiéu qua thiét thuc.

& Su s¢ hai va san si trong tu tap

Hoi: Xin héi thdy c6 phdi sg hai la mot logi tdm
san? Va lam sao tu dé gidc ngd chii khong do dong luic
tham san hay sg hai?

- Theo Vi Diéu Phap thi tdim nao c6 tinh chat
chong doi, day xa ra hay hay diét déi tugng déu goi
1a sén, vi vay sg hai, tat do, hoi hin, budn phién v.v...
déu & trong nhém thudc tinh (tdm s&) cua tam san.
Duy Thtic thi xem san va s¢ hai 1a hai tam s& khac
nhau. San ngugc v6i tham vi tham ¢ tinh thu vao
hay gianh ldy déi tugng, nhu vay s¢ hai khong thé
thudc vé tham. C6 hai yéu t6 gan gidng véi sg hai
nhung khong phai thudc san dé la tam va quy. Tam
1a hé then voéi tdi 161, quy la ghé sg khong dam lam
t0i 16i. Hai tdm s& nay c6 tinh luong thién trong khi
sg hai co tinh bit thién.
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Vikhong phan biét dugc gitia tam quy (hiri-ottappa)
v6i s¢ hai (y: bhaya) nén khong it ngudi vo tinh vuéng
vao s¢ hai thay vi biét tam quy trong tu tap, do d6 chi
khién tang truéng tham san si ma thoi. Khi thay r6 t6i
do tu tudng sai xau dua dén hanh dong hai minh hai
ngudi nén biét hd then ma chiin chén trudc t6i 161, khac
xa v6i nguoi da lam toi do nhan thic va hanh vi sai
xau, khong biét tu stia ngay noi tu tudng va hanh dong
hién tai ma chi ¢6 tu sao dé tranh dugc qua bao thoi, dé
khong phai 1a chuyén nghiép ma chila s¢ hai. Cling vi
ly do nay ma trong khi tu chi mong hty diét qua khé
khién tdm san cang tang trudng, rdi cti loay hoay trong
tht1 x4 ma khong tim dugc 16i ra! Nhu vay, tuéng dang
tu nhung thuc ra dang bi s¢ hai, san si dan dat!

Thuc ra, kham pha Sy Théat noi chinh minh va
cudc song mdi la tu chit khong phai tu vi dong luc
tham san si hodc sg hai. Nhu vy, tu la thay ra Su that
chtt khong phai rén luyén dé dat dugc ly tudng nao.
Thay ra sy that gi?

- Mot la thay ra dugc nhan thuc do (sai su that) va
hanh vi xdu (hai minh hai ngusi) d€ budng éo trs vé
chén, tranh tinh trang thdy day thanh ran, thay cu6c
héa ga.
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- Hai la thay ra hién tugng duyén khoi noi than
tam canh dé tuy nghi tng xti cho ding tot véi tudng
dung cua no.

- Ba la thay phap von tu nhién, nhu thi ngay noi
ty tanh chan dé thoat khai khai niém tuc dé€ hay phap
ché dinh do ly tri vé vdi, thém that.

# Tron ven voi hién tai

Hoi: Con nhan thdy trong sinh hoat hang ngay c6
nhiéu khi voi vang hdp tdp va con thdy ra thdi do do la
do tham mudn lam viéc cho nhanh le. Thdi d6 do rdt
thé nén con khong hai long va con mudn biét né la cdi
gi va lam sao khdc phuc?

- Voi vang, hap tap khién nhiéu ngudi khong tron
ven tinh thtc véi hién tai dugc la boi hai dong luc:
ddy va kéo. Luc ddy xudt phat ti sy nén nong khi
khoi lén y d6 thuc hién mot diéu gi. Luic kéo xuat phat
ti mong moi dat dugc sy thanh tyu nhanh choéng y
do6 do. Thi du khi dua ra mot ké hoach, thudng nguoi
ta mudn thuc hién mau chéng du an doé, va khi thuc
hién lai bi d4y bdi tién d6 va bi kéo béi dich téi, hon
1a khoan thai, tron ven va minh man trong tting buéc
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hién tai, d6 laly do dua dén voi vang hdp tip va thim
chi c6 thé sinh ra cing thing, cap rap, lubng cudng
ma hau qua 1a chdm hon “tuén tu nhi tién” ting budc
nhip nhang, thodi mai. Ngudi ta dau biét rang hanh
phic khong hén & dich t6i ma chinh la con dudng
khi m6i buéc di tron ven sang sudt, tram tinh, trong
lanh da 1a nguon hanh phuc bat tan.

Dong luc ddy va kéo tao thanh tinh trang voi vang
hép tdp nay dugc dic Phat mo ta trong chudi 12 diéu
kién ho tuong sinh khdi (Thap nhi duyén sinh) ma
luc ddy-kéo la hanh, cu thé trong d6 di (khat vong) va
tht (6m git) 1a luc day tu phia sau, con hiru (y chi tao
tac dé trg thanh) 1a luc kéo vé phia truéc. Chinh diéu
nay dua dén sinh tt luan héi va phién néo khé dau.

Khi hanh thién ma hanh gia khéi y mong cau s6
dac thi da bi luc ddy va kéo nay cuon di nén ho cang
no luc hanh tri cang bi lan sau vao hanh trinh tham
san va sg hai. D6 la ly do nhiéu nguoi tdu hoa nhép
ma vi qud cing thdng. Trong 10 trd ngai cua thién
minh sat c6 yéu t6 cd [t qua (adhimokkha), cé tich
cuic (paggaha), c6 mién mdt (upatthana) va qud vji va
(nikanti) déu la giuc toc bat dat.

Thién 1a budng hét moi vong cau (khong, vo tudng,
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VO tac, vO cau), trd vé tron ven tinh thic, soi sang lai
thuc tai dang la d€ ngay d6 thay ra Su Thét. Sé c6 nguoi
hoi: chang 1é séng ma khong c6 muc dich gi d€ dat t6i
sao? Co, muc dich chinh la Sy That ma sy that thi chi
& noi thuc tai than-tho-tdm-phap “dang la". Ngudi giac
ngo la nguoi dang song trong muc dich - tuy duyén
thuén phap - chi khong cé muc dich nao khac & bén
ngoai dé tim cau, tri nhu ciu thiét yéu trong su sinh ton
ctia ban than va sy loi ich cho nhiéu ngudi méi cé hanh
dong vo nga vi tha. Khi d6 muc dich van & trong tim
nhin hién tai, cht khong phai muc dich trong ao vong
tuong lai nén khong hé c6 gi dé thuc ddy hay 16i kéo.

Thé nao la muc dich trong tdm nhin hién tai? Thi
du, 6 2 vi khach thi can cé thém 2 phan dn, vdy hom
d6 ndu thém 2 khiu phén, nhu thé dau cé gi 1a do
tuong. Va ct viéc thong tha ma ndu, can gi phai hap
tap. Néu biét tron ven trong tliing nhip song thi dang
ndu an da la hanh phuc chi dau can dgi dén khi an
xong mdi hanh phic ma phai voi vang. C6 khi thong
tha lai lam nhanh hon héap tap vi khong bi ap luc,
cang thing trong non ndng, cap rap d€ roi sinh ra
luéng cudéng ma tién do cham di.
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Tra dao ngay 15.8.2017

& Truong dao tao Phat

Hoi: Thua thdy y nghia thdt sy cia cudc doi ddy
thang trdm dau khd nay la gi?

- boi la trudng hoc 16n ma con ngudsi dugce tu do
chon bai hoc ctia minh, nhung chon kiéu nao ciing
déu c6 bai hoc day gian kho, khong cé ki€u hoc nao
binh yén trong thap nga dugc ca.

Con duong nao ciing c6 dugc mat, hon thua,
thanh bai, vui khé nhu nhau. Néu xem trong "dugc
mat hon thua thanh bai vui khé" thi sé khong bao
gio viia long toai y. Nhung néu xem cudc doi la moi
truong giac ngo thi, "dugc mat hon thua thanh bai
vui khé" lai 1a nhiing bai hoc tuyét vai.

Cho nén, cugc doi chinh la trudng hoc giup con
ngudi giac ngo, la moi trudng dao tao Phat. Duing
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l1am tudng Phat c6 thoat ra khdi cudc doi ma that ra
chinh Phat giac ngd tli cudc doi.

& Su thién vi

Héi: Thua su 6ng mot vi thdy nén doi xii vai dé tu
thé nao méi khong thién vi?

- Vi thay khong nén luc nao cling ban tim dén
dé tu, khong bé méc cling khong nén thién vi dé tu
nao, nhung khi cin thi sdn sang hét long ho trg. Nén
ty nhién trong sy tuong giao binh thuong khong
thuong khong ghét chu khong ¢ tao moi quan hé
thay tro qua than thiét. Tao moi quan hé chi thém
rang budc, mét tu do tu tai. Lao Tt noéi: "Tinh tham
nhugc dam” tinh sau thi dudng nhu can. Chinh cai
tam an nhién lgt lat d6 mdi la yéu t6 viing bén nhat
cua long ti bi vo lugng. Loai bo nhiing rang buoc
than so thi tinh yéu thuong méi bat dau chém né.

# Pham s6 hitu tuong giai thi hu vong

Hoi: Xin thdy gidng gidi cau “pham sé hitu tudng
giai thi hu vong” nghia la gi?

- “Pham s6 hitu tudng giai thi hu vong” nghia 1a hé
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cai gi ¢ tudng déu la huyén hod. Nhung cin hiéu
dung 2 tu hitu tuéng va hu vong, néu khong van
nham lan. Tudng c6 2 nghia:

o Mot la tudng tu nhién, khach quan, doc lap véi
nhén thic cht quan, d6 la thuc tuiéng ctia moi
sy vat.

o Haila tuéng do khai niém dinh dang hodc dinh
nghia mot cach chu quan, dé 1a gid tuong do
tuong sinh.

Tu hu vong ciing cdn dugc hiéu tuy theo loai tuéng
nao chi khong phai hitu tuidng nao cting nhu nhau.
Do dé tuy loai tuéng ma hu vong ciing c6 2 nghia:

» Hu vong cta thuc tuéng cé nghia la vo thuong,
sinh diét, va gia hgp, nén tuy thuc tuéng cé ton
tai nhung khong bén viing.

» Hu vong ctia tuéng do tudng sinh thudc vé tam
ly khong phai 1a tuéng ton tai khach quan bén

ngoai nén nd hoan toan hu do, huyén vong.

Thi du khi nhin mét vat thé, nghe mot &m thanh
nao do thi 1€ ra chi thay, chi nghe ding nhu n6 dang
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la thoi, nhung tudng xen vao dinh dang, dinh hinh
tao thanh vat khdi niém va dat chi, goi tén tao thanh
danh khdi niém. Khi dinh nghia dat tén thi da bién
thuc tuéng thanh tuéng hu vong do tudng sinh hay
do tam thtic vé voi ra ma thoi chi khong cé that.

Nhiing khdi niém nhu nui song, nha ctia, vg
chong, dep x4u v.v... déu do tam thtic con nguoi ché
dinh d€ gan nhan cho su vat chtt khong c6 trong ban
chit bdm sinh (ty tanh) cta no.

Tom lai, hu vong ctia thuc tuéng khach quan chi
c6 nghia 1a vo thudng, sinh diét, hgp tan thoi, con
hu vong cua gia tuéng do tudng sinh méi 1a hu ao,
huyén vong, khong cé that. Vi vay, dling nghe noi
"pham s6 hitu tudng giai thi hu vong” thi cho la cai gi
6 hién tudéng cling déu hu ao ca.

# Ché ngu con san

Héi: Thua thdy chi cho con cdch ché ngu, loai trii
hay gidi thodt khdi con san?

- Khong phai ché ngy, loai trit hay gidi thoat khoi
con san ma phai thdy ra né. Néu khong thay ra no
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sinh diét nhu thé nao, 1¢i hai ra sao va nguyén nhan
héu qua & dau thi chua giac ngo su that lam sao giai
thodat dugc! Thay ra sin la chinh, con ché ngy, loai tru
hay giai thoat khdi né 1a phy, chi la hé qua. Néu ché
ngu hodc loai trtt né di, thi khong nhiing khong hoc
dugc bai hoc san la gi, tai sao san, ma con déon nén no6
vao vo thiic chang khac nao dudi cop vao ring.

Trén thuc té khong thé nao loai trii dugc san khi
goc cua nd la tham va si van con. San 1a do tham
nhung khong dugc nhu y, tham lai do vé6 minh ctia
ban ngd ma ra, nén con nga chap, con duc di thi lam
sao thoat khoi sdn? Cho nén chiia bénh thi phai chiia
tan géc chi khong phai chiia trén ngon. Néu mudn
chiia tdn goc thi phai hi€u goc ctia n6 1a gi. Cho nén
moi lan san khdi1én thi phai thin trong cht tim quan
sat n6. Nhung cling khong phai doi khi nao san khéi
l1én mdéi quan sat ma phai than trong chu tam quan
sat moi hoat dong ctia thin tho tam phap trong doi
song hang ngay thi lic san khoi [én méi thiy dugc su
sinh sy diét v.v... ctia no.

Co rat nhiéu ly do d€ san sinh khai nhung déu

bat nguon tli bén trong ma ra chi khong phai do doi
tugng bén ngoai, bén ngoai chi la duyén phu thoi.
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Co6 dep duyén bén ngoai chi lam san ting trudng, cd
dep nhan bén trong thi san bi déon nén vao vo thic
va ¢ do no sé dugc nudi dudng 16n manh 1én. Thi
du ngudi cha luc nao cling xt ép con va ngudi con
c6 nhin ngay nay qua ngay khac dén mdt lac chiu
khong ndi niia thi hodc dan téi bénh tdm thin hoac
tiic nudc v ba, cd thé giét luon ca cha minh ldc nao
khong hay. Vi vay c6 kiém nén san la mot sai lam
nguy hai khé ludng. Phai thudng sang suét quan sat
moi hoat dong doi song dé€ thdy ra sin sinh diét thé
nao, ban chat ra sao, phat xuat tii dau thi san mdéi
khong con chi phéi dugc nia.
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Tra dao ngay 19.8.2017

# Tanh Biét
Hoéi: Thua thdy lam sao nhdn ra Tanh Biét?

- C6 mot cach day con tii trong bao thai goi la
thai gido. Cha me ndi chuyén vui vé d€ truyén nhiing
thong tin tich cuc cho thai nhi mdc du thai nhi chua
o'y thiic, chua c¢d nhén thiic qua mat tai mai lugi than
¥, nén khong hiéu cha me ndi gi theo khai niém ngon
ngti tuc d€ nhung n6 van cam nhan dugc tim long
ctia cha me khién thai nhi van nhin dugc tin hiéu tinh
than. Diéu d6 chiing minh rang tanh biét da co trudc
khi hinh thanh tuéng biét qua 6 can va 6 thtc.

Tam hay bat cu cai gi, pham da c6 tuéng thi phai
c6 tanh, c6 thé, cé dung cua né. Tudng ctia tim goi
la tuéng biét, biéu hién qua mat tai mai lugi than
y. Chang 1é c6 tudng biét lai khong c6 tanh biét?
Nhung khi 6 cin chua hoan thanh dé€ hoat dung nhu
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lic con thai nhi, hodc khi ngt, khi bat tinh, khi nhap
vo tudng dinh, tic luc tuéng biét khong lam viéc, thi
thuc ra tanh biét van hoat dong khong ngting.

Ngudi than giao cach cam khong nhén tin hiéu
tl xa qua tuéng biét ma qua tanh biét. C6 khi sau dé
tudng biét “thong dich” lai dugc, cé khi tudng biét
hoan toan khong biét gi ca (ma tanh biét van nhan
dugc). Thi du, mdt ngudi con & My thanh y huéng
tam tich cuc dén nguoi me dang bi bénh & Phap da
gitip nguoi me hét bénh nhanh chéng nhung ngusi
me hoan toan khong y thtic dugc diéu do, chi tanh
biét nhan dugc tam luc nay tu ngudi con thoi.

Khi nguoi tré vé dugc véi Tanh Biét thi tu nhién
c6 bon tam vo lugng (Tu Bi Hy Xa). Nén khi nguoi ay
huéng tam tu t6i mot ban nao do & rét xa, thi ban do
nhan dugc ngay, cuc ky nhanh, cdm thdy mat mé, nhung
ban 4y van khong y thiic dugc diéu d6 la gi. Tam thucra
dung thong véi via tru (Tam Vi Tru), nén tanh biét co
thé dung thong tat ca, chi tuéng biét méi han hep trong
luc cdn ctia méi ngudi ma théi. Nho moéi trudng tam
rong 16n cung khiap ma ngudi hanh thién dinh vo sac
c6 thé dat dugc “khong vo bién xit”, “thtic vo bién x4,
va nguoi c6 tha tam thong phai nho qua tanh biét rong
16n 4y méi biét dugc tam ctia ngudi khac.
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Trong nhiing tién trinh tam htiu thtic (tuéng biét)
qua mat tai mai lu6i va nhat la y dugc luu tri vao tiém
thiic Bhavanga hay tang thtic Alaya thi y thiic khong
con biét dugc nita, nhung kho vo thtic rong 16n nay
van tiép tuc hoat dong trong tanh biét. Ngay ca khi
tién trinh tdm xay ra thiy thiic cling chi biét dugc mot
phan nho, con nhiing phan khac ty dong lam viéc ma
y thiic khong hé biét dugc. Trong khi tanh biét vo han
va bao trum cé hoat dong ctia hitu thiic 1an v6 thuc thi
tudng biét chi y thiic dugec mot phén rat gigi han. Cho
nén, so véi tanh biét thi tuéng biét qua nho bé.

Hoi: Con ¢4 linh cdm trudc khi gap chuyén sap xdy
ra, khong phdi thiic tri hay tudng tri ciing khong phdi
tué tri. Do ¢ phdi la tanh biét khong, nhung linh cam
trudc nhu vdy lam con bdt an. Vay cdi gi lam con bdt
an? Tanh biét hay y thiic ctia tudng biét, thua thdy?

- Linh cdm khong thudc cdc loai tri ma con néu
trén, d6 chinh 1a kiéu biét ctia tanh biét ma céc loai
biét khac cta tuéng biét khong biét dugc. Nhung bat
an lai khong do tanh biét ma chinh la do tuéng biét.
Tuéng biét dién dich tu sy linh cam dé ma so do,
tinh toan, suy dién rdi sinh ra lo au, sg hai, bat an. b
khong phai la cai sai ctia tanh biét ma chinh la cai sai
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cua tudng biét. Btic Phit ciing linh cam dugc nhiing
viéc tuong lai nhung ngai van hoan toan binh than.
Con tam thtc cua ching sinh la loai tuéng biét da
dugc 1ap trinh theo y minh quen réi, nén mdi bat an
trudc nhiing bao hiéu khong viia y.

& Su c6 don

Hoi: Kinh thua thdy, tai sao khi mdt di mot tinh ban
tri ky con cdm thdy cé don khong chiu ndéi? Trudc day
chuing con rdt dong tam nhdt tri, nhung tii khi con biét
dao, dem chia sé v6i ban dy thi ban dy bat ddu bdt dong
quan diém vdi con, tir d6 con mdt di ngudi ban tri ky.
Phdi chang dudng doi va dudng dao khdc xa nhau?

- Pao va dai tuy cing chung mot cudc song nhung
lai di hai huéng khac nhau. Nhu tuy mot dong song
ma thuyén c6 xuo6i cé ngugc. Nén duong Dao goi la
nghich luu vi di ngugc véi dong doi. Lao Tt noéi: "Vi
hoc nhdt ich, vi Dao nhdt ton" vao doi thi cang co
cang muon cé thém, cé dugc diéu nay thi mat diéu
khac nén cé hoai khong du, cé mai khong cung. Vao
Dao thi ngay cang bét di, bt cho dén khi khong con
gi dé€ bot, khong co dugce thu gi, cing khong la gi ca.
Hai huéng nhu thé qua that khac xa.
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Trong doi séng c6 mdt diéu ma hau nhu ai ciing
can co6, d6 la moi quan hé xa hoi. Phai c¢6 cha con,
chong vg, ban be, cau lac bo, hoi dong huong vv... vi
con ngudi ludén mudn tim cai gi d6 ‘dong thanh tuong
uing dong khi tuong cdu” nhat 1a nhiing nguoi ban tri
ky, dong tam nhat tri, hi€u biét lan nhau, nhung trén
thuc t€ khoé 6 ai tim dugc ngudi luon dong chi huéng
v6i minh trong suot cudc doi, nén thé nao ciing céd
ngay di vao ng6 ré, nhat 1a khi dao doi hai huéng.

Nho gido néi: "Tinh tuong cdn, tdp tuong vién" Ban
tinh thi gan nhau nhung su huan tap thi lai xa dan,
giong nhu gdc thi chung nhau nhung ngon thi moéi
hudng khac nhau. Khi ban tdm giao bong nhién déi
hudng thi bat dau cam thay c6 don khong chiu ndi,
vi véy lai ti€p tuc di tim moi quan hé méi. O Dai co
don that la bat hanh, nhung trong Pao thi c¢6 don la
diéu kién tat yéu d€ trd vé tham ling kham pha chinh
minh. D6 1a “khung ctia hep” d€ vao Nudc Chua. Nén
Chua néi “Ta la duong di, 1é thdt va sy song, ching
bdi Ta khong ai dén dugc ciing Cha” nghia la khong
tré vé v6i chinh minh (Tu Niém Xu), khong song
dung dao ly (Bat Chanh Dao) thi khong thé nao thay
dugc Chan Ly Rot Rdo (Niét-ban). Cho nén c6 don
dang la mot diéu ky diéu. Nhat la c6 don chiu dung
mot minh nhiing khé dau, thing tram, bat hanh gita
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cugc doi ma khong can than than trach phan vdéi ai,
khong can tim 16i an 0, thi chinh nhiing udt tc, khé
nhuc dy méi giap minh 16n manh, cing nhu bun do
hoéi ham giup sen nd ngat huong.

Khi that su trd vé tron ven véGi chinh minh méi
thay ra co don la diéu tuyét diéu, vi chi khi c6 don dén
tan cung thi tAm mdi thit sy md ra vo lugng (tii-bi-
hy-xa). Ngugc lai khi c¢6 tim noi nuong tua bén ngoai,
nuong tya vao ngudi ban tri ky thi tam lién bi rang
budc trong méi quan hé nho hep rét dé bi ton thuong.
D6 la ly do vi sao khi mat di tinh ban &y thi cam thay
c6 don hut hang va dén dau. Dtic Phat khai ngd cho
rat nhiéu nguoi nhung khong bao gié muon ai 1é thudc
vao minh va ngai cing khong bao gid 1¢ thudc vao ai.

&% Phap
Hoéi: Thua thdy Phdp la gi a?

- Vay cai gi khong phai la Phap? Cai ma Lao Tu goi
1a Dao, Nho gido goi la Thién Dia, Thién Chua gido
goi la Thugng D€, Krishnamurti goi la Cudc Song,
thi Dtic Phat goi la Phap. Phap la nguyén ly van hanh
moi sy moi vét (tanh tudng thé dung) nhung moi su
moi vét cling chinh la Phap.
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Tra dao ngay 22.8.2017

# Hiéu dung Chanh Dinh trong
Bat Chanh Dao

Hoéi: Thua thdy, tai sao Diic Phdt xép Chdnh Dinh
sau Chdnh Niém trong Bdt Chdnh Dao, cé phdi dé
Chdnh Ni¢m nhudn nhuyén réi mdi dinh khong thua
thay? Viay Chdnh Dinh trong Bdt Chdnh Dao phdi
hiéu va thuc hanh thé nao cho dung a?

- Tam réng ldng tu nhién la chanh dinh, khéi tdim
6 tu luyén dinh nay dinh no thi lién mét chanh dinh,
chi roi vao dinh hitu vi hiiu nga trong Tam giéi ma
thoi. Vi khong chanh kién nén khong théy ra tdm von
tu nhién khong dong da la chanh dinh, nhung khi
khdoi 1én ham mudn déc dinh lién roi vao sic ai (dinh
hiiu sac) hodc vo sac ai (dinh vo sac) thi tam da dong
16i, sau do lai ¢6 giti cho n6 diing yén, nhung du “tinh
chi” & mtc nao thi van con hitu vi hiiu nga va hiu
han, khong thoat khoi vo minh éi duc trong Tam gidi.
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Mbi chi phan trong Bat Chanh Dao tuy 1a moét yéu
t6 doc 1ap ting v6i moi phuong dién khac nhau trong
doi song nhung luon tuong giao hoa hgp vo cling
chit ché, khong thiéu mot yéu té nao nén khong thé
ding riéng ré. Nhung do chu giai sai nén ngudi sau
tudng lam la riéng ré da phan chia thanh tliing nhanh
ngon ma tu nén mdi goi la thoi mat phap.

Chi can thdy dung su that (chanh kién) thi ngay
doé c6 suy nghi chan thuc (chanh tu duy) hay huéng
tam dung dan (nhu ly tac y), hai yéu t6 nay thudc vé
nhan thtc ding (tu¢ phan). Khi da nhan thtic ding
thi vé phuong dién hoat dong ctia than sé c6 noéi nang
dung (chanh ngii), hanh dong dung (chanh nghiép),
va sinh song dung (chanh mang), va vé phuong dién
hoat dong ctia tam thi luc do6 no lién tré vé véi thuc
tai than tho tam phap (chdnh tinh tin), va song tron
ven véi thuc tai chan dé€ (chanh niém) do d6 tam
khong con tan loan ntia (chanh dinh).

Kinh Tt Niém Xu dic Phat day 3 yéu t6 tinh tén,
chanh niém, tinh giac thuc ra 1a 3 chi phan chanh
tinh tin, chanh niém va chanh kién trong Bat Chanh
Dbao. Tuy chi nédi 3 yéu t6 nhung Dtic Phat day do la
3 yéu t6 dan dao dung gitp 5 yéu t6 kia ciing dung
theo, khong thiéu mdt yéu t6 chanh dao nao. Do do
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ngay khi di, diing, ngdi, nam, hit thd, d4n uéng, ndu
nuéng, quét don v.v... co tinh tan chanh niém tinh
giac hay tr& vé tron ven tinh thic noi thuc tai thi
lién co day dua Bat Chanh DPao, chit khong phai hanh
thién dinh trugc r6i hanh thién tué sau nhu nhiéu
nguoi lam tudng.

Néu gi6i dinh tué la yéu t6 riéng biét thi ching
1€ khi duc Phat dang thuyét Phap khong phai nhap
dinh thi ngai khong c6 chanh dinh sao? Ching lé
lac dé ngai chi cé chdnh tu duy, chanh ngii thoi,
con cac yéu td khac thi bat chanh? Do d6 quan niém
td thién bat dinh la chanh dinh la moét sai 1am qua
nghiém trong. Trong khi dtic Phat day rat ro td
thién bat dinh trong gido phap ctia bac thanh chila
hién tai lac tra thoi, khong phai 1a hanh doan giam
(Kinh Poan Giam). Khi nang Cifica dén vu khong
ddc Phat tdm ngai van tich tinh, binh than, tic van
luén chanh dinh, nhung Ngai van ndi chuyén binh
thuong, khong can nhap dinh xuit dinh gi ca. Chi
c6 trong thoi mat phap ngudi ta méi tach roi chanh
dinh ra khoi Bat Chanh Pao dé€ tu ma thanh ra dinh
htiu vi httu nga va hiiu han ctia ngoai dao ma trudc
day duc Phat da tu bo.
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& Su khac biét trong tu tap gita dao Phat
va cac ton giao

Hoi: Khi con thuc tdp cdch thdy hudng dan con
thudng lang nghe, quan sdt tdm minh chii khong hanh
gi hét. Nhung khi con di tham dy khod tu cé phuong
phdp con dat dugc trang thdi an lac. Trong doi song
thudng nhdt, con chi thdy thuc tai than tho tam phdp
trong moi hoat dong nhu né dang la chii khong thdy
dat dugc gi cd, nhu vdy c6 diing khong?

- C0 3 cach tu tap khac nhau giap phan biét dugc
gitia dao Phat va cac ton giao khac:

o NO luc tu luyén dé dat dugc trang thai s¢ dac
nao d6 nhu hanh gia mong doi.

« Dit duic tin vao tha luc, cau xin ban an, cttu khd
dé€ dugc mot doi song an lac hanh phdc.

o TrAm tinh sdng sudt quan st thuc tai d€ thay ra
su that noi chinh minh va cudc song.

Mot s6 ton gido tu hanh theo cach tht nhat hoan
toan dua vao no luc cia minh d€ mong dat dugc ly
tudng. Nhu dao Ba-la-mén mudn tu d€ Ti€u nga trod
thanh Dai ngd chdng han. Céch tu tp thd nhit 1¢
thudc vao trang thai ma ho dat dugc. Nhung bat cu
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diéu gi dat dugc do tao tac déu hu hoai nén nhiing nd
luc ca nhén chila da trang xe cat, nhiing gi dugc xay
dung lén déu bi con séng vo thuong cuon di khong
con dau vét. Cho du c6 thanh Pai nga thi van con
loay hoay trong Tam gi6i ma thoi. Cudi cing ho ciing
danh bat luc trudc tinh bat kha tu nghi cta Phap.

Mot s6 ton gido tu hanh theo cach thd hai, hoan
toan dua vao tha luc ctia thin linh hay dang ctu ro6i
nao dé ma ho tin la c6 thé ban on ctu khd cho minh.
Chinh khi ban nga bat luc trudc tinh bat kha tu nghi
cua Phap thi dtic tin vao thay thé nd luc ca nhan. Du
la ton gido c6 td chiic, c6 hé théng gido ly hay tin
ngudng nhan gian thi tinh cach van la dic tin vao
tha luc. Ho tin rang chi can thanh tdm cdu nguyén
la dugc dap ting. Vi niém tin, nhat la niém tin quan
ching, tao dugc mot stic manh dua dén thanh tyu.
Nhung roi cai gi dat dugc ciing chi la c¢6 c6 khong
khong ma thoi.

Riéng dao Phat tu theo cach thu ba. Vi dao Phat
thdy rang tit ca Chan ly déu da c6 san trong chinh
minh va cudc song nén chi can trai nghiém, chiém
nghiém, quan sat, hoc hoi d€ chling ngd Su thét thoi
chti khong can tao tac d€ tré thanh gi ca, cing khong
tin vao tu luc hay tha luc nao hét. Dao Phat thay tat
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ca cac hién tugng déu vo thuong, khé, vo nga nén vo
ich khi ¢ ren luyén d€ dat thanh bat ct diéu gi. Dic
Phét day du than, tho, tam hay phap t6t dep nhu thé
nao thi cling khong tham uu, khong bam viu, nuong
tua bt ct diéu gi, ké ca Niét-ban ciing chi ching ngé
thoi chit khong tu hao, khong xem dé la “Ta”, “ctia
Ta” hodc “Ty ngd” gi cd. Nhung khi thdy ra Sy That
thi tuy khong can dat dugc gi ca ma lai c6 tat ca, do
chinh 1a sy nhiém mau, ky diéu!

#"Y kinh dién nghia tam thé Phat oan"

Hoi: Da thua thdy con khi nghe dugc phdp thoai
ctia thdy thi con song nhu thdy khai thi, 4 niém x1i moi
ltic moi ndi thi cé ngudi ban cudi con khong hiéu gi
Phdt phdp, r6i ban guii cho con bai kinh 4 niém xii rdt
dai, ltic dé con dang chién tau hii, nén con trd 1di ban
la 4 niém xit con dang chién tau hii néu phdi doc hiéu
4 niém xii trong kinh, thi chua hét 1 niém thdan tau hii
da chay den roi, phdi khong thua thdy?

- Bung la ctt d€ ho tu theo kinh dién di, con con
tu ngay noi thuc tai than-tdm-canh dang la cho khde.
Ai chua thay madt trang méi can nhin qua ngén tay
chi tro, con ai dang thdy mat trang thi nhin vao ngén
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tay lam gi ntia day! Vé6i dan xua Kuru duc Phat day
Tt Niém Xu day du chi tiét, néu khong, trinh do
dan Kuru khong hiéu néi. Nhung véi Bahiya thi dic
Phat ndi rat don gian ma Bahiya lai ching ng¢ A-la-
han dugc ngay. Néu ma lac d6 Bahiya lac vao dan
xt Kuru chiac sé nghe ho gidng Kinh Tt Niém Xu
dén chét van chua chiing ngé dugc gi! Thay da tling
gap nhiéu luan gia cha giai Kinh Td Niém X, ho
chdp vao tling chii tling cau, s¢ “ly Kinh nhat ty ttc
dong ma thuyét” nhung ho khong biét rang “y Kinh
dién nghia tam thé Phat oan”. Cho du Phat day Kinh
Tt Niém X chi tiét caich mdy ciing khéng bang mét
phan vo6 lugng cta bai Kinh song dong dang ngay
day biét di ding, khé vui, thuong ghét nay... ma cu
thé nhu con dang chién tau ha d6. Ngay noi chién tau
hit con ¢é thé gidc ngd nhu nang Patacara doi nudc
riia chan ma chiing qua A-la-hdn véy. Chinh vi ngai
A-nan biét qua nhiéu Kinh ma Phét nhap Niét-ban
r6i van chua chiing dugc A-la-han, ct 4p dung hét
Kinh nay qua Kinh khdc mai van chi cing thing mét
moi thém, nhung ngay khi buong ra nam xuéng nghi
ngoi ching con nhé Kinh Ké, nhé phép tu gi nia thi
lai chting qua Bat Sinh! Dung la:

Trd kinh lai cho kinh
V€ chiém ngoan chinh minh
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Khong tim cau mong dgi
Thdy Phdp von Bdt Sinh!

Va cuéi cung A-nan cling phai doc Kinh Vo Tu
m&i giac ngd dugc thai:
Doc kinh vo tu khai lo du
Chit nghia vdn hoa chi khd sdu
Néu biét tuy duyén, tam rong lang
Nao ngo thudn phap, tanh tham sdau.

& Po chung sanh

Hoéi: Kinh thua su 6ng con thuong nghe néi "ching
sanh v bién thé nguyén do", ma sao ho lai ndi san khi
viéc dén khong nhu y ctia ho?

- Bé&i vi ho chi lo d ching sanh bén ngoai ma
quén do chung sanh bén trong. "Chung sanh vo bién
thé nguyén d¢" khong phai la chiing sanh bén ngoai
dau, diing hiéu 14m ma Itia minh ltta nguoi, do6 1a “tu
tanh chung sanh’, ttic 1a tdm sanh khai bén trong moi
ngudi ma dic Phat goi la “sinh hiiu tac thanh” hay
“thé€ gidi tap khoi”

Muén do chung sanh bén trong nay thi phai
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thuong tinh tdn chanh niém tinh giac, ttc than trong
chu tam quan sat thuc tai than tho tam phap ngay
noi moi sinh hoat doi séng. Chung sanh v6 bién thé
nguyén do ma san khoilén khong biét tai khong chiu
“nghién co u tdm y so dong chi thoi” ttic khong biét
quan sat d€ thiy dugc lac san méi khoi 1én. Thién
Vipassana hay thién Kién Tanh déu ndi “thay tuc la
hanh” cht khong hanh theo khu6én mau nao. Thay
tic chanh tri kién qua trai nghiém thuc ma nhén ra
thuc tanh Bat Sinh ngay noi tuéng chung sinh dang
sinh diét.

& Quét la

Hoéi: Kinh thua thdy, con xin dugc chia sé vé 2 tudn
quét ld & chua. Tu viéc quét ld con nghiém thdy c6 mot
dao 1y rdt sau xa trong cudc séng. Ban ddu con thdy hé
cii ¢6 ld la con quét, quét 1 kho trén sdn xi mdang dé
hon quét ld 6 trén cd va quét 1d kho dé hon 14 udt. ..
thé roi qua dé con ddn phadt hién than tho tam phdp
sinh diét thdt ro rang, va moi thit kho dau tréi budc
déu do thdi dj lang xang ctia bdn ngd. Trudc day con
tu thién dinh va thién tué theo nhiéu phuong phdp ma
chi mong c6 s6 dac, dén khi nghe phdp thdy gidng con
thit dén chiia Biiu Long hanh xem sao. Thdy khong
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day phuong phdp hanh ma chi day di quét la, thi ra
quét ld ciing la hanh trong ty nhién dé khdm phd chinh
minh. Qua dé con da phd dugc rdt nhiéu do tudng vé
s6 tri s dac trong nhiing phdp hanh trudc day.

- btng lam! Con lam thdy nhé lai lic Minh Quang

& Thuy Sy vé day xin hanh thién véi thay ntia thang,
cling giéng nhu con tii Phap vé day hoc thién vay.
Minh Quang ciing da ngd ra su thét ti trong quét la.
Chua la rung nhiéu ma khong biét thién trong quét
14 that udng, phai khong con? Sau day la hai bai tho
cta Minh Quang cam hting khi hanh thién quét la
nhu con:

Hai tudn thdy day quét 1 roi

Nghi rang 16 nédng, héa ra lgi!

Dé€ lai Biiu Long bung chii nghia

Tam binh doi canh thdn nhién choi.

Tuédng dau thay day Phdp cao siéu,
Hon nhién thdy chi cuoi thdt nhiéu
Chdi day, con quét ludn thang Tudng
Thdy ra ngay dé Phdp vo chiéu!

265



SO\‘S«@*%&%
M1

VIEN NH

Tra dao ngay 24.8.2017

# Lam sao st dung dugc Tanh Biét

Hoi: Kinh thua su 6ng, lam sao dé tanh biét hoat
dong ty nhién - tuy duyén thudn Phdp? Hay c6 thé sir
dung dugc tanh biét khong?

- Tanh biét von tu nhién va ty dong soi chiéu, nén
khong thé dung y nhu trong y thiic thudc tudng biét
dugc. Luc dau nguoi ta song véi tudng biét - goi la tri
kién - qua trai nghiém va chiém nghiém cudc song
ctua 6 thiic. Nhung tri kién ludén bi giéi han trong
nhan thtc gifia can va tran nén c6 khi dung khi sai
khi t6t khi xdu... ma hau hét dua trén nhiing khai
niém tuc dé, nho lac gidi tinh, tam tinh ma co kién
tinh. Va nho kién tinh ma khong con nghi hodc ttic
doan nghi tinh. Roi trai qua hanh trinh than trong
chu tam quan sat ctia kién tinh ma thay dugc dau la
tuc dé dau la chan dé, tic dao phi dao tri kién tinh,
ti d6 bat dau biét song trung thuc véi chan dé, do la
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hanh dao tri kién tinh. Cho dén mot lac hoat nhién
tam dia rong khong nhu bau troi quang tanh, luc do6
bong tri kién thanh tinh, tuéng biét thoat khoi ban
nga ly tri, vong thtic ma Krishnamurti goi la "bat duit
cdi Ta tu tudng”.

Ban dau tri kién van con nang tri va sd tri, ttic con
ngudi biét va doi tugng dé biét. Nhung khi tri kién
thanh tinh, ttic thay biét nhu that (trong thay chi
thdy, trong biét chi biét...), khong con khdi lén “cai
Ta” muon thay biét, thi d6 1a “tram xe” cudi, noi day
can mot budc nhay “bdch xich can dau tdn nhdt by~
ntia méi “Tam dia nhugc khong tué nhat tu chiéu”.
Luc ma tdm rong lang trong sdng, khong mudn biét
ma van biét, khong mudn thdy ma van thay v.v... don
gian chi thdy biét ma khong tham uu, khong bam viu,
khong nuong tya vao y mudn thdy muon biét... thi
luc cén lién thanh tinh, hoan toan budng xa, chinh
lac d6 tanh biét vo cung ruc r& ma dic Phat goi la
Tam Chéi Sang (Pabhassara Citta) an nhién tich tinh.
biic Phat day chu vi Ty-kheo (Tang Chi B¢ Kinh,
phdm 10: Dat sai hudng) rang tdm nay von chdi sang
nhung ké vo van pham phu khong thdy dugc tam choi
sdng do6, nén luc cdan chi biét huéng ra bén ngoai tim
cdu luc tran ma phdt sinh tham san, chdp thu... dé roi
chinh nhiing cdu ué nay lam cho 6 nhiém. Con bdc
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thién tri nho thdy dugc tdm chéi sdng nay nén khong
bi cdu ué bén ngoai lam cho 6 nhiém.

Nhu vay, khi tuéng biét ling yén - tri kién thanh
tinh - khong con nédng tri (ta) s tri (ctia ta), “tu nhién
vO tam" thi ngay dé Tanh Biét hay Pabhassara Citta
chéi saing hon nhién, thong dong tu tai. D6 ciling
chinh la Phap nhan ly tran vo cau.

#% "Thi phap tru phap vi"

Hoi: Da thuia thdy con hiéu 16i thdy khai thi Tanh Biét
hay Tanh Gidc & moi nguidi da cé san, con vi du nhu tanh
biét la dai sen va ban nga hudn tap lau doi do vé minh la
nhiing canh hoa sen, vdy tu la chi thdy bdn nga roi rung
hét nhu nhiing cdnh sen thi Tanh Gidc ty hién 1§ la dai
sen, con hiéu nhu vdy ding khong thua thdy?

- Phai, chinh 1a ban nga roi rung. Tuy nhién roi
rung cta canh sen khac véi roi rung cua ban nga.
Thét ra ban nga khong roi rung ma né tu bién mat
khi tri tu¢ soi chiéu, vi no chi la ao tudng, khong co
that, nhu hoa dém gitia hu khong, chi khi mat bénh
mdéi thdy, khi mat sang thi né lién tu tiéu. Do d6 chi
can thdy ra ban nga 1a ao cht khong can dung cong
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loai bo nd vi cdi gi 4o thi sé tu bién mat. Co 2 cach tu:

o Lay phap nay bo phap kia d€ chon lva cho minh
mot s& dac ly tudng rdi bam tru vao do.

o Théy tat ca phap nhu nd la - ding véi tanh tudng
th€ dung ctia n6 - ma khong chép thu phap nao.

Cach tu thd nhat vi nhu ngudi loai bé bun do,
chi ldy canh sen, bo hét dat phan chi lay hoa trai,
ma khong biét rang nho phan boén, bun do méi ¢
hoa c6 trdi. Cach tu thi hai vi nhu nguoi biét 16 tinh
chat ctia bun do, biét r6 tinh chat ctia hoa sen, biét
ro phin dat d€ uom bon hoa trai, méi moéi déu cd
vi tri hitu dung ctia n6. D6 chinh 1a ngudi giac ngd
van phap, ma khong vuéng mac vao phap nao chu
khong dung tam phan biét 1y bo. Nén ngudi xua cd
caw: "Thi phdp tru phdp vi chu Phat thuong hién tién”
y ndi rang thdy phap nao dung thdi vi tinh clia né ttic
la giac ngd. Dtic Phat day gidc ngd la thay ro su sinh,
su diét, vi ngot, moi nguy hai ctia cac phép tu d6 méi
xudt ly, khong bi rang bu¢c hay bam tru vao bat cu
phap nao.

Nhiing tht minh cho la phai tiéu di¢t nhu ban
ngd vo minh ai duc that ra n6 cing c¢é cong dung

rat ky diéu cua né. Nho dong luc vo minh ai duc ma
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ban nga ludn tim toi kham pha dé ro6i khi thdy ra Su
That thi ban ngd vd minh ai duc ciing ty bién mat.
Giong nhu dda bé to mo nghich nggm ma ngay moi
khon 16n, nhu tring, sau, kén, nhong dan bién mat
dé€ buém vuon canh bay cao... VO minh ai duc ciing
vay, nd tu huy diét dan trong qud trinh kham pha cta
minh dé cho Minh Hanh vién man. Thiy v6 minh ai
duc dung nhu no la chinh la Minh, la “Thi Phdp tru
Phdp vi” vay.

& Su khac biét gitta chanh niém tinh giac
vOi y thirc

Hoi: Kinh xin thdy chi day cdch diéu chinh tdp khi
ngu ngdm ma trong tu tdp chiing con thuong bi né gat
nhiéu lan. Vi du nhu ngudi bi nghién rugu da biét uong
rugu khong tot nén quyét tam bé rugu. Vi bi tdp khi ngii
ngdm ltia gat nén anh ta khong thé bé uéng ruou?

- Chu dich cua dao Phat 1a giac ng¢ Su that, nén
thdy ra thuc tai than tho tam phép la chinh. Thai do
va trang thai tdim quan hé gitia minh véi van phap
xung quanh nhu thé nao déu théy ra, nén trong Bat
Chanh Dao Chanh Kién dan d4u. Khi chua thdy ra
Su that, cdi cho la hay hodac d& ciing chi la theo y
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minh thoéi. Néu chi lo ché ngu hay déi tri thi khong
t6i déu vi chua thdy ra Su That thi van bi ban nga ltia
gat. Vi du nhu ngudi nghién rugu biét quan sat thay
ro0 hét tat ca tai hai ctua rugu, tai hai cho ban than
minh va ngudi xung quanh thi sé dé dang thoat khoi
hon 13 ¢6 gang ché ngu hay dung bién phap doi tri.
Nhiing bién phdp nay chi 1a tam thoi khong dut hén
dugc, chi ¢6 tri tué méi cat dit phién ndo nhit la
phién nao ngi ngam.

Co6 nhiing diéu da gieo biét bao 14n vao tiém thic,
goi la nhiing tap khi vo thiic, bay gid chung xuat hién
nhu nhiing xung luc sai khién hanh dong mot cach
vo thic. Nhu ciu chuyén mét ngusi bo hut thuoc
thoi gian khd 1au. Mot hom, vg anh ta thi dé diéu
thudc va hop diém trén mam com, khi dén com xong
anh ta cdm diéu thuoc 1én. Ba vo hoi “anh hut thudc
ha?”, anh mdéi giyt minh biét da bi théi quen vo thtic
sai khién. Giut minh nhu thé€ chinh 1a tr& vé tinh
thuc v6i thuc tai dang la.

Co6 tré vé tinh thic mdéi thay ra sy that va co su
chuyén hoa. Con dung bién phéap do6i tri, dung y chi
dé vugt qua chi la don nén no thanh tap khi trong
vo thtic ma thoi. Thay vi c6 loai bé mét théi quen da
thanh tap khi ngt ngdm trong vo thiic bang cach don
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nén no ngay cang sau hon vao tiém thic thi nén quan
sat n6 mot cach toan dién d€ no tu hoa giai. B6 chinh
la sy uu viét cta tinh tré vé tron ven tinh thic trong
thién Minh Sat (Vipassana).

Héi: Xin thdy chi day 16 thém, anh chang uéng rugu
nay biét sy tai hai ctia rugu, khi anh di qua qudn rugu
ma khong vao, anh cdm thdy minh da chién thang
muing qud anh quay lai qudn rugu dé thudng cho sy
chién thang ciia minh mot chén. Thé la lai bi phién ndo
ngu ngdm che ldp. Lién hé dén loi Phdt day trong Kinh
B¢ Nikaya rang "thém mot chiit dé nhd goc ré ra” con
chua hiéu thém mot chiit la gi, xin thdy chi day?

- Qua diéu nay cho thay sy khac biét gitia tinh
tan chanh niém tinh gidc véi y thiic hanh vi dao dtic
mang tinh khdi niém tuc dé. Anh ta c6 thé y thitic
dugc sy tai hai cho ban nga theo quan niém tuc dé,
nhung chua cé chanh niém tinh gidc d€ thiy ra thuc
tanh chan dé ngay noi than tho tdm phap khi dang
udng rugu. Nhu viy, y thic theo quan niém dao dtic
& doi chi giéi han qua kién thiic vay muon chi chua
thuc su co tri kién chan thuc. Nhu nguoi ta thudng
ndi "con tim c6 nhiing ly 16 ma ly tri khong thé hiéu
dugc”, boi vi ly tri chi hi€u theo binh dién kién thc,
quan niém song & doi.
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Anh nay chua that sy thay ra tan goc ban chat su
that ngay noi sy trai nghiém udng rugu, hay nhiing
cam giac that sy nhu thé nao ma chi phan doan trén
quan niém, kién thtc qui chiéu theo mo hinh dao
dtc xa hoi ma thoi. Néu khong thdy ra sy khac biét
nay, thi tudng da hi€u biét cach vugt qua (thang giai)
trong tu tdp nhung trén thuc t€ van loay hoay trong
tuc dé, khong thé nao giac ngd Chan Dé. Thém mot
chut chinh la buéc nhay tu nhan thtic tuc d€ qua truc
nhan chin d¢€ thi méi nhé tan goc ré.

Néu anh nay bo dugc rugu thi ding vé phuong
dién tuc dé anh da thanh coéng, va cam thay hanh
dién rang minh da chién thang, da tu hanh tién bg,
nhung vé€ phuong dién chan dé thi vo tinh ban nga lai
chi tang 1én chi chua hé chuyén héa. D6 la hudng tu
mong ti€u nga bat toan trd thanh dai nga hoan hao,
chti khong phai thay ra vo nga. Péy la cho c6t 16i ma
nguoi tu Phét can thay ra, néu khong thém mot chut
thay ra d6 thoi thi sé cit mai ling xdng trong khuén
khé dao duc tuc dé, khé ma gidc ngd dugc sinh ti dai
su, du ¢6 tu lén tot dinh Tam gidi thi van trong ngodi
nha ltta - v6 minh ai duc, phién nao kho dau.

Luén hoi chinh la bo dugc cai nay roi lai vuéng
vao cai khac vi té hon, khé thdy hon. Buing nham lan
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cai thay thuc tanh chan dé€ cua tinh tan chanh niém
tinh gidc véi cdi thay cta y thic theo quan niém tuc
dé vay mugn bén ngoai. Hau hét sai lam cta nguoi tu
1a ap dung kién thtic vay mugn nhu kién thiic Phét
hoc hodc kién thiic Than hoc chit khong phai tri tué
kham pha sy that mot cach truc ti€p, sang tao - ludn
uyén chuyén va méi mé. Thi dy, c6 nhiing gido ly
cht truong giét hét ké khong theo dao minh cang
nhiéu cang lap cong dé dugc ctu roi, thé la nhiing
ngudi chip “ton gido clia minh” ¢t dp dung nhu thé
ma giét nguoi vo toi va. B4 la tu theo gido thuyét chu
khong tu theo luong tam d€ thay ra su that. Do vay
biét bao ngudi tu nod luc dung cong rat nhiéu nhung
that ra chi loay hoay trong vong tuc dé, khong thém
chut niia d€ thoat khoi vong kim c¢6 ctia ban nga ly tri
nay thi biét bao gié méi giac ngd giai thoat day!
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Tra dao ngay 26.8.2017

& Niém Phap

Hoéi: Khi con chuyén niém than, hodc khi lam viéc gi
mot minh thi con chdnh niém tinh gidc dé hon, nhung
khi con tiép xiic v6i ngudi khdc hodc cong viéc c6 quan
hé phiic tap con thdy bi chi phdi khong thé niém than,
tho hay tam ré rang dugc. Nhu vdy la do sao?

- Luc dau chanh niém tinh gidc con yéu, hanh
gid thuong chi niém than, ni¢ém tho hodc niém tam
riéng, nhung khi tuong d6i nhudn nhuyén hon thi
ho sé thay than tho va tam c6 lién hé mat thiét trong
mot chudi dién bién chi khdng con riéng ré nia, lic
do6 doi tugng ctia giac niém sé uyén chuyén linh dong
hon rat nhiéu, nén cach chanh niém tinh giac ciing
phai thay d6i, khong thé khu khu cting nhic noi
than, tho hay tam thoéi dugc ma tam nhin cén rong
hon thi méi du stic thay hét moi dién bién.
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Rong va sau hon ntia 1a khi d6i tugng khong phai
chi bén trong mot minh ma con c6 su ti€p xuc gitia
can véi tran niia. D6 chinh la luc budc qua lanh vuc
giac niém Phap. Budc dau khi tam tiép xuc véi doi
tugng niém Phép la phat hién c6 gi che lap khong,
nhu tham, san, hon tram thuy mién, trao hoi, nghi (5
trién cdi) chdng han. Sau d6 vi té hon thdy dugc tién
trinh phén ting tao tac cia tim qua 5 uén, phat hién
ra dau 1a sic, dau la tho, d4u la tudng, d4u la hanh va
thtic thudc tam gi, nhat 1a thay r6 dugc khau tudng
va hanh.

Sau hon, khi cén ti€p xdc véi tran phat hién dugc
c6 su tréi buoc nao khong, nhu thay tling kiét st khi
né dang sinh, diét, sinh lai hay da doan tan. Thay
dugc nhu véy tic trong tam da c6 da 7 giac chi, biét
10 tting gidc chi ting ra trong mai tinh huéng. Va cudi
cung thay dugc dau la sinh tt (kho dé, tap dé) dau la
Niét-ban (diét dé, dao d€). N6i mot cach dé hiéu la
trong truong hop ti€p xuc nhiéu véi hoan canh phtic
tap thi chi can thay tam thanh tinh trong sang hay
dang bi tréi budc la dugc.
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& Muic do thay Phap dang la (cot loi
cua Thién Vipassana)

Hoi: Thua thdy trong con dién ra hai thdi dé thdy
dang la. Thi nhdt la khi tiép xiic doi tugng bén ngoai
thi co théi quen ddt tén sy vat (danh khai niém). Thu
hai la khi tiép xtic doi tuong bén ngoai thi cdi thdy mdi
tinh khoi, ti trong ra ngoai déu trong sdng, thdy rdt
ty nhién vé tam. Phdi that su trdi nghiém méi thdy tu
nhién vé tam do chinh la khong c6 ngudi thdy khong
co doi tugng dugc thdy. Xin thdy chi day.

- Con théy ra diéu nay tic dang hi€u dugc thién
Vipassana thuc su la gi. Tuy ndi thdy “nhu thi” hay
“dang 13" nhung trén thuc t€ van c6 nhu thi dudi
nhiéu muc do khac nhau. C6 3 mtc d¢ thay dang la:

o Thay cai dang la nhu mot khai niém tén goi
(danh khai niém)

o Thay cai dang la nhu mot dinh dang (vat khai
niém hay nghia khai niém)

« Thay cai dangla dung thuc tanh ctia né véi chanh
niém tinh giac, vugt ngoai moi khai niém.

Chinh & mtic d¢ tht 3 nay la kién tinh, hay rot rao
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hon la tri kién thanh tinh, khong con nang tri va s&
tri ttic khong con ngudi thay va doi tugng dugc thay
ntia, hoan toan lang lé trong sang tu nhién vo tam -
vo vi, vO ngad. Chinh chd nay la c6t 16i cua Thién
Minh Sat.

& Ton giao that sy la luong tri noi méi ngusi

Hoéi: Trong trudng hgp do hon nhan ma mot nguoi
con trong gia dinh Phdt gido phdi theo ton gido khdc
dé dugc ldy vg hay chong thi cha me phdi c6 thdi do
thé nao?

- Nén d€ con ciéi tu do chon lya, d6 1a quyén tu
do tin ngudng ctia mdi ngudi, cha me khong nén bat
ép con cai. Néu ching ta hiéu ton gido la luong tri
con ngudi thi né & trong nhan thic va hanh vi ding
tot ctia moi ngudi, chi khong nam trong bat cd hinh
thiic t6 chtic gido hdi, gido phai cé gido quyén, co 1é
nghi, ¢ khuoén mau nhit dinh nao. Do dé, con céi
theo ton gido nao khong quan trong ma ban than no
c6 song véi thai do nhan thic va hanh vi dung tot
hay khong méi la van dé nén quan tam.
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Tra dao ngay 29.8.2017

% Diic trong Chan Pé & Duc trong Tuc Dé

Hoéi: Kinh xin thdy chi day vé chii "Diic". Nguoi
song nhu thé nao la ngudi c6 Diic? Ngudi ta thudng
néi tam lanh sinh ra Diic tic la ngudi séng vi tha gitp
do ngudi khdc phdi khong thua thdy?

- Chii Dtic ¢6 2 nghia chinh, d6 1a nghia theo chan
dé va nghia theo tuc dé:

o Diic theo tuc dé: la nhiing tinh t6t, nhiing diéu
thién do con nguoi quy dinh trong doi song
gia dinh, xa hoi, vi vay con hiu vi, hitu nga va
tuong doi. Nhu tinh hay giap d6 ngudi khac,
c6 long vi tha, nhan nai, thuong yéu, tha thd
v.v... hodc "nhan, 1€, nghia, tri, tin", “tam tong’,
“ti dac” trong dao lam ngudi theo Nho gidao
chang han.
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o Diic theo chdn dé: la nhiing ban chat ty nhién,

c6 san day du bén trong tu tdnh mdi ngudvi.
N6 tuy cdm ma ting mot cach chinh xac, hon
nhién, khong gia tao. Chi cin tinh t4n chanh
niém tinh giac, biét song tuy duyén thuén phap
thi tam lién c6 duc vo nga vi tha. Khi tam thanh
tinh, trong sang, tri tué tu chiéu thi lién c6 day
du cac dic "Tu Bi Hy Xa". Néi chung, trong tu
tanh c6 du tri tué, thanh tinh, tu bi hy xa va
nhiéu duc tinh khac. Chi Dtc nay giong nhu
chit Btic trong Lao Tt Dao Dtc Kinh.

Hoi: Thua thdy, cé cau "Diic ndng thang s6" nhu
vdy phdi song thé nao cho c6 Diic thi mdi vugt qua
dugc s6 phan a?

- Nhu da néi trén, Duc ¢o 2 loai tuc dé va chan dé
hay con goila pham dtic va thanh dtic. Cho nén “Dtic

L e2d ~

ndng thiang s6” ciing c6 2 nghia:
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nghia tri tin" ctia Nho gido hodc "khong lam cdc
diéu dc, lam cdc diéu lanh" trong Phat gido v.v...
thi c6 nghia la ngudi song dung tét sé vugt qua
dugc s6 phéan xiu.
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o Dtic xuit thé gian, nhu doi song cua cac bac giac
ngo, da trd vé véi tam thanh tinh trong sang thi
“Dtic nang thang s6 c6 nghia la ngudi c6 thanh
dtic khong con bi rang budc bdi s6 phan niia. S6
phan theo Phét gido chinh la sinh nghiép (janaka
kamma) clia moi nguoi. Nguoi gidc ngo khong
con 1¢ thudc vao sinh nghiép nita.

& "Vo su tri" "Bac vo hoc" va "Chanh kién"

Hoi: Thua thdy phdi song nhu thé nao dé dugc "vo
sutri"?

- Vo su tri thi ai cling c6 sdn trong tanh biét nhung
khong nhén ra thoi nén dau cin lam gi d€ dat dugc.
Khi song tinh tdn chanh niém tinh giac thi thay thuc
tanh chan dé, vuot ngoai phap ché dinh tuc dé, do
chinh 1a v su tri dang hién dung. “Vo su tri” la tri
tué thdy Phap dung thuc tanh chin dé. Con "Héu dac
tri" 1a tri hi€u biét qua sy kham pha ctia 6 thic trong
pham tru phap ché dinh tuc dé.

Hoéi: "Vo su tri" va "bdc vé hoc” giong va khdc nhau
thé nao?
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- Thanh ¢6 2 bac "hiiu hoc va v6 hoc".

« Bac hiiu hoc la bac ching ngd tii Tu-da-hoan
dén A-na-ham, vi cac vi nay chua gidac ngd hoan
toan nén con tu hoc nita méi gidc ngd hoan
toan dugc.

« Bac vo hoc la bac da hoan toan giac ngd, chiing
qua A-la-han, nén khong con phai tu hoc nia.
Bac vo hoc khong nhiing hién 16 dugc vo su tri
ma con thém hau dic tri nita.

Hoi: Thua thdy, nén c6 mot chdnh kién nhu thé nao
dé minh khong dau kho budn ba truée nhiing thanh
bai, khen ché... ctia ngudi doi?

- Né6i cé mot chdanh kién nhu thé nao” 1a da xem
chanh kién nhu mét quan niém ro6i! Ma quan niém
la banh vé cta tu tudng, thudc vé tuc dé. Chanh kién
la thdy biét trung thuc chi khong qua quan niém,
thay su that ding nhu n6 dang la. C6 chanh kién thi
khong bi khai niém thanh bai, dugc mat, khen ché...
cta ngudi doi chi phéi. Va thay ra bai hoc hai mat
cta cudc song nén khong dau khé budn ba niia.
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& Tanh biét caa con cho

Hoi: Khi tri kién thanh tinh thi tanh biét soi chiéu.
Con khi tanh biét bi che ldp thi né cé nhan biét dugc
nhiing gi tudng biét dang lam khong? Kinh xin thdy
chi day.

- Thuc t€ la tanh biét khong bi che l1ap, ma luc do
do trén “san kh4u tdm” tudng biét dang dién nén chi
thdy tuéng biét ma khong thay tanh biét thoi. Thuc
ra du khi tuéng biét chi biét doi tugng ma khong tu
biét minh thi tanh biét van biét nhiing gi tudng biét
dang dién. Tanh biét c6 kha ndng rat la, kha nang
cam nhén khi y thtic khong biét dugc.

Thi du dién hinh nhat la con ché Mitta & déy, khi
cO 6 duéi Ni Vién chuan bi lén tdm cho né, thi & trén
nay no6 da an trén. Nhung khi c6 chi doa kéu no di
tam thi né chi ngoat dudi khong sg gi ca. N6 cam
nhén dugc y c6 ca khi c6 dang & dudi Ni Vién kha xa.
Nhu vay khong c6 gi than thanh héa tanh biét, ngay
ca con ché ciing c6 tanh biét mac du né khong cé y
thuc dugc khdi niém nhu & con nguoi.

Tanh biét la ban chat tu nhién cta ching sanh.
Chung sanh déu c6 tanh biét va tuéng biét, nhung
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tuéng biét cia con ngudi phat trién nhiéu hon rét
xa so vGi con chd, con tanh biét thi van gidng nhau.
Do con ngudi qua phat trién tuéng biét nén mat di
kha nang cam nhan qua tanh biét, con con thu it lang
xang tinh todn qua ly tri nén né c6 kha nang cam
nhén t6t hon.

#& Vi sao Duc Phat cam gici khong co dan
ca mua hat

Hoi: Kinh thua su 6ng gidi thich chiing con hiéu, vi
sao Diic Phadt ché dinh gidi cim khong cho dan ca mia
hat va khong co y tim nghe dan ca muia hat?

- Bai vi khong phai riéng ca vii nhac kich ma chim
dam, say mé vao bét ct diéu gi cing déu khong tét.
Vi khi d6 bi phan tdm, quén minh, khong con tron
ven tinh thuc, sang su6t biét minh néta. Du chim dam
vao thién dinh, vao an lac di ntia ciing van khién tam
tré nén tri tré, thu dong hay dinh méc.

Tuy nhién, ca vii nhac kich c¢6 nhiéu thé loai khac
nhau, c6 loai lanh manh ma céc ton gido cling dung
dé giup tin d6 hudng thién. Cho nén dtic Phat khong
cdm ma chi ché dinh diéu hoc d€ ngudi tu biét giGi
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han nao nén lam va khong nén lam. Nhu vay, khong
nén nghe ca vii nhac kich nao c¢6 hai, con ca viit nhac
kich nao lanh manh thi khong sao.

Co6 nhiing bai hat, nhiing cuén phim thtc tinh
dugc luong tam con nguoi thi c6 nghe, c6 xem ciing
tot. Thi du thay vi doc tung doan kinh “cdc phdp hitu
vi la v6 thuong...” thi nhac si Trinh Coéng Son sang
tac bai hat "Hat bui nao héa kiép than toi, d€ mot mai
t0i vé lam cadt byi..." khi nghe ngudi ta dé cam xuc ma
nhan ra than phan vo thuodng.

That ra, nhiing phap ché dinh chi la tuong d6i ma
Diic Phat xem nhu nhiing diéu hoc (sikkhapada)
thiét thuc, mang tinh goi y d€ ching ta nhan ra diéu
gi nén lam diéu gi khong nén lam trong nhiing tinh
hudng khac nhau, d€ c6 thé ting xt trén hoan canh
"thuc dia" ctia mo6i nguoi sao cho dung t6t thoi. Vi
vay nén can cu vao luong tri dé€ git giéi hon la khu
khu chép vao hinh thtc giéi diéu.

Hoi: Thua su 6ng, xin su ong gidi thich, trong Tang
Chi B¢ kinh Diic Phdt bdo rang, ngay cd viéc doc kinh
ma cé ngdn nga hay lam cho giong doc ctia minh hay
lén thi diéu d6 khong nén?
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- Bung rd6i, thay vi doc kinh d€ qua ly kinh nhén
ra su that ma gidc ng¢ thi lai ngdm nga cho hay d€ ru
ngu thi khong t6t. Tuy nhién cé nhiing trudéng hop
tam dang bat an ngam mat bai ké, nhu ké tam tu, ké
v0 thudng ching han, thi tAm ling diu lai, d6 chua
phai la phap tu rot rdao nhung ciing la phap doi tri
khi can.

N6i chung dting cting nhac, khi Duc Phat ndi ra
diéu gi la Ngai chi n6i cho mé6i mét trudng hop nhat
dinh nao do, ching han nhu noéi cho ngudi dang doc
tung é a nghe cho hay ma quén minh, that niém,
giong nhu ngudi nghe hat diéu chau van ma chim
vao trang thai dong bdong, thi ngai méi noéi d€ nhic
nhd, thtc tinh, hon la cdm doan. Muc dich giac ngd
la thay ra pham tru tuong d6i dé khong bi méc ket
hai chiéu, tu do6 thay ra Phép, thdy ra Su That, thay
ra tdim minh, thdy ra cai gi dua dén phién nio khé
dau, cdi gi khong dua dén phién nao khé dau, méi la
chinh. T4t ca phap ché dinh déu mang tinh tuong doi
nham do6i tri tly trudng hgp ma thoi.

C6 1an vua troi Sakka (Pé-thich) muén dén danh

1€ vin dao Diic Phat nhung thiy ngai dang ngdi tinh
ling nén khong dam lai gan, vua Sakka ben nho mot
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Gandhabba (Can-that-ba) dén ng6i gan cho duc Phat
va bat dau dan hat. Khi khtic nhac viia dit dic Phat
hoi: "Nay Paficasikha! Am thanh nhiing sgi ddy dan
ctia nguoi hoa diéu tuyét vdi vdi ca tii, vdi giong hat
ciia nguoi. Diing la nhac si trudng tai hoa cua thién
dinh! Nhung ma nay Paficasikha! Nguoi sang tdc khiic
ca dy liic nao?”

Pancasikha thua: "Con sdng tdc khiic ca dy vao
thud ngai thanh dao duéi cji bo-dé, nghia la viia mdi
day thoi... Ca ti va nhac diéu viia roi la tiéng long
vi diéu nhdt cua con..., bach diic Thé Ton!". Nhu vy,
nghe nhac khong phai la van dé ma chu yéu la nghe
v6i tam thai thé nao mdi can tu giac.
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Tra dao ngay 31.8.2017

#& Lap quy tac séng

Hoi: Kinh bach su 6ng, khi ta ldp quy tdc song cé
phdi la xdy dung cho bdn nga khong a? Con kinh tri
an su ong!

- Trong chan dé€ thi khong can lap quy tic gi ca,
vi n6 da van hanh hoan hao theo nguyén ly tat yéu
cta Phdp rd6i, chi can thdy ra hay thuc chung thoi,
nhung trong doi song tuc dé tat nhién ai biét 1ap quy
tac song dung tot hon sé thanh cong hon. Vi vay c6
2 truong hop:

1) Lap quy tac song mot cach cht quan theo y
minh thi d6 la thuan nga: Lap quy tac chu quan theo
y minh ma thiéu hiéu biét ban chat doi séng, khong
biét quy luat thién nhién, quy luat xa hoi, khong biét
ban théan thi chi n6 1é vao quy tic cua chinh minh dat
ra. Thi du nhu ¢6 tu luyén kho hanh ép xac dé mong
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dat dugc ly tudng gidi thodt, hodc séng khac ky dé
cau xin dugc tha luc ban on ctiu réi thi van chua phai
la song dung t6t hon.

2) Lap quy tac song theo nguyén ly van hanh cta
Phap thi do6 la thuan Phap: Khi biét quan sat cong
viéc, quan sat ban than, quan sat doi séng, quan sat
dong ho sinh hoc, biét minh, biét ngudi, biét hoan
canh v.v... thi lap quy tac s6ng méi dung t6t. Thi du
mot hoc sinh biét 14p thoi khoa hang ngay cho hgp
ly d€ gidam n6 luc cang thang khong cén thiét thi viéc
hoc sé hiéu qua hon. Chinh Dtic Phat ciing c6 quy
tac s6ng moi ngay rat nghiém tuc nhung rit tu nhién
hgp v6i hoan canh ctia ngai.

Bac sy cho thudc, ngudi bénh dung thudc hoac
ngudi lam viéc ma biét thoi bénh hoc hay dong ho
sinh hoc thi sé 14p quy tac chiia bénh t6t hon, lam
viéc thanh cong hon. Thi du 1-3h khuya la mat thai
chét doc, 0-4h tiy tao mau thi can phai nga sau. Tu 5
gio sang: Huyét dp tang, tim dap nhanh hon. Lic nay
cortison dugc tao thanh trong co thé, n6 “nap dién”
cho b “4c-quy” bén trong cta chung ta do d6 khong
nén tap thé€ duc qua manh, c6 thé bi tai bién, nén udéng
nudc d€ khoi bi dong mau, lic doé sau khi thic day
nén hoc bai dé nhé hon, nén dé thoi gic dé doc sach
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sé dé tiép thu hon. Tl 5-7h sang rudt gia bai tiét nén
di vé sinh. 7-9h rudt non hip thu dudng chat nén dn
udng bdi dudng, khong nén bd an budi sang. Budi
sang tit 8-11h c6 nhiéu ndng lugng nén lam nhiing
viéc cin tap trung tdm luc va thé luc. Gio ngo khoang
11-13h nén nghi trua it nhit nda tiéng (sau 12h), dé
hoi phuc ndng lugng bi tiéu hao trong cong viéc nang
nhoc budi sang. Tu 14-16h nén hoc hay lam nhiing
viéc nhe nhang, it cin tap trung tri luc va thé luc hon,
vi than tdm da mét nhoc. Tt 15-17h (gi¢ Than): Bang
quang hoat dong manh nén cin uéng nudc d€ cé hiéu
qua cao nhat. Budi chiéu t6i khong nén an udng nhiéu
va néu c6 an thi nén dn trudc 18h vi t6i ngl co thé
khong can nhiéu calories, ma can thai gian nghi ngoi
dé thanh loc. Tt 21-23h hé mién dich dao thai chat
doc nén thu gian budng xa, vo su va di nga. Tt 23 - 1h
gan bai tiét chat doc nén can ng ngon giac.

Tuy cén l4p quy tac song nhung ludén thén trong,
chd tdm, quan sat thuc té d€ uyén chuyén bién hoa
cho phu hgp v6i nhiing thay d6i thai tiét, thay d6i
xa hoi, thay d6i diéu kién song, thay ddi cong viéc,
va ca thay d6i ctia ban than niia méi ludn thich tGng
va méi mé. Do dé cudi cung ngudi da thong suot thi
“nguyén tac cao nhit 1a khong can nguyén tac nhat

2%

dinh nao c3”.
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& Nguoi bit mat so voi

Hoi: Kinh xin thdy chi 16 y nghia cdu chuyén nguoi
miu sO voi trong tu hoc ciing nhu trong cudc song doi
thuidng?

- Ngudi bit mat so voi ¢ nghia la trong ho ngudi
nao s& bo phén gi trén co thé con voi thi két luan voi
1a nhu thé€ (s& chan két luan voi giong cot nha, so tai
tudng voi nhu cdy quat, s bung cho voi la cai bao
v.v...), vi ho khong thdy con voi mot cach toan dién.
Thé la ngudi nao ciing cho minh ding, ngudi khac
sai. Vi cO chép vao dinh kién cta minh ma sinh ra
mau thuan.

Trong tu hanh ciing vdy do hiéu chanh phap mot
cach cuc bo roi tao ra phuong phap thuc hanh cuc
bo, dat dugc kinh nghiém cuc b ma ho tudng dé
1a con dudng duy nhat di dén Su Thét toan dién, roi
thuyét phuc ngudi khac hanh theo “phdp mon phuiong
tién cua minh” ma khong biét d6 chi 1a bit mat s¢ voi
hay chinh xac hon Dtc Phét goi 1a ngudi khong biét
duong dan duong cho ngudi khac.

Chanh Phap luén ludn toan dién, khong thé tach
roi thanh chi mat (nhanh ngon) nhé ma tu. Nhiéu
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ngudi tach gidi riéng, dinh riéng, tué riéng dé tu rodi
trd thanh chap gidi, chap dinh, chdp tué ma khong
biét rang Bat Chanh Dao ma thiéu mdt chanh nao thi
toan bd chiéc xe phap khong con van hanh dugc niia.
Gi6i Pinh Tué tuy ba ma mot, Bat Chanh Dao tuy
tam yéu t6 ma khong thé phan ly. Than-Tho-Tam-
Phap ma tach ra dé tu thi dung la ngudi mu s6 voi...
thanh ra Mat Phap la dang!

Mau thuan gitia moi ngudi trong cudc sdng ciing
chinh la do kinh nghiém cuc bd. Kinh nghiém la hinh
thanh s& tri sau khi trai nghiém mot sy kién. Trai
nghiém thi chi nhan biét ma khong tich tap, khong
két luan chu quan dé€ hinh thanh quan niém, kién
chdp. C6 mot ciu ctia ngudi Do Thai rat hay rang
"kinh nghiém la tu ma moi ngudi dung dé chi ra sy sai
ldm ctia minh", mot cau noi rat té nhi nhung cling rat
dé hiéu.

Kinh nghiém tao thanh kién thtic nhung kinh
nghiém moi ngudi mot khac nén thuong la cuc bo.
Su mau thuan trong moéi quan hé xa hdi thuong do
su khac biét gitia cac kinh nghiém cuc b nay. Thi
du nhu khi tréi néng minh mé quat cho mat nhung
thay c6 ngudi bi cam ho khong chiu dugc lién tat dé
nguoi kia d& ho nhu vay khong nhiing khong chap
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vao kinh nghiém cuc bd ctia minh ma con thong cam
v6i nguoi khac. Néu bao tht kinh nghiém cuc bd ctia
minh thi rit dé gay mau thuan véi ngudi khac.

& Chiéc ao khong lam nén thay tu

Hoi: Con ¢6 thac mdc: Chiéc do lam nén thdy tu
hay khong lam nén thdy tu? Nhiing biéu hiéu ctia cdc
ton gido quan trong nhu thé nao? Tai sao cé nhiing sy
6 chdp vao nhiing biéu hién tén gido? Ta nén lam gi
trude nhiing su co chdp nay?

- Cai gi cling déu c6 hinh thiic cta no la duong
nhién, tl cay 6i, cdy cam cho dén moi thi trong thién
nhién déu c6 biéu hién hinh thic khic biét cua no.
Cung mdt ton gido c6 hinh thtc t8 chiic, nghi lé, hé
tu tudng gido ly, nép sinh hoat giong nhau la chuyén
binh thuong. Khong phai chi ton gido ma moi cau
lac bo déu c6 hinh thtic riéng biét nhu dong phuc,
huy hiéu v.v... vi ciing sinh hoat mét n¢i dung giong
nhau, chang han ciu lac b 4m nhac, ciu lac bd thé
thao v.v... Nhung sai lam khong phai & hinh thtic ma
& cho chap vao hinh d6 hodc ¢ hinh thtic ma khong
c6 nodi dung, do d6 ngudi ta ndi “chiéc ao khong lam
nén thay tu” la vay.
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& "Khi xtic cham viéc doi/
Tam khong dong khong sau"

Hoéi: Kinh thua su, lam sao thiic tap dugc nhu trong
kinh Hanh Phuic Diic Phat day:
"Khi xtic cham viéc doi
Tam khong dong khong sdu
Ty tai va vo nhiém
La phiic lanh cao thugng?
Con khéng hiéu vi la con ngudi thi lam sao ma
khong dong khong sau? Kinh mong su chi day?
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- Chi cén tinh tdn chanh niém tinh giac hay sang
sudt biét minh thi c6 sy thay déi lién. Thudng sang
suot biét minh trong moi sinh hoat doi s6ng thi dan
dan nhting va cham sé khong con anh hudng gay dao
dong nita. C6 moét thanh nién theo Thién Chua Gido
nhung khi nghe Phap Thoai biét thudng soi sang lai
minh thi d4n thay d6i, cau néi trudc day vg chong
ludn gay g6, biic xuc, bat an, thé ma chi mdt thoi gian
ngan thdm nhép Phat Phép cdu khong con ghét vg
niia ma bat dau biét thuong yéu thong cam. Vay la it
nhiéu cling da khong dong khong sau roi do.

# Tam hanh

Héi: Thua thdy, tham san si la 3 goc chinh sinh
ra cdc tdm bdt thién khdc ding khong a? Viy tudng
tugng, ty hao, nong voi, hoi han la thudc tam hanh
nao? Tham, san, hay si. Cdc tam hanh nay khi khdi lén
minh chi cdn thdy thoi hay cdn tim hiéu thém nguyén
nhan? Con cdm on thdy.

- bung, tham sén sila ba géc bat thién. Vong tudng
thudc vé si; ty hao hay nga man thu¢c vé tham; néng
voi, hoi han thudc vé san. Khi cac tam hanh nay sinh
khdi chi nén théy thoi, diing tim hiéu nguyén nhin
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gi ca, khi cai thdy ddy du tu nhién thdy r6 nguyén
nhan, hiu qua. Néu c6 tim hiéu sé dé sinh ra ly tri
cht quan. Khi tam hanh khéi 1én chi thay né nhu
no6 dang 13, diing xen ly tri vao phén tich, két luan né
thudc loai nao. Dtic Phat ciing bat dic di méi phai
dung ngdn tu d€ ngusi nghe dé nhén ra su kién that,
su kién d¢ 1a diéu hién nhién dang dién ra noi nguai
nghe nén ho c6 thé thiy ngay ma khong can qua khai
niém ngon tu.

Ngudi sau khong phai la ngudi nghe truc tiép nén
phai qua khai niém ngon tii ma minh tudng tugng
ra d€ “hiéu”. Vi khong truc tiép thiy su kién that ma
Duc Phat chi riéng cho ngudi nghe luc dé nén ngudi
sau m&i hiéu sai sy that. Chi cdn quan sat xem tinh
chat ctia tdm sinh diét nhu thé nao thi thdy dung nhu
vay thoi, khong can khai niém ngon ti nao lam hé
quy chiéu. Tu chd quan sat ro tinh chét ctia cac tam
hanh ma thdy ra thuc tanh chan dé chi khong phai
thdy trén khdi niém tuc dé.
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Tra dao ngay 06.9.2017

# Pao va Dic

Hoéi: Thua su 6ng con thdy trong sach Lao Tu - Dao
Diic Kinh chuong 38 c6 viét:" Pao mdt mdi tdi Diic”.
Kinh xin su 6ng chi day cho chiing con a!

- Phap bao goém thé tanh va tuéng dung. Thé tanh
thi Chén goi la Dao, tuéng dung thi Thién goi la Duc.
bao thé hién qua tri tué, Dtic thé€ hién qua hanh vi.
Dao la nguyén ly, Dtic 1a mau muc. Pao di trudc Diic
m&i theo sau. Do dé khi khong con giac ngd dugc
nguyén ly cia Dao thi méi dé cao mau muc ctia Piic.
Ngay nay, hau hét cac ton gido ké ca Phat gido déu
dua mau muc 1én hang d4u thay vi gidc ngd chén ly.

Dao chi Mot, nhung Dtic c6 Hai: Duc trong chan
tanh cta Dao (chan dé), va Dic theo mau muc doi
thuong (tuc d€). Ngudi giac ngd tu cd chan dtc, con
ngudi song mau muc chua chic da gidc ngd. Cho nén
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Lao td md&i néi "Thdt dao nhi hdu diic, thdt diic nhi
hau nhadn, thdt nhan nhi hdu nghia, that nghia nhi hau
1é. Phiy Ié gid, trung tin chi bac, nhi logn chi thii" nghia
la mat Dao (khong giac ngd dugc) mdi can téi Duc,
mat Dtic méi t6i Nhan (tinh thuong), mat Nhan méi
t6i Nghia (bon phan), mat Nghia méi dung Lé, lac
dé chi con phép luat (hinh thtic nhan dinh) ma mét
khi qua ndng hinh thuc luat dinh thi da bat d4u loan
r6i. D6 la ly do vi sao Dao Phat nhan manh giac ngd
la chinh vi khi ng6 Dao lién cé tat ca Duc cta Dao
(Minh Hanh ttc). Trong Bat Chanh DPao, Tué ciing
dan dau, ¢ Tué thi Giéi méi trong sach (chanh ngi,
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chanh nghiép, chanh mang) va cé Tu¢ thi Dinh méi
tinh lang (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh).
Nguoi thiéu Tué méi dé cao Pinh, ngusi thiéu Dinh
mdi chdp vao Gidi. Luc dau Diic Phat chi thing Sy
That nhiéu ngudi lién gidc ngd, vé sau trinh do kém
hon Phét néi thém Dinh dé€ ho c6 dugc chat an lac,
d6 phai ling xdng, sau niia Tang ching dong va bat
dau 1on x6n Phat mdéi nédi thém Gidi. bung nhu Lao
TG noéi: “Thdt Pao nhi hdu Diic, thdt Dic nhi hdu...

x»

Le” vay.

Hoéi: Thua su 6ng, khi minh chua song Dao diigc thi
minh phdi song Diic trudc, ding khong thua su 6ng?

- bung, chua gidc ngo6 chin dé thi phai sdng theo
dtc trong tuc dé€. Hoi dau Diic Phét khai thi nguyén
ly nhung rat nhiéu nguoi giac ngo, vé sau vi Tang Ni
ngay cang dong nén Ngai méi dan ban hanh quy cu
giGi luat d€ 6n dinh doi séng tap thé. Ngay nay vi su
giac ngo giam dan nén Phat gido cang vé sau cang y
cu trén gido di€u, dit ndng hinh thic t8 chtc, ché
dinh phuong phap tu hanh ma chia ra thanh nhiéu
Tong mon, Hé phai v6i nhiéu phuong tién tu tap
khac nhau. Khi Tué¢ chanh niém tinh gidc mat, thi
ngudi ta méi ¢6 hanh thién DPinh, va khi Dinh cling
mat ludn thi cai Biic lac d6 chi con la hinh thuc gisi
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luat. Gigi dung, Dinh dung cting 1a cai Blic nhung dé
ngd Dao thi phai c6 Tué méi dugc.

# Duc caa Pao (Tri kién thanh tinh)

Hoéi: Thua thdy, con c6 trdi nghiém nhu cham phdi
cdi gi do rdt la, chi con tdanh biét tuy thdy phap, khi con
than trong chu tdm quan sat mot cdch ty nhién thi chi
thdy biét ma khong thdy c6 con mudn thdy biét trong
dé nita, kinh xin thdy chi day thém?

- D6 chinh la tanh biét tu soi sang mdt cach tu
nhién, v6 tam, khong c6 dung cong, trudc y. Trong
Thién c6 cau “co y trong hoa, hoa chﬁng nd, vo tinh
tiép liéu, liéu xanh um". Hanh gid thuong sai lam
khi qua c6 ¥, dung tdm dé€ tu hanh, vi mong cau sém
dat dugc két qua & tuong lai. Nhung tinh tan, chanh
niém, tinh giac cé nghia la tré vé tron ven soi sang
thuc tai than-tho-tam-phap dang la nén cang tu
nhién vo6 tam cang dé thdy thuc tanh chan dé.

Khi ¢6 y dua ra d6i tugng rdi lai ¢6 y nam bat doi
tugng thi dé 1a hoat dong chu quan cta y thic - cua
ban nga ly tri. Con tinh tdn chanh niém tinh giac that
su thi trong thdy chi thdy, trong nghe chi nghe khong
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c6 y do cua nguoi thdy, ngudi nghe trong dé. Cho
nén khi ty nhién vo tdm thi sy tron ven chu tdm quan
sat ing ra mot cach tu nhién, khac véi than trong chu
tdm quan sat ¢4 y dé nam bat doi tugng nao do.

Nhiéu nguoi quen hanh theo 16i thién dinh ttic
phai n6 luc d€ nam bat déi tugng nén phai c6 tdm co
td, ngugc lai trong thién minh sat khong can tam td,
chi tron ven tinh thic thoi nén méi that sy thay phap
mot cach tu nhién, khong con khai niém “ta thay” va
“do6i tugng dugc ta thay” Diéu nay it hanh gia nhan
ra, nén khi hanh thién minh sat ho van theo 16i mon
tam td va chi dat trang thai thién dinh htiu vi hitu nga.
Chi khi tri kién thanh tinh thi méi c6 th€ chiing ngd
Su That. Chting ngo la chot thay “té ra khong c6 nguidi
chiing ngd ma chi c6 tanh biét ty soi chiéu” ma thoi!

& Mon qua giao phap

Hoéi: Kinh thua su 6ng, moén qua quy gid nhdt la
gido phdp, vdy trong khi lam tu thién minh c6 thé géi
tang ho bai thuyét phdp hay to chiic budi thuyét phdp,
nhu vdy sé tot hon c6 diing khong su 6ng?

- B4 la y tét nhung khong chic c6 hiéu qua. Phéap
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1a mén dn tinh than, nguodi nao déi méi can dn. Néu
ngudi ta chua c6 nhu cdu ma thuyét phap cho ho
nghe c6 khi phan tac dung. Ngudi ta sé ndi “chung toi
cdn gao, khong cdn day khon”. Do do luat Phat la phai
c6 thinh méi dugc thuyét, hay cé ai hoi méi tra 16i.
Nhiéu khi nguoi ta chua du trinh d¢ dé nghe hodc
ho dang theo Ton gido khac ma lai dua ra Phat Phap
sé lam cho ho di ting. Tuy rang lam véi tdm thién
nhung van ¢ vé nhu la mot sy déi chac rang "t6i
cho anh, anh phdi theo t6i", cho nén vo tinh khong
phai dem diéu to6t dén cho ho ma cé y do6 truyén ba
dao cia minh, hoa ra khong phai la tét, diéu nay can
phai t€ nhi méi dugc. Con khi ho cé nhu ciu can
dao thi tu nhién ho tim dén. Pao chinh la chan ly la
su that, nén noéi v6i ngudi ta lam sao sdng dung tot
hon huéng dan nhiing diéu gi cu thé trong dsi song,
thi du phai song c6 vé sinh, an uéng diéu do v.v... thi
d6 méi 1a Bao. Con tuyén truyén kinh dién thudc vé
truyén gido chu khong phai khai ngd Su that.
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Tra dao ngay 10.9.2017

% Loi Phat day

Hoi: Thua thdy, tai sao trong Kinh Dai Niét-ban
ctia Phat gido Phdt trién ndi rang Phdt thuyét phdp 49
ndam nhung chang néi 16i nao cd?

- Céu nay khong nén hiéu theo nghia den, d6 chi
la néi y thoi. Nhung y nay rat hay. Dtic Phat ndi ra
chi ting vao can co trinh d¢ ngudi doi dién, cht yéu
dé ngui d6 nhan ra Su That ngai mudn chi la xong,
ngon ti hoan toan khong quan trong. Cho nén néi
cling nhu khong, thay ra méi la chinh yéu.

Song moét doi ching ta noi biét bao 16i nhu moi
dn com, nhac con di hoc, ddn ngudi lam dong cua
V.v... n6i xong, lam xong rdi thoi chi cé ai ké doi
toi ndi dugc bao nhiéu 16i dau. Dtic Phat ciing chi
tuy duyén ma noéi, néi dau bo dé vi ngudi khac co
nghe cting chang hiéu gi, git lai lam chi. Chan ly vén
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hién hién khap moi noi, du khong néi ai ciing thay,
chi vi “nhiéu bui trong mat” nén khong nhén ra thoi.
Ngudi sau khong ngay d6 ma ty thay su that ct chap
vao ngon tit Kinh Pién nhung lai hiéu theo y minh
r6i gan cho do 1a 16i Phat day. Néu hoi lai Phét c6 néi
loi d6 khong chac ngai ciing sé tra 16i Nhu Lai noi
hoi nao dau cé nhd!

#% Thé tuong dung

Hoi: Xin thdy chi day chiing con hiéu “thé, tudng,
dung” cua cdc Phdp?

- Phap ludn déy du “thé, tudng, dung” Thé (hay
thé tanh) la ban chat noi ham, tuéng la hinh dang
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bén ngoai, dung 1a 1gi ich ctia méi phép. Noi cach
khéc bat ky cai gi c6 hinh thtic biéu hién goi la tudng.
Moi tudng déu c6 cai dung riéng cua né. Nhu dat
da, cay xoai, cdy 6i v.v... Con ban chit bén trong ctia
tudng goi 1a Thé. Thi du nhu nudc cé tanh tron uét,
két dinh. Pat ¢6 tanh cling mém, cé truong do. Gié
c6 tanh chuyén dong, linh hoat. Ltia ¢6 tanh trudng
dudng hay huy hoai v.v... D6 1a thé tanh.

Hoi: Xin thdy chi day vé tdnh, tuéng, thé, dung ciia
Tam?

- Tanh cua tam 1a trong sang. Thé ctia tAm la rong
lang. Tudng cuia tdm la thién, bat thién, vo nhéan, duy
tac. Dung ctia tdm la thay biét.

#& Tim vi thay chan chanh

Héi: Thua thdy, noi con & nhiéu ngudi khi chua biét
Dao thi mé doi con khi chdn doi thi lai mé Dao nén
ndng hinh thiic mé tin. Chiia chién thi luén to chiic 1é
cdu an cdu siéu lam chi em vi lo lam cong qud ma bé bé
viéc nha. Nhiéu tang ni day hoc dao la phdi theo tiing
bdc, phdi lam phuiéc bang cdch: bo thi cuing dudng, lam
cong qud & chua, nén tuy ban ron mdy ciing cd gang
kiém tién cing chua, chit khong dugc hoc dao. Tim vi
chdn su dé tu hoc khé qud thdy oi, xin thdy giup con?
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- Bi chua cht yéu la hoc dao, c6 thong hiéu dao ly
thi méi séng dung tét, song lgi minh lgi ngudi dugc.
Dao di trudc dic mdi theo sau, dua phudc ra trude
dé nht khién sinh long tham muén dugc phudc ma
ham phudéc da la t6i roi. Lo tu phudc ma khong co
tri tué thi du c6 phudc cting khong hét phién nao.
Tu tué thi mo6i nguoi da cé san Vo Su Tri nén chi can
biét than trong, chu tdm, quan sat, sang sudt biét rd
thuc tai than tam thi sé tu thay déu la phudc, dau la
t0i, dau 1a ding, d4u la sai d€ s6ng 1gi minh lgi nguoi,
khong can tim dau chan su dé hoc dao. Nhung khi da
thay biét dung thi sé tu biét dau la chan su.

& Chanh niém va su tap trung

Hoi: Kinh thua su 6ng chi day vé su khdc nhau gitia
chanh niém va tap trung?

- Tap trung la chd y vao mot doi tugng duy nhat
dé an tru dinh. Con chanh niém la tron ven vdi thuc
tai dang 1a d€ tam khong vong niém. Tép trung ciing
khédc véi cha tam. Cha tam khong phai 1a cha y hay
tap trung tdm y ma la tam tinh ldng an nhién khong
dao dong hay khong tan loan. Nhu vay dinh c6 2 loai:
Dinh chu tdm va dinh tap trung:

« DBinh Chu Tam la dinh do tam khong dong, tinh
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ldng, tich tinh trudc moi déi tugng va chi can
sat-na dinh (phi thoi gian, vo vi, v0 ngd) nén
khong can tap trung ma chi can tam khong dong
ttc chu tAm. D6 1a chanh dinh (Thanh dinh).

o Dinh T4p Trung la dinh do n6 luc tap trung vao
mot doi tugng nhat dinh (c6 thoi gian, hiu vi,
hiiu nga) d€ dat dugc va an tra vao tu thién bat
dinh. D¢ 1a dinh thudc Duc gidi (cin dinh), Sac
giGi va Vo sac gidi (pham dinh).

Chanh dinh khong thétach roi Bat Chanh Dao. Tam
yéu t6 song dao nay thuong co trong nhau, du la tam
phuong dién nhung lu6én hgp nhat. Thi dy nhu dang
di thay biét ro6 dang di 1a chanh kién, huéng tam hay
suy nghi dung dan trén thuc kién di la chanh tu duy,
lac d6 im ldng hay néi nang vé di déu chanh ngt, hanh
dong di la chanh nghiép, dang s6ng dung tot trong di
la chanh mang, buong tdm phdng dat tré vé véi than
dang di la chanh tinh tdn, tam tron ven véi than dang
di la chanh niém, va dang di ma tam van khong dong
la chanh dinh. V¢ sau nguoi ta khong thay dugc tinh
toan dién d6 cua Bat Chanh Dao nén da phéan chia
tong mon dé€ chi tu riéng tiing phin nhu git gidi riéng,
tham thién riéng, niém Phat riéng, hanh dinh riéng, tu
tué riéng v.v... nén goi la thoi Mat Phap.
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Tra dao ngay 13.9.2017

& Tam

Hoéi: Kinh xin thdy khai thi cho con bai ké 4 cau:
“Tam chdng tam gi phdi goi tam!
Tam khong hinh mao cui dau tdm
Ba ddi khong thé tim tam dugc
Phdt day tu tam tam & dau?”
Con xin cdm on thdy a!

- C6 tim tam thi khong thay tdm, vi chinh tdm
dang tim né & bén ngoai nén khong ty thay minh
duoc:

Khéi niém tim tdm hoan do vong
Vo tinh thdy biét von chdn tam
Ldng lé hon nhién lién t6 ngo
Thong dong tu tai mdi uyén tham!

Chi can song trai nghiém thuc tai mot cach tron
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ven, trong sang va hon nhién thi lién thay dugc su
tuong tac gitia than, tho, tdim, phap, nhung khi c6
tim tam thi da khoi y dang tim chinh minh lam sao
tim dugc. Tam bao gom tanh biét, tuéng biét (véi
121 tam va 52 tam s&) trong d6 co6 ca phan hiiu thic,
vo thtic, hitu nhén, vd nhén, tam qua, tam duy tac,
tam duc gidi, sac gidi, vo sic gidi, tam siéu thé v.v...
121 tam thtic ctia tuéng biét khong bao gi¢ xudt hién
2 tam cung mot lac nén tdm nay khong thé thay tam
kia, nhung tanh biét lai biét dugc tat ca tuéng biét.

Tanh biét biét thuc tanh ctia tudng biét, con tuéng
biét chi biét d6i tugng clia n6é ma thudng la doi tuong
ché dinh qua tién trinh khai niém hda. Tinh tén,
chanh niém, tinh gidc méi chinh la nhiing tim s&
hay yéu t6 tdm c6 kha nang nhén biét dién bién trong
su van hanh ctia than-tho-tdm-phap, nén thay dugc
hoat dong ctia tam mot cach ty nhién ma khong can
tim kiém. Ban tanh cta tAm dugc Dilic Phat mo ta
la choi sang (pabhassara) nén khi tdm rong ling thi
tanh choéi sang tu chiéu (tam dia nhugc khong tué
nhat tu chiéu). Nhung khi ¢6 tim tam thi tam lai hoa
khong bdi vi tu tanh ctia tam la tanh khong (sufifiata)
khong nga, khong nhéan, khong chung sanh, khong

tho gia (annatto, nisatto, nijjivo, sufifno).
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Hoi: Thua thdy trong 4 cau ké:
“Qud that diéu nguy hai
Nguidi ngu sinh s6 tri/sé dac
Huy phdn sdng ctia minh
Ty ché dau chinh né”
Con khong hiéu cau “Ty ché ddu chinh nd” cé nghia
la gi a, kinh xin thdy chi day?

- Tanh biét ctia tam von soi sang tu nhién, nhung
khi ban nga khéi tdim muon biét, muon tich luy so tri
thi chinh s& tri 4y lai che 14p phén sing von san co
trong moi ngudi. Thay vi trong thay chi théy, trong
nghe chi nghe, trong xtc chi xuc, trong biét chi biét
thi tdm va phap nhat nhu, ngay dé phan anh sy that,
nhung khi khéi y muon biét hay muén dat diéu gi thi
ly tri da xen vao, ma tinh cach ctia ly tri 1a nghi hodc
tic phan van, luéng lu. Nén mot khi da khai lén ham
muon s§ tri, s& dac thi lién phan ra thién - 4c, ding
- sai, &m - duong, nhan - qua v.v... ly tri tu phan doi
nén ndi “tu ché dau chinh nd” 1a vay.

Thi du dang san ma khéi y tim hiéu xem Luén hay
chu giai dinh nghia vé san nhu thé nao (s& tri) hoac
cho san 1a bat thién nén mudn loai trit san dé dat
dugc tam tu (s& dac) tdc lac d6 ly tri da phan lam
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hai: Mot bén 1a thuc tai san dang c6 mdt thi khong
thdy, mot bén 1a s& tri hodc s dic chua c6 lai muén
trd thanh hay dat dugc. Nhu thé than tim khong thé
nhat nhu trong chanh niém tinh gidc hay tron ven
tinh thuc véi thuc tai dang la dugc.

Lé ra chi can tron ven cam nhén trung thuc (tué
tri) trang thai san nhu né dang la véi tat ca yéu tinh
sinh diét, lgi hai va nhan qua ctia né thi ngay do lién
hét sén, hét san tic da la tam tu, nén dau can phan
tam tim hiéu sn bang ly tri ma sinh ta kién, hoéc loay
hoay tim cach loai bo san d€ dugc tam tui theo y d6 cua
ban nga ma sinh long tham ai, d€ r6i tim sin dang la
thi khong thdy ma tAm tu sé 1a cang chang thdy dau,
nhung ngay do ly tri da tu phan doi gitia hién tai va
tuong lai, gitia thuc té€ va ly tudng. Clng vay, ngudi
dang nghéo cang mudn giau thi cang x4t xa bat man
v6i cai ngheéo ctia minh hon. Lé ra chi can thay 16 cai
nghéo dé€ ngay d6 diéu chinh cach lam an sinh song thi
sé khong con ngheo chi khong phai ngdi d6 ma mo
mong dé roi “tu ché ddu chinh né”.

Khi 5 udn hay 12 nhan duyén khéi sinh tiic mong
cau sa tri, sd dac thi lién dién ra tién trinh sinh tt, ma

c6 sinh c¢ tu thi da ty phan ra lam hai. Con khi dang
di tron ven véi di, dang khé tron ven véi kho thi luc
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d6 khong c6 hai. Tam thuc sy tron ven véi khd thi luc
do6 khong con cai nga thay kho niia, nén Lao TU noi
“Phu duy bénh bénh, thi di bat bénh” néu tron ven
thay bénh chila bénh thi da 1a khong bénh r6i. Do laly
do vi sao Dtic Phat day tinh tdn chanh niém tinh giac,
ttic song tron ven tinh thtic ngay noi thuc tai than tho
tam phap dang la thi ngay d6 da thanh tinh, an lac, la
Niét-ban roi chi khong can khoi tdm tim cau thanh
tinh, an lac, Niét-ban nao khac. Vi khai tam tim kiém
ttic da khoi 1én Tap d€ nén dau con thay gi la thanh
tinh, an lac hay Niét-ban gi ntia! Thanh ra, tudng la
quyét tam lai tao ra nhén sinh khd, tic tu theo Tap dé
chti khong phai Dao dé nén méi “tu ché dau chinh né”.

& Su s¢ hai

Hoi: Thua thdy, khi su sg hai lén dén dinh diém con
phdi lam thé nao. Con thdy trong kinh khiép dam va
sg hai Diic Phat néi “trong khi ta dang diing ma sg hdi
khdi lén, ta phdi diing cho hét sg r0i mdi di”. Con ciing
c6 thuc hanh nhu vdy nhung cang quan sdt cang so,
ltic d6 chi mudn di dén ndi cé dnh sdng hodc ché dong
nguoi, con kinh xin thdy chi day?

- So hai xuit phat ti tudng tugng, nhu s¢ ma
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nhung thuc ra khi d6 dau c6 thay ma. Cho du thay
that nhu thdy cop chang han thi ciing la do tudng
tugng nd gi€t minh nén mdéi sg. Doi khi c6 ngudi
khong sg cop vao riing di v6i cop khong nhiing
khong sg ma cop con sg lai nita. Hoi thay ra Ba Ria
xdy dung Vién Khong Tang va Vién Khong Ni, c6
ngudi cho thiy con ché con. Mot hom thay dan no
qua bén ni, gitia dudng c6 nha nudi mét bay cho, khi
thay di qua dé ca bay chay ra stia, nhung con cho
con thdy dan theo van dting tinh bo khong hé sg hai
khién bay cho 16n phai ty rat lui. Chinh s¢ hai chiéu
du sy anh hudng ctia doéi tugng.

Khi s¢g hai phat sinh nén quay lai cdm nhén tron
ven su s¢ hai d6 chi khong nén nghi dén doi tugng
thi sg hai sé hét. Do la nguyén ly rat ph6 quat, khong
nhiing s¢ hai ma bat ky tdm trang nao nhu tham, san,
d6 ky, kiéu man v.v... chi cin tré vé tron ven lang nghe
hay cam nhén trang thai d6 thi n6 sé tu lang diu ngay.
C¢ lé do lang nghe, cdm nhan chua dugc tron ven nén
mdi con sg hai. Doi lic ngusi ta ding meo 4m thi dé
dé sg hai, nhu ndm ngon tay cai vao trong long ban
tay, do cling 1a caich ma Pong y dung dé lam diu phé
khi khién giam nhip tim, vi khi s¢g hai phéi thuong
thé gip va tim dap qua manh. Hodc nhu anh tai xé
xe khach duing meo dua cho ngudi sg say xe cam mat
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vién sdi trong tay thi tu nhién hét say xe. Nhu véy sg
hai phan nhiéu la do tdm ly hon 1a thuc té.

Mot cach hiiu hiéu khéc 1a d6i dién véi su sg hai
dén tan cung thi sé hét sg. Hoi con nhd thay sg nhat
la ma va cho. Mot t6i no, thy gido t6 chiic cam trai
ngoai bd bién cach nha thiy khoang 3 ciy s6. Lan dau
tién trong doi nghe song bién danh 4m am nhung
troi toi khong thay gi hét da s¢ qua chuing, thé ma
ntia dém thay gido lai cho giai tan nén ban dém vé
nha phai di qua mot nghia dia trén canh dong hoang
& thon qué, thay nhiing qua lan tinh bay lo ling
tudng ma s¢ dén khi€p dam nhung phai can rang ma
chay mot mach vé nha khi ban be da ré qua dudng
khac hét. Sg qua chay thuc mang, lai nghe tiéng thinh
thich nhu c6 ma rugt theo dang sau. Vé t6i nha toat
mo hoi lanh. Nhung tit d6 khong con s¢g ma niia.

# Muc dich hoc y la dé hiéu ra
ban than minh

Hoi: Thua thdy trong Dong y, c6 7 yéu to ndi nhan gdy
bénh la hy, ng, uu, tu, bi, khing, kinh, goi la “tinh chi”.
Con mudn héi néu mot ngudi séng can bang dugc 7 thii
“tinh chi”, nhung cdn bang la do y thiic dugc ti viéc hoc
y thi liéu nguidi do co gidc ngo gidi thodt dugc khong, khi
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khong thiic sy trdi nghiém va thdy ra 2 mdt ciia yéu to ndi
nhan “tinh chi” nay. Kinh xin thdy chi day a?

- Hoc Y cling gitp théy ra dugc mdt co ciu va su
tuong tac van hanh cac yéu t6 tam-sinh-vat ly noi
moi ngudi ma Dic Phat goi 1a than-tho-tam-phap.
Nhiing thong tin thu thap dugc tii y hoc hodc tii kinh
dién déu mdi chi la kién thiic vay mugn, du cé ap
dung dung thi ciing chi la kinh nghiém cuc bo, chi
khi nao ty minh trai nghiém, thau r6 nhiing nguyén
ly d6 méi thuc su giac ngd dugce. C6 ap dung dé dat
dugc trang thdi cin bang thi chi l1a s& dac chu chua
phai gidc ngd. Nhén thiic trén mét Y thuat chua hén
da thiu triét dugc Y Pao. Hoc Y ¢6 thé giup thiy ra
dugc nguyén nhan hiu qua cua bénh, phat xuat tu
vat chat, ti diéu kién sinh hoc hay tu tam ly.

Vé mat tam ly, nhu that tinh (hi, no, ai, lac, ai, 6 va
duc), luc duc (déi véi 6 giac quan) c6 lién hé dén cac
bénh cua luc pht ngi tang. Khi thay ra diéu d6 cling
thdy dugc tam ly anh hudng dén sinh ly va vat ly nhu
thé nao trong doi song. Néu nhin trén binh dién Pao
hoc thi diéu nay cling giup cho thdy nguyén nhan
sinh dau kho (tap dé) la yéu t6 tadm ly anh hudng 1én
than va tho (kho dé€). Thay ra valoai trti dugc nguyén
nhan nay goi la Pao d¢, va lic d6 khé chdm dut goi la
Diét d€ va d6 mdi that sy giac ngd giai thoat.
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Tra dao ngay 17.9.2017

& Chanh kién

Hoi: Thua thdy c6 phdi chdnh kién dugc tom tat
bang loi Diic Phat day cho 6ng Bahiya “trong thdy chi
thdy, trong nghe chi nghe...” chinh la toan by Dao Dé?
Nhu vdy c6 phdi chdanh kién thudc tanh biét hay bao
g0m cd tanh biét va tudng biét?

- Chanh kién la thay phap dung nhu no la, tic
thdy dugc thuc tanh chan dé€ ctia phap. Cho nén cau
“trong thdy chi thdy, trong nghe chi nghe...” chinh la
Chanh kién ma cling 1a Dao dé.

o Tudng biét luc thdy dugc vo thuong, khé, vo
nga cta phap tudéng goi la tri kién thanh tinh -
“tram xe cudi”™ tué tri dugc tanh dé (sabhava

sacca).

« Tanh biét choi sang (Pabhassara Citta) chling
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ngd dugc Thanh dé (Ariya sacca) ttc liéu tri
dugc Dao, Qua va Niét-ban (dad vao Thanh)*.

* Kinh Tram Xe

Khi tri kién thanh tinh thi tuéng biét vang lang trg
vé€ v6i chiic ndng tudng dung cua tanh biét, khong
con trd ngai cho tanh biét nhu khi bi ban nga ly tri
chiém dung thanh “cai Ta biét”. N6i cach khac khi do
tudng biét tuong thong véi tanh biét, la tuéng dung
cua tanh biét qua 6 can, hay ndi cach khac: Tanh biét
1a cin ban tri (vo su tri), tudng biét 1a hu dac tri. Cau
“Tam dia nhugc khong, tué nhat ty chiéu” chinh 1a khi
tri kién thanh tinh hay tuéng biét rong ling thi tanh
biét tu chi€u sang.

& “Bat dut tu tuong”

Hoi: Thua thdy, o6ng Eckhart tolle c6 cdu “su tich
tinh tam linh thiic tinh ra khoéi gidc mo suy tu trong
ddu minh chinh la tdnh biét”. Viy tanh khong hay
tudng khong ma ong néi la ban chdt cua tanh biét phdi
khong?

- “Tich tinh tam linh” ¢6 hai truong hop:
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o Bdt dut tu tudng: N6i theo Krishnamurti “bat
dut tu tudng” 1a ldc tdm hoan toan rong ldng thi
tanh biét tu chiéu sang.

o Khong cdan bat dut tu tudng: Dau khi tu tudng
van khai nhung tanh biét van trong sang c6 thé
tué tri sy sinh diét ctia tling tu tudng.

Tanh biét duong nhién chiéu sang khi tuéng biét
vang bat moi tu tudng, nhung thuc ra tanh biét van
soi chiéu ngay khi tu tuéng dang lang xang sinh diét.
Bat dt tu tuong thi “Tam dia nhugc khong tué nhdt
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ty chiéu”1a dang. Nhung kha nang cua tanh biét con
cao hon niia 1a c6 thé thdy dugc moi trang thai ctia
tam (tuéng biét), nhu trong kinh Tt Niém Xu Dtc
Phat day khi tam c6 tham, san, si thdy c6 tham, sdn, si;
khi tam khong tham, san, si thdy khong c6 tham, sdn,
si; khi tam dong thdy dong, khi tam dinh thdy dinh;
khi tam tréi budc thdy tréi budc, khi tdm gidi thodt
thdy gidi thodt v.v... Cho nén, khong cin phai & trong
diéu kién “tich tinh tam linh” hay “bdt dut tu tuéng”
mdi thdy, ma tanh biét cé kha nang thay tudng biét
ngay khi n6 dang hoat dong binh thudng. Eckhart
tolle thuong nhan manh dua tam tré vé an tra hién
tai, diéu nay la rat can nhung dé méi la tam tinh
hodc cao nhat 1a tri kién thanh tinh van con la tram
xe cudi, cdn mot budc nhay niia méi vao dugce thanh
“tanh biét choi sang”.

Truong hgp cua Ngoa Luan véi ngai Hué Nang
cho théy r6 hai mic d¢ néu trén:

“Ngoa Luan hiiu ky ludng,
Ndng doan bdch tu tudng,
Doi canh tam bdt khdi,
Bo dé nhdt nhat trudng”

Co6 nghia rang tai ndng tu cua 6ng Ngoa Luan la
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c6 thé bit dut moi tu tudng nén d6i canh tim khong
khéi nho vay tué giac ngay moi tang trudng.

Ngai Hué¢ Nédng vugt qua moi diéu kién, chi thay
phap tu nhién:

“Hu¢ Nang mot ky ludng,
Bdt doan bach tu tudng,
Déi cdnh tam s6 khdi,
Bo dé canh ma trudng’.

Hué Néing khong cén tai ning cat diut moi tu
tudng, doi canh tam khai nhiéu, ma bo-dé (tué giac)
van khong hé suy giam hay sinh diét. Cach ctia Ngoa
Luan tu theo quan niém thién dinh giai thoat. Con
cach ngai Hué¢ Néng la tu theo Kién Tanh, gidc ngo
Su That nhu Vipassana.

# Thuyuc hanh tf niém x{&0

Hoi: Thua thdy phdn cudi ciua bai kinh Tii Niém
Xt Diic Phdt day “ai thuc hanh T Niém Xui nay thi
7 ngay co thé ching qud A-na-ham hodc A-la-hdn”
nhung hién nay cé nhiéu ngudi hanh rdt lau nam ma
van khong chiing hay khong thdy dugc gi. C6 phdi do
phdn dong hanh “tinh tdn chdnh niém tinh gidc” theo
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tuéng biét chii khong phdi tanh biét nén khong thé
chiing ngd dugc?

- Con s6 7 nam, 7 thang, 7 ngay, 7 gid... la dé
chi mtuic d6 tron ven cua tinh tin, chanh niém, tinh
giac. Thuc ra, nhiéu vi nghe Duc Phat khai thi thi
c6 thé chiing ngd A-la-han ngay, khéng can qua thai
gian, vi Dtic Phit day rang Phap (Dhammo) la cé
thé “thdy ngay (sanditthiko), khong qua thoi gian
(akaliko), nhin lai la thdy (Ehipassiko) ngay nai thuc
tai (opanayiko) moi ngudi tri tu ching (paccattam
veditabbo vififiihi)”. Nhung Ngai biét can co trinh
d6é moi ngudi khac nhau nén khong phai ai cling cd
thé tron ven “tinh tdn chanh niém tinh giac” dung
muc ngay dugc.

Ngay xua khi dugc Phat khai thi thi ngusi nghe
lién trd vé tron ven tinh thuc véi thuc tai, khong con
tao tac d€ dat t6i hay trd thanh gi khac & tuong lai,
nén ngay do6 chiing ngd Su That. Ngay nay, ngudi
hanh s6 di khong tron ven dugc véi thuc tai vi luén
mong cdu s& dic ¢ tuong lai nén mai lang xang tao
tac d€ tré thanh ma doi hoi c6 thoi gian, khong thé
chung ng6 ngay dugc.

Trong thoi Duc Phit tai thé, cé vi ty kheo hét stic
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chuyén cin nd luc tu hanh ma khong dat dugc s& dac
nao, 6ng chan nan xin hoan tuc va tuyén bé rang du
thuc hanh gido phap ctia dic Thé Ton tinh can dén
dau cting khong dem dén két qua nao. Dtic Phat noi
khi nguoi xudt gia Nhu Lai déu c6 hta la néu nguoi
nd luc hét stc sé dat dugc két qua nao. Vi thuc ra
khong phai la n6 luc d€ thta dac diéu gi ma chinh la
budng xuéng moi nd luc trd thanh, chi tron ven soi
sang thuc tai d€ thay ra Su That thoi.

& Thuc tanh va thuc tuéng

Hoéi: Thua thay, Trong sinh hoat hang ngay cé nén
phan biét cdi nao la thuc tanh va thuc tudng, xin thdy
cho vai thi du thuc té dé dé nhé. Con cdm on thdy?

- Tat ca moi hién tugng duyén khdi goi la tuéng
htiu vi thudc sic phap néu thdy dung nhu no 13,
khong thém that khai niém ché dinh thuc tuc dé
vao thi goi la thuc tuéng. Con tanh chat thuc cta
cac hién tugng d6, nhu tanh vo6 thuong, kho, vo nga,
goi 1a thuc tanh. Thuc tanh r6t rdo nhat ctia Tam va
Phép la tich tinh. Ngudi gidc ngé séng trong moi
hién tugng duyén khaoi nhung tdm van tich tinh nén
cling thdy phap tanh tich tinh. Thi du nhu thay bong
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hoa ma chi thay nhu né la cht khong hinh thanh
khai niém la thay thuc tuéng, con thdy bong hoa ay
chi la tanh duyén khéi hay tanh khong cta bon dai
hodc thay v6 thuong, vo nga thi d6 la thuc tanh.

& Phap va giac ngo phap

Hoi: Thua thdy, con dugc biét thdy cé bai ké chiing
ngo la:
“Me di, con thua nhé
Con mudn mai mudn doi
La diia con nhé bé
Voi vinh me, me 0i!”
Khi chiing ngo la da tré vé vdi tanh biét tiic con da
la me ma tai sao lai mudn mai mudn doi voi vinh me?
Kinh xin thdy gidi thich.

- Thién Chua gido c6 mot ly thuyét hoi la ma rat
diang dé la moi ngudi co6 thé trg vé véi Thugng DéE
nhung khong bao gi¢ la Thugng Dé dugc. Chinh
biic Phat cling néi du Nhu Lai ra doi hay khong ra
doi thi Phap van vy (Phép hay Thugng D€ 1a nguyén
ly van hanh moi sy moi vat). Vay mot ngudi cé thé
gidc ngd Phap chid khong thé la Phap. “Thién Dia giai
bi v nga” nhung mdi ngudi thi khong thé 1a Thién
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Dia dugc. Trong Phét phép chti yéu la giac ngo khong
ngd, khong nhan, khong chiing sanh, khéng tho gid tlc
tat ca déu thudc phap tanh, nhung moi phap tuéng
van moi khdc, nhu cay 6i la ciy 8i, cay xoai la cay
xoai. Khi gidc ng¢ thi 6i khéng con chédp nga 6i, xoai
khong con chip nga xoai chit khong phai 6i, xoai déu
trd thanh “Mot”.

Noi theo dich ly “thdi bi tac bi, thoi hanh tac hanh”

vi khi bi tron ven vdéi bi, thai tron ven véi théi, am
tron ven v6i am, duong tron ven véi duong thi lién
chiing ng¢ dugc Thai Cuc, thadm chi V6 Cuc, nhung
bi, thdi, &m, duong van 1a phap tuéng nhu né dang
la. Néu van phap tré vé véi Thugng D€ ma tré thanh
Thugng D€ hét thi tat ca déu bién mat nhung tat ca
phap van nhu né dang la. Vi du mot con séng nhin
ra dong tdnh nudc véi nhiing con séng khac nhung
né van nhu n6 dang 1a, chi khong con chdp “Ta la
song” niia thoi. Giac ngd cling vay, thay ra chan dé
nhung van khong can lia tuc dé. Nén thay ciing c6
bai ké khac:

“Ta von tu Thién Thu

Diing bén bo Gidc Ng¢

Nhung yéu doi bé kho

Ta chon kiép phir du”
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Ttc khi da tré vé véi Me Phap, véi Thién Thu thi
c6 lam kiép pht du ciing van thong dong, vi da tu tai
vO ngai.

# Thay ra nhan qua

Hoi: Thua su 6ng, néu chua thé thdy qud khit va vi lai
dé c6 thé thdy ra nhdn qud, vdy cd thé suy ra ludt nhin
quad i nhan qud truc tiép dang trdi nghiém hay khong a?

- Suy luan cling dung néu ti nhan qua dang trai
nghiém thuc d€ suy ra luat nhan qua néi chung thi d6
la chanh tu duy, cho nén trai nghiém, chiém nghiém
la cach thdy ra su that. Qua chiém nghiém c6 hai loai
suy ludn:

o Suy ludn tU ty minh trdi nghiém va chiém
nghiém truc tiép d€ thdy ra su thit. Khi thay
biét dung thi sé c6 tu duy ding nén chanh kién,
chanh tu duy ludn di déi v6i nhau.

o Suy ludn ti quan sat trai nghiém clia ngudi
khac, tuy khong tu minh trai nghiém nhung
néu khéo quan sat khach quan, trung thuc ciing
c6 thé thay ra su that.
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& Tanh thay va Tuong thay

Hoi: Kinh xin thdy phan biét gitia tdnh biét va
tudng biét? Con cdm on thdy a!

- Biét qua mat tai mai ludi than y la tuéng biét.
Tudng biét tuy duyén can tran ma sinh diét. Biét
dugc tudng biét 1a tanh biét, tanh biét khong 1é thudc
vao duyén can tran nén khong sinh diét. Khong sanh
vi néu sanh thi phai thudng biét, khong diét vi néu
diét thi lay gi biét dugc.

& Thai cuc

Hoi: Thua su 6ng day “trd vé vdi thdi cuc” nghia la
gia?

- Khi hoan toan tinh tan chanh niém tinh giac ttic
tron ven véi thuc tai, d6 la tré vé véi thai cuc. Pang
di thi di la hién tugng, di ma hoan toan tron ven véi
hién tugng di tdc bat gap thuc tanh chan dé, do la
thai cuc. Hién tugng di 1a sinh diét ma khi tron ven
v6i hién tugng di tic la khong sinh diét. Cho nén,
“Khi xtic cham viéc doi” 1a hién tugng. “Tam khong
dong khong sdu / Ty tai va vo nhiém”1a thai cuc.
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% Tam hoc
Hoi: Xin su ng chi day vé tam hoc a?
- Tam hoc la gi6i dinh tué:

Gidi 1a hanh dong néi nang ding tét, thanh tinh,
khong hai minh hai ngudi. Dinh la thai d6 tim rong
ling, tram tinh, an nhién ty tai, khong vong dong.
Tué 1a tri sang suot chiéu soi, thay rd trong ngoai
than tho tam phap. Khi tinh tdn chanh niém tinh
giac dugc thé hién qua

- Than trong chu tam quan sat,

- Tré vé tron ven tinh thic,

- Trong lanh dinh tinh sdng suot,

- Rong rang lang 1é trong sang
déu 1a tuy hoan canh, tuy tinh huéng ma biéu hién
giéi dinh tué mdt cach uyén chuyén, chinh xac.
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Muc LUC

U Tra dao ngay 14.7.2016
- Théay Phap
- Tanh Khong
- buing hiéu 1am Khé Bé
U Tra dao ngay 30.7.2016
- Buing hiéu 1am 161 Phat day
- Qua Du Luu
U Tra dao ngay 02.8.2016
- Ta dinh va sy lién quan dén ta kién
- Thién d€ dac dinh hay giac ngé?
- Chinh minh la cu6n kinh ky diéu nhat.
- Gidc ng6 y ct trén Su That, khong y cu
theo Ludn Giai.
- Biét thuc chat va biét tén goi.
- Khong tru chan dé¢, khong xa tuc dé

- Phan biét tam bat dong ctia Dinh va Tué

- Chi can nghiém tic, khong can nghiém trong.

U Tra dao ngay 04.8.2016

- “Toa Vong” trong hoc thuyét ctia Trang Tt

- An trd Tanh Khong
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U Tra dao ngay 14.01.2017
- Chting ng6 khac véi dac thanh.
U Tra dao ngay 09.02.2017
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- Hiéu bung Thién Vipassana
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