N° Tiéng Viét English Frangais
Hoc hai |3 hoat dong day Learning is an exciting activity Apprendre est une activité
hirng tha, gitp kham phd | dedicated to discovering the passionnante qui permet dans
tinh m@&i mé clia moi su novelty in everything with its toute chose de découvrir la
vat von luén vé thuong, changing, impersonal nature, while | nouveauté dans sa nature
v6 nga. Vi muén thuong, we suffer from wanting changeante et impersonnelle,
muén ngd nén maéi khé permanence for things as for tandis que nous souffrons de
dau.. ourselves. I'impermanence des choses
Hay bt dau khdm pha sw comme de nous-mémes.
m&i mé tir tam khong hon | | et's start to discover the novelty | Découvrons la nouveauté avec un
35 | o ia wn 5 - . .
tlrtam ddy ap kién thire, | \yith an empty mind rather than esprit vide plutét que plein de
vi cdi méi mé khdng bao | £y of knowledge, because the connaissances, parce que la
gio la cai da biét... novelty is never the known. nouveauté n'est jamais ce que l'on
Hay viét |én trang gidy connait.
trdng nhitng van tho vo Write on a blank page wordless Ecrivez sur une page blanche des
ngdn day cdm hirng va poems following your inspired poémes sans paroles selon votre
sang tao roi dé gi6 cudn di creativity and let the wind carry inspiration créative et laissez le
khéng dé lai dau tich gi... them away without a trace... vent les emporter sans laisser de
trace...
Né&u con thién chi dé dwoc | If you meditate to be at peace, Si vous méditez pour étre en paix,
thanh than thi chinh con your mind can be distracted. But if | votre esprit peut étre distrait. Mais
dang phan tam. you consider distraction as a si vous considérez la distraction
Con néu con thay phan distraction, you already reach comme une distraction, vous
tam chi 13 phan tam ma peacefulness. atteignez déja la tranquillité.
3 khoéng can 13y bd gi ca thi Do you realize this subtle truth? Percevez-vous de cette subtile
chinh la con dang thanh vérité?
than dé.
Con ¢6 nhan ra sy that vi
té€ nay khong?
H3y chdp nhan bai hoc Accept reality to learn as it shows Pour apprendre acceptez la réalité
37 nhu né dang la vdi trinh at your level rather than imitating | comme elle vient a vous plutét que

d6 hién tai ciia minh,

khoéng nén dua doi theo

a perfect model which may cause

inferiority or superiority complex.

de tenter d'imiter un modéle

parfait ce qui peut étre source de




mot mau ngudi ly tudng
dé roi cd mac cdm tu ti
hay tu ton.

Thay cdi sai mdi that sy
nhan ra céi dung, bat
chudec céi dang ly tudng

lai 13 sai [Am tram trong.

From seeing the wrong, you will
recognize the true right, while
copying an ideal right is seriously

wrong.

complexe d'infériorité ou de
supériorité.

A voir le mal, vous reconnaitrez le
vrai bien, mais copier le bien idéal

est particulierement mauvais.

Tinh yéu that sy, hiéu
theo ca nghia rong 1an
nghia hep, la tht quy gia
nhat trén doi. Nguoc lai
né ciing chang cd y nghia
gi hon la nguyén nhan cla

khé dau phién muén. Gia

True love, in all aspects, is the
most precious thing on earth.
Alternatively, it is nothing but the
cause of sorrow and suffering. The
value of love lies within itself, not
in its object. Even without object,

love remains the most beautiful

Le véritable amour, a tous égards,
est la chose la plus précieuse sur
terre. Sinon, ce n'est rien d'autre
que la cause du chagrin et de la
souffrance. La valeur de I'amour se
trouve en elle-méme, et non dans

son objet. Méme sans objet,

38 tri cta tinh yéu & chinh né | thing in life. Do you realize that? ['amour reste la plus belle chose de
chir khéng phai noi dai la vie. En étes-vous conscients ?
tuwgng nd mudn cd, néu
khoéng co6 déi twong thi
tinh y&u van 13 céi dep
nhat trén doi. Ban cé
nhan ra diéu d6 khéng?

Chuwdng ngai I&n nhat The biggest obstacle is your own Le plus grand obstacle est votre
chinh la cai Ta cda ban. Self. It only seeks satisfaction propre ego. Il ne cherche que la
N6 chi biét lam sao cd loi | disregarding life’s natural laws. So | satisfaction quelles que soient des
cho minh ma khéng thay it always tries to resist what it lois naturelles de la vie. Ainsi,
nguyén ly vdn hanh cta sy | doesn't like, and looks for essaie-t-il toujours de résister a ce
s6ng. Cho nén nd luén tim | contentment. With that attitude, qu'il n'aime pas, et recherche le

3 cach phan khang cai the Self creates crises of life while | contentement. Par cette attitude,
khong thich, va doi dwgc | always craving to be at peace! I'ego provoque des crises de vie
cai vura long. Chinh vi thai alors qu'il ne cesse de vouloir
do6 lang xang dé, cai Ta d'étre en paix !
tao ra bat an trong khi
lubn muén duoc binh an!

20 Cam thay yéu dudiva ty ti | Feeling weak and low self-esteem | Se sentir faible et se sous- estimer

la dung, dau co gi sai ma

is right, there is nothing wrong in

est juste, il n'y arien de mal a




phai vuot qua. Nhitng
cam xuc hay y niém khai
|&n déu cé nguyén do cla
ching, gitip thau hiéu
than tdm hon, |18 ra phai
cadm on ching mai phai.
Mudn duwoc hoan hao
nhung khéng qua cdi bat
toan dé hoc ra nguyén
nhan cla né thi chang bao

gio hoan hdo duoc.

them to overcome. Any feelings or
thoughts arising have a cause,
which can help getting more
insight about the body and the
mind, you should be grateful for

these.

You want to be perfect but
without experiencing imperfection
to find out its cause you will never

reach perfection.

surmonter cela. Tous les
sentiments ou les pensées qui
naissent ont une cause, ce qui peut
nous aider a mieux cerner notre
corps et notre esprit ; nous
devrions leur en étre

reconnaissants.

Vous voulez étre parfait, mais sans
éprouver l'imperfection pour en
découvrir la cause, vous

n'atteindrez jamais la perfection.

Cudc doi tu n6é khdng phai
[a c&i luan hoi sinh tir, chi
c6 caingd do tdm cau ly
twdng mdng mo cla minh

mdi tac thanh luan hoi

Life itself is not a samsara. It is the
illusive ego seeking its dreamy
ideal that creates its own samsara.
Thus liberation is to deliver oneself

from this illusion, not to quit life.

La vie elle-méme n'est pas une
suite de renaissances successives
(samsara). C'est I'ego illusoire a la
recherche de son idéal révé qui

crée son propre samsara. Ainsi, la

H sinh tl&r ma théi. Vay gidi libération consiste a se libérer de
théat |a thoat ra khdi do cette illusion, non pas a quitter la
tudng vé cude doi chi vie.
khéng phai giai thdat khoi
cudc doi...

Thién ludn bj hi€u lam 1a | Meditation is often misunderstood | La méditation est souvent

dinh nén hanh gia thwong | as concentration, so meditators comprise a tort comme une

c6 gang dinh tdm. Tam usually try to shut their mind in concentration, de sorte que les

dinh do ¢ gang tap trung | stillness. The still mind achieved by | méditants essaient généralement

vao mot twdng nén goila | an effort to concentrate on a de refermer leur esprit dans

“dinh hitu tuwdng”. formal object is called “formal I'immobilité. Atteindre un esprit
- Khi tru vao dinh hitu concentration”. immobile par un effort de

twdng hanh gid bé quén
sy van hanh cta phap
dang dién ra, nén khé giac
ngo, do vay dinh cang
nhiéu cang tri tré, khéng
con can dam hoc nhirng

bai hoc khé khan & doi dé

When stagnating in “formal
concentration”, meditators forget
the operating course of the
Dhamma, then difficult to
enlighten. The more concentrated
the more stagnated the mind

is, losing the courage to learn the

concentration sur un objet formel
est appelé «concentration

formelle».

En se figeant dans la «
concentration formelle », les
meéditants oublient le Dhamma, la

Vérité Pure, et n'atteignent pas




giac ngo.

difficult lessons of life for

enlightenment.

I'éveil. Plus I'esprit est concentré,
plus I'esprit se fige, perdant le
courage d'apprendre les dures
lecons de la vie qui menent a

I'illumination.

Quan sat nhirng gi xay ra
noi minh 13 dé cé thé thau
hi€u va cdm théng chinh
minh mot cach tron ven,

khéng phai dé ty phan xét

Observing what is happening in us
so that we can fully understand
and empathize with ourselves, not
for the sake of self-judging. The

natural observation is the Way,

Observer ce qui se passe en nous
afin de bien se comprendre et
d'étre en empathie avec nous-
mémes, n'est pas pour le plaisir de

s'auto-juger. L'observation

43 | ban than. Chinh sy quan meditation, enlightenment, naturelle est la Voie, la méditation,
sat hon nhién |a Pao, 1a liberation in itself, not a means to I'illumination, la libération en soi,
thién, |a gidc ngo, 1a giai solve problems. ce n'est en rien un moyen de
thoat ch&t khong phai la résoudre les problémes.
phuong tién dé giai quyét
van dé.

Chuyén gi dén s& dén What will come, will come Arrivera ce qui arrivera,
Chuyén gi di sé di What will leave, will leave Partira ce qui partira,

44 | Tuy duyén ma &ng xt Behave according to events Comportons-nous en fonction des

V6 ngai, tdam xa ly... With a fearless, free mind. événements

Avec un esprit libre et sans peur.
Trong ngoai ldng |1& chdng | Be calm without inside and outside | Soyez calme sans attache
vin dau attachment intérieure et extérieure
Sang suét, hon nhién khdi | No expectation in a spontaneous, N'attendez rien, dans un esprit
vong cau bright mind clair et spontané,

45 | Budng hét mot phen dirtng | Don’t regret to let go any Ne craignez pas de relacher cette

luyén tiéc

M&i hay ngay d6 thay Pao

S
maul!

stagnancy

There you see the Noble Truth

right now.

immobilité,
C'est a ce moment précis que vous

voyez la Noble Vérité.




